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ముందు మాట 


ఈ భూమి మోద అవతరించిన కహార్షలలో. gs Sa రమణ 
మవారి, జ్ఞాన శ్రేష్టుడు. 


పదహారవ ఏట కలిగిన మృత్యు అనుభవంతో, అతడు మృత్యువును 
జయించి, మృత్యుంజయుడైనాడు. అంటే, కాలంలో మరణించి, 
శాశ్వతత్వంలో పునర్జివనం పొందాడు. క" 


నవాజంగా మనిషిని 'అల్లుకునే మాయతెరల్ని, భాంతుల్ని నమన 
బంధాలోని అసత్యాల్ని - అనంగతాల్ని - అనందర్భాల్ని గుర్తించడంతో, అవి 
అతనిలోంచి శాశ్వతంగా తొలగి పోయాయి. 


తత్ఫలితంగా అతడు నమస్తాన్ని పరిత్యజించి, అరుణాచలం చేరడంతో 
అతని ఉద్వేగచిత్తం, నంపూర్ణ ప్రశాంతస్థితిని చేరుకుంది. ఆనాటినుంచి అతడు 
మరవులేని ఎరుకలో చివరివరకు నిలిచి పోయాడు. 


అతడు మనుమ్యల మధ్య మనలినా, వారిలో ఒకడుకాదు. అయినా 
ఏనాడూ అతడు మానవాతీతుడుగా మాట్లాడలేదు, ప్రవర్తించలేదు. నవజ 
స్థితిలో నిలిచి మామూలు లోక విషయాలో కలసి - మళ్ళాదేనికీ అంటక- 
అతీతంగా వుంటూ, గతించిపోయే వాటికి సాక్షిగా వున్నాడు. అంతే! 


చాలావరకు మౌనంగా వుంటూ, మానవ మాత్రుడుగా వ్యవవారిస్తో - 
అవనరమైనపు డు అర్హులకు, అన్వేషకులకు “నిన్ను నీవు తెలునుకో,” అనే 
మవోన్న నత్యాన్ని నూచిస్తో నదాకార్యనిమగ్నుడై జీవించాడు. ఆ నూతన 
మార్గం - ఒక దివ్వశంఖారావమై ప్రజావృదయాలో మారుమోగింది. 
చివరీకది, వినుత (గంథరూపందాల్చింది. 


అటువంటి గ్రంథకర్తలలో ఎ. ఆర్‌. నటరాజన్‌ గారు ఒకరు. 'నంపూర్ణ 
శరణాగతి భావంతో, కడ్తు భక్తి, శ్రద్ధలతో భగవాన్‌ రమణమవార్షి తత్వవ్రచార 
నిమిత్తం- బెంగుళూరులో “రమణ మేవార్ణి సెంటర్‌ ఫర్‌ లెర్నింగ్‌” 'అనున ంన్థను 


i నిన్ను నీవు తెలునుకో 


స్థాపించి, రమణుని మార్గం వీలైనంత క్లుప్తంగా - నులభంగా - సహజంగా. 


యేధాతథంగా పాఠకులకు, సాధకులకు, "నత్యాన్వేషకులకు అందివ్వాలనేది 
వారి అభిలాష. 


ఎంతో కృషి చేసి, భగవాన్‌ నంబంథత నమాచారాన్నంతా + సెకరించి, 
అనేక గ్రంథాలుగా ఇంగ్లీమలో రూపొందించి కొన్ని నన్ను తెలుగులోకి 
అనువదించమనడంతో “నాకు కూడా రమణతత్వం మరికొంత వివరంగా 
తెలునుకునే అవకాశం కలిగింది. 


ee కొన్ని Tan విషయాలు చెప్పినవే, 'చెవ్పడం జరిగినా ప్రతిసారి 
ca భాషణలో ఏదో ఒక నూతనత్వం కనుపిన్తూనే వుంటుంది. 


. =. అన్తువాదంలో నవాకరించిన యోగానందగారు, నాగమణిగారు, ఈ 
స్తా నంతోషంలో భాగస్వాములు. 


భీముని పట్నం. 


చిక్కాల క అ్రష్టారావు. 
1-3-97. 


పరిచయం 


నిత్యం మనం చేసేవనులు; ఇతరులతో మనకు గల నంబంధ 
అనుబంధాలు; మనభావాలలో అనురాగ - ఆనక్తి- మమకారాలూ అవీ మనకు 
తెలిసిన నంగతులు - మనం ఒంటరిగా వున్నవుుడూ చేయడానికి ఏవనీ 
లేనపుుడూ - అపుడు మనం మందకొడిగా, మొద్దు బారి - ఏదో కొత్తచోటో 
వున్నట్టు వుంటాం. మనకు ఆలోచించడం నవాజం కనుక, ఆలోచనలు - 
లేనవుఎడు - రానవ్వుడు, కలగనవుుడు - అవ్వుడు మనం' అచేతనం 
గావుంటాం. చాలా వరకూ మనం అనవనరమైనట్టి ఆలోచనాభారాన్ని నెత్తిన 
పెట్టుకుని మోన్తూ వుంటాం. “అనవనరమైన ఆలోచనలు”, అని ఎందుకు 
అంటున్నామం"ే, మన దైనందిన జీవితంలో ఆలోచనలకు క్రియాత్మకమైన, 
ప్రముఖమైన నంబంధం వీమో లేదు కనుక. అపజయాల, గాయాల, బాధలతో 
నిండివున్న మన గతన్మృతి ధూళిని - ఆలోచనతో రేపి - వాటిని 
వర్తమానంలోకి లాక్కుని వస్తాం. అవన్నీ మనల్ని - వర్తమాన నత్యంనుంచి 
దూరంచేస్తాయి. అంతేకాదు, అవి - మనో ఆకాశపు అంచులవరకు 
వ్యాపిస్తాయి. అంటే, మనో వరిధివరకు వ్యాపిస్తాయి. మనన్సు ఎవ్వుడూ 
ఆదివారం జననమ్మర్థమైన (గామిణ నంతలాగానో, రైళ్ళు ఆలన్యంగా 
నడున్తున్నవాటి రైల్వేస్టేషన్‌ మాదిరిగానో వుంటుంది. అప్పుడు. మనం 
స్వేచ్చగా అటూ - ఇటూ తిరగడానికి చోటు, వీలూ లేకుండా వుంటుంది. 
ఊపిరి నలవని అటువంటి వాతావరణం నుంచి, మానసిక వికల్పంనుంచి 
తప్పించుకోవాలని మనంకోరుకోమా? దానికి నమాధానం “అవును - కాదు” 
అని. అవుననేది - కోరుకోని, అనవనర ఆలోచనలకూ; కాదనేది - 
అవనరమైన, ఆలోచనలకు గుర్తు. మనం ఒవుకున్నా-ఒవు ఎకోకపోయినా, 
ఆలోచనా బంధంనుండి పూర్తిగా విముక్తులం కావాలని ఎవుుడూ 
కాంక్షించని వాళ్ళం. అనుఖం - అశాంతి ఆలోచనలనుంచి, తవుఎకోకపోతే, 
పేమాస్పదం, ఇష్టం, లాభదాయకం నుఖకరం- అయిన ఆలోచనలనుంచి 
కూడా మనం తప్పుకోలేము. అంతేకాదు, వాటికి దూరమూ అవుతాము. 
ఆలోచనల మంచి వూర్తిగా విముక్తులమైతే, ఏంజరుగుతుందోనని - ఆసితిని 
'ఊహించుకుని భయవడతాం. ఆ నగ్న నత్యాన్ని కాదనలేము. 


వరిచయం 


అటువంటి నమయంలో నూచి అనుభవం కల నద్ద్గురు రమణుని 
యం కనుపిన్తుంది. వారిది మనన్సు పూర్తి నిశ్చలంగా వున్న 
నికు. అసికిలో మనం అనందోక్సానాంకో పొంగి. పోకూవుంటాం.. ఆ 
అనుభవం ద్వారా ఆయన ఏంెగ్రియజేన్తున్నారో - ఏంబోధిన్తున్నారో-దానికి 
ఆయన జీవితమే ఒక చక్కని నరైన - మంచి ఉదావారణ, అది మనకు 
కావలసినంత విశ్వాసాన్ని కలగిన్తుంది. ఒక మంచి అవకాశం, నమ్మకం, . 
వ్రయత్నం - కలిగించడానికి రమణుని నూచన ఉవయోగవడుతుంది. 
ఆసాధనలో వున్న గొవ్పతనం ఏమిటంటే, మనం కూడా ఆసావాన 
కృత్యంలోని సౌందర్యాన్ని పాందుతామనే ఆశవుంటుంది. కాని, అది సావాన 
కృత్యమైన, దానికి తగినంత ధైర్యంతో కూడిన ఉత్సావాం, దృఢనిశ్చయం, 
సిరత్వం, కనుక్కుని తెలునుకోవాలనే గట్టి ఆర్తి, తవన మనలో వుండాలి. 
కాని మనం పాతగాడి నుంచి బైటవడలేము. అంటే, పాత తలంవులనుంచి 
బైటవడము. ప్రతిక్షణాన్ని పవిత్రం - సౌందర్యవంతం చేసే ఒక నూతన జీవన 
విధానాన్నీ విషయాల, వస్తువుల, వ్యక్తుల యెడ నమిపించడానికి ఒక 
నూతన వద్ధతినీ మనం ఎప్పుడూ తీనుకోము. అనుభవ మనేది వర్తమానానికి 
చెందింది కనుక, నిజమైన హేతుబద్ధమైన మార్పు, మనలో కలగడం కష్టం- 
అసాధ్యం. గతానికి భవిష్యత్తుకు చెందిన ఆలోచనలనుంచి విముక్తి పరచగల, 
మానసిక కదలికల్ని తెంచెయ్యగల శక్తి - సామర్థ్యాలు మనకు అవనరం. 


నూచన, నవో 


వర్తమానంలో జీవించే విధానాన్ని రమణుని నుంచే నేర్చుకుందాం. 
మననవాజావన్ధ, మౌనం, ఆలోచనలు, బయటకి వస్తాయి. కాని, ఆ అగాధవు 
లోతులో వున్నది మాత్రం, మహామౌనం. కనుక వర్తమానంలో జీవించడం 
సాధ్యమనే నంగతి రమణులు మనకు వదే, వదే నొక్కి చెప్పడంలో, ఆయన 
ఎప్పుడూ ఆలసి పోలేదు. ఆలోతులో విశాల - వినీలాకాశంవుంది. 
ఆమవోమౌనాన్ని, ఎటువంటి ఆలోచనా అల్లరి పెటదు. 
నిర్వసించిచెప్పాలం పే, నవాజావన కూడా ప్రతిఒక్కరి న్వన్వరూవమే. 
అంటే, నవాజావన్థ మనస్థితి. అది"ఇవ్వబడింది కాదు కనుక, అది లేకుండా 
ఎవరూ వుండరు.“అలాగైతే, దాని గురించిన ఎరుక మనలో ఎందుకు లేదు", 
అనేది మ్‌ ప్రశ్న ఆ ఎరుకను, నిరోధించేది అడ్డగించేది మనలో ఏది? దాన్ని 
త ee య న నిజాత్మను గురించిన మన అజ్ఞానమే, దానికి 
సరం సం ం అ ఆత్మజ్ఞానం కలిగివుండటం. అత్మజ్ఞానమం కే, 
ప్‌ న్న న్వస్థితిని నత్యస్థితిని కనుక్కోవడం. కాబట్టి తనను 


నిన్ను నీవు తెలునుకో Vv 


తాను తెలునుకోవడం ఒక్కటే ముఖ్యమైన సంగతి. మనకు వున్న విజ్ఞానం 
ఎంత విన్హృతమైనది అయినప్పటికీ అది కేవలం ప్రాపంచికమైనది. అంటే 

అది, : అందున్న వన్తువుల, విషయాల, వ్యక్తుల గురించినది మాత్రమే. 
ద్రష్టగురించి, విషయంగురించి మనం అజ్ఞానంలో వున్నాం. ద్రష్ట షపైనే నమస్త 
దృశ్యట్రవంచం ఆధారపడి వుంది కనుక, రమణుడు ఆత్మజ్ఞానం యొక్క 
అవనరాన్ని గట్టిగానొక్కి చెప్పేవారు. ఆత్మజ్ఞాన మంటే, మననవాజ స్థితిని 
మనమే కనుక్కోవడం కనుక, ఆత్మజ్ఞానం ఒక్కే మన నుఖానికి తాళంచెవి 
వంటిదన్నారు. మనం ఆలోచనా విధానానికి ప్రాముఖ్యత ఇచ్చే అలవాటు కల 
వాళ్ళం. సుఖమనేది, వన్నువులలో, విషయాలలో కేంద్రీకృతమైవుందని, 
మనం ఏపనీ లేకుండా, ఏదీ ఆలోచించకుండా వుంసే అది లభించదనీ మనకు 
భయం. కనుక మనం అశాంతిగా వుంటున్నాం. నవాజావన్థలో మనను వూర్తి 
ఆలోచనా రహితమైనవుుడు, నిశ్చలంగా వుంటుంది. కాని, మనం చాలా 
చురుకుగా వుంటాం.“ఆలోచించుట, ఆలోచన” అనేవి, కేవలం వృత్తి 
వరమైనవి. నవాజావస్థ ఎటువంటి ఆలోచననూ వట్టుకు వేళ్ళాడదు. అప్పుడు 
నుఖం, స్వాభావికమని, అంతరమని గోచర మౌతుంది. తత్ఫలితంగా, ఏకర్మా 
కలతచెందించని ప్రశాంతతలో వారు మునిగి వుంటారు. 


ఆత్మజ్ఞానం విషయంలో మనం “నేను అనేదానిపై దృష్టి - శ్రద్ధ - అంతా 
కేంద్రీకరించి, విచారణ |ప్రారంభించవలసి వుంటుంది. అంక్రే, వన్హువుల, 
విషయాల మోదనుంచి, శ్రద్ధను ప్రత్యాహారంచేయవలసి వుంటుంది. 
వాటినుంచి మరల్చిన శ్రద్ధను, తనపై: వ్యక్తిపై కేంద్రీకరించవలసి వుంది. 


వన్తువుల, విషయాల నుంచి శ్రద్ధను మరల్చుట అంటే, మనం 
ఏనంగతిని ఆధారం చేనుకుని విచారణ ్రారంభిన్తున్నామో, ఆ నంగతి 
పరిశీలించి, ప్రశ్నించవలసి వుంది. ఆతర్వాత విషయం ఏమంటే “మనం 
అనుకున్నది అనత్యం” అని తెలునుకోవాలి. మనకు మనం'ఒక ప్రత్యేకనామ . 
రూపం కల వ్యక్తులమని భావించుట లేదా మన మననుతో మనం 
తాదాత్మ్యంచెందుట!" అల్లా భావించి అనుకోవడంలో తప్పు ఏముంది?” అని 
అడుగుతాం. మన దైనందిన జీవితంలో తటన్థపడే అవస్థాత్రయం జా గ్రదవన్గ, 
న్వవ్న-నుమప్ర్తి గురించి వరిశీలించి పరీక్షిద్దాం... జాగ్రదవన్ధను బట్టి చూస్తే 
మనం అనుకునేది, భా వించి, ఊహించేది, “అనుభవించేది వాన్తవం, నత్యం 
అని కాని, నుషుప్తి అవస్థల నంగతి ఏమిటి? న్వప్నావన్గలోని. తాదాత్మ్యం 


చాలావరకు, జాగ్రదవన్థలోని విధంగా తోచినా, అది తరచుగా భిన్నమని 
తెలుస్తుంది. ధనవంతుడు, బలవంతుడు అయిన సోమదత్తుడనేరాజు, కలలో 
పొన్నయ్యగా, భిక్షకుడుగా, చిరిగిన గుడ్డలో - రెండోవూటభోజనం ఎక్కడా? 
ఎవ్పుడు?ఎలా? తెలియని స్థితిలో కనుపించవచ్చు. నిద్రమేల్కొన్న వాడూ, 
కలకన్న వాడూ, ఒకరు కాదని తెలునుకుంటాడు. నిదా వన్ధ ప్రకారం చూస్తే, 
జాగ్రదవన్థలో వుండే “నేను” న్వప్నావన్గలో లేదు. శంకరుడు, .గ్రీదేవి 
అక్కడలేరు. నిత్యజీవితంలో వుండే ఆరెండు అవస్థలు లేనట్టి నత్యం మనం 
ఎలా అవుతాం? 


నుషుప్పిలో 'వ్యక్తిభావంలేదు. అభావమెవుంది. అంట, ఎరుక 
లేకపోవడం, శుద్ధచైతన్యంలో ఏమివుండదు. 


శః విషయాన్ని మరొక కోణం నుంచి కూడా. చూడవచ్చు. మనని 
మనం“దేవాం, మనను” అని ఊహించడానికి, వెనక ఒకకారణంవుంది. 
మనను, దేవాం రెండూ అంతర్బోధములు, మొదట దేహాన్ని తీనుకుందాం. 
మరణ నమయంలో, డేవాం ఆరోగ్యవంతంగా వుండవచ్చు. వయన్సు 
యవ్వనంలో వుండవచ్చు. ప్రాణం పోయిన తర్వాత అది మొద్దు లాగ 
పడివుంటుంది. అలా కాకపోతే, ఆ దేవాం లేచి కూర్చుని, శ్మశానానికి 
పోవడానికి నిరాకరిస్తుంది. భగవాన్‌ తండ్రి మరణించినవుుడు అప్పుడు 
రమణునికి వన్నెండేళ్ళు. చనిపోయిన తండ్రి మృతదేవాం నిద్ర పోతున్న వాని 
దేవాం మాదిరిగా వుంది. కాని, బేధంవుంది. అందులో “నేను” అనేది లేదనీ; 
అందుకే అది లేచి తిరగబడలేదని తెలునుకున్నాడు. అలాగే, ప్రతి రోజు, మనం 
నిద్రలో దేవాంగురించిన ఎరుకలేదు. కాని, అది మరణించలేదు. ఆదేవాంలో 
ఉచ్చా్వన నిశ్వాన తక్కువస్థాయిలో జరుగుతుంది. అంతే!" అన్నాడు 
భగవాన్‌.” 


మనం, మన మననుతో తాదాత్మ్యం చెందుట అనేతవుఎ, ఎక్కడ 
జరుగుతోంది? క్రియాత్మకంగా మన ఉనికి ఆలోచనతో ముడివడి, నంబంధం 
కలిగి వుంటుంది. ఆ ఆలోచన వల్లనే మనం జీవించి, శక్తివంతంగా వున్నాం. 
అనే భావన కలుగుతుంది. మనన్సు అంటే ఏమిటి? అనే ప్రశ్న వేనుకుంటే, 
మనన్సనే వ్యక్తి. ప్రత్యేకంగా లేదని తెలున్సుంది. అటువంటి నందర్భంలో 
రమణుడు అన్నమాటలు - “ఆ మనన్సును నాకుచూపించండి. దాన్ని 
చావగొట్టి పారేస్తాను, ” అని - “ఆమెను అడగండి - మనస్సనే ఒక వస్తువు 


నిన్ను నీవు తెఖునుకో ఇ 


వుందేమో? అలావుంప్సే వాని రూవం ఏమిటి? దానికి మీసాలు, రెడాలూ 
వున్నాయా” అన్నారు. రమణులు ఎందుకు అటువంటి వ్రకటన చేశెరు? 
ఎందుకంటే, మనన్ఫనేది అలాచెవ్నబడే వన్నువు కాదని, అధి దేనితోనూ 
శాకబడదని మనన్నంటి ఆలోచనా నముధాయం. “నేను” అనే కేంద్ర 
శఖంవుకలదధి మాత్రమే. ఏక్షణంలోనైనా ఆ “నేను” అనేకేంద్ర తఖంవు, ఇతర 
శలంవులపై తన దృష్టిని - శద్ధను కేంద్రీకరించవచ్చు. అధి ఆ విధంగా 
ఇళ్లను డూ మార్చుచెందుతూ వుంటుంది, 


తాను, మనను శరీరంకాకపోతే శన నిజమైన వ్యక్తిత్వం ఏమిటి? 

కనుక్కోవడం ఎలా? రమణ మార్గంలో షక, కనుక్కోడానికి 
చఛ్యాదయమే తాళంచెవి. అవ్వ్చాదయం భౌతికంగా కొట్టుకునే గుండెమా(త్రం 
కాదు. అధి మనో మూలం, చైళన్యకేంద్రం. కేంద్రమైన ఇమూల శక్తి, 
మనన్ఫునూ దేవోన్నీ ఉవయోగింఛు కుంటుంది. ఆశక్షి నాడుల ద్వారా 
వ్యాధయం నుండి మొదట నునన్ఫుకునెళ్ళి - అక్కడనుంచి 
శరీరభాగాలన్నింటికీ వెడుతుంది. అది నయం వ్రకాశం కలది. మనను శరీరం 
ధాని చిత్‌ వకాశాన్ని వతివింబిస్తాయి. ఏవిధంగానం సే, డైనమో ఏవిధంగా 
బల్ఫుకి, ఫాన్‌కి శక్తిని (వనరింవజేన్నుందో అదేవిధంగా. ఆమూలశక్తి 
గుండెకొట్టు కొనుటకూ నవాయం చేన్నుంధి. అధౌక ఆధ్యాత్మిక కేంద్రమని 
ధాని ప్రాముఖ్యత తర్వాత తెలియవరచభడుతుంది, 


జాగ్రదవన్థలో మనను, వ్యాదయం నుండి లేచి, నుమష్లిలో ఆధి 
తిరిగి వాధయమందే లయిన్లుంది. మనో మూఖం, వ్యాదయం కనుక, అధి 
నవాజంగా వరిశుద్ధమైనది. చిత్‌సాగరంలో ఆది ఒక తరంగం వంటిది 
ఏమైనవృటికీ ఆమనను వూర్వవాననలు ఇంటి వున్నంతవరకు దాని 
మూలంలో అధి విశ్రాంతిగా వుండక బహిర్ముఖం అవుతుంది. జాగ్రధవన్థలో 
అది జరుగుచున్నది. తనకు తానుగామొట్ట మొధట, ఒకదేచోనికి ఒకనా మానికి 
వరిమితమై తాదాత్మ్యంచెందిన ఆళుద్ధ మనను, క్రమంగా భావ్యూవినయూఖతో 
నంబంధం పెట్టుకుని అవవిత్రం అవుతుంది, 


బోధవడటానికి అనుకూలంగా మననులో రెండు ఖాగాలు వున్నట్లు 
చెవ్వుకుంటాం. ఒకటి శుద్ద ఎరుక, అదీ "నేనున్నాను. అనేదాని యొక్క 
చైళన్య నత్తాకలది. రెండవేది “ఫలానా, థలానా” అనే వధిమిశం జగం 
అయినద్గి, మనన్సు యొక్క చైతన్యము ద్వారానో అధి తిరిగి వాగయం 


Vili వరిచయం 


చేరగలదు కనుక; ఆ చైతన్య భాగాన్ని గుర్తించుట చాలా ముఖ్యం. ఆచైతన్యం 
మననుకు వ్యాదయానికి మధ్య, ఒక వారధిగా వనిచేన్తుంది. మన శ్రద్ధ అంతా 
అవసరంలేని భాగంతో పూర్తిగా సంబంధం పెట్టుకున్నది. అంటే, “ప్రత్యేక 
వ్యక్తి” అనే భావంతో. దాన్నించే ఇతర ఆలోచనలు అనేకం పుడుతున్నాయి. 
ఇప్పుుడా(శద్ధను, “నేనున్నాను” అనే దాని మోదకు నరైన మార్గాన 
కేంద్రీకరించాలి. 


మనను ఆలోచనకు మూలమైనప్పటికీ మూల తలంవు అయినట్టి"నేను 
ఫలానా, నేను ఫలానా” అనునట్టి దానిగురించి మనం ముఖ్యంగా 
గమనించవలసివుంది. వ్యక్తి శ్రద్ధ, ఇతర తలంవుల పైకాక మూలంవైవు 
తిప్పితే, ఇతర తలంవులు మాయమగును. ఉత్తపొల్లువంటి ఇతర తలంపులు 
అనేకభ్రమలు కలిగించినప్పటికీ వ్యక్తి మనన్సును గ్రహించడానికి 
(ప్రయత్నించినపుడు, శ్రద్ధను మూలతలంపు మీదకు మరల్చాలి. 


రమణబోధలో మనోనిగ్రవాం, ముఖ్యమైనభాగం. అది“నేనెవడను?” 
అని నిరంతరం ప్రశ్నించడం. అది ఒక ప్రశ్న రూవంధరించినప్పటికీ “నేను, 
దేహాన్ని కాను. నేను, ఆత్మను” అనే జవాబు మాత్రం ఇవ్వకూడదు. 
ఎందుకంటే అవి, కేవలం మనో అభిప్రాయాలు మాత్రమే. ఆనంశయం 
నివారణ అయితే, ఇంక ఎల్లవు పడూ ఆత్మమూలంనుండే యదార్ధమైన 
నమాధానం వస్తుంది. 


రమణుని రెండో మార్గం - “నేను ఎక్కడనుండి?” అని. వ్యక్తిత్వం 
జా గ్రదవన్గలో కలిగి, నుమప్తిలో తొలగిపోతుంది. కనుక, సాధకుడు మనన్సు 
యొక్క మూలాన్ని విచారణచేయవలసివుంది. తద్వారా మూలం ఎరుక కలిగి, 
వ్యాదయంలో మునుగుటకు నవాయకారి అవుతుంది. వ్యక్తి"నేను” పై 
ఢ్రద్ధచూపినవు పడు, ఇతర ఆలోచనల అనర్థంనుండి జా(గత్స వడటానికి 
కావలసిన శక్తి కలుగుతుంది. వెంటనే ఆలోచించు వానినుండి (శద్ధ మరలును. 
ఆలోచనను విడిచి పెట్టుట, మొదట్లో అవనరం. అది కనను” పై 
కేందీకృతమైనవుుడు, మనన్సు అంతర్ముఖమై శాంతి పొందును. 


మనన్సు వ్యక్తి పైనుండి అంతర్ముఖంచేసినవు ఎడు, ఒక విషయం 
జ్ఞావకం వుంచుకోవాలి. ఇతర తలంవులనుండి మూలతలంవుపై దృష్టి 
క్రేం ద్రీకరించుట, అనే వయత్నం (ధారణ) వదలి, నవాజావస్ధ స్థితికి 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ix 
అప్రయత్నంగావుండాలి. ప్రయత్నిస్తే, ఆసితి కలగదు. కనుక, కావలసింది- 
ఊరికే వుండటం. నిశ్చలంగా వుండటం. వ్యొదయంవెవు మనన్సునిరంతరం 
ప్రయత్నించుటచే, ఇతర ప్రయత్నాలకు కారణభూతమౌతుంది. ఎందుకంటే 
సాధకుడు ఏదైతే నత్యమని తెలునుకున్నాడో దాన్ని కాదనలేడు, మరవలేడు. 
మనను అధికాధికంగా చైతన్యాన్ని పొంది, మూలంలో నిశ్చలంగా 


నిలకడచెంది, శక్తిని పొందుతుంది. మనందేనినైతే మనను అనుకుంటున్నామో, 
అప్పుడది ఆలోచనారహితంగా వుంటుంది. 


బహిర్ముఖమైన మననుకు “సోమరితనం- క్రియాత్మకమైన అవనలు” 
అనే వాటి మధ్య, ఊగినలాట తగ్గుతుంది. ఆమనన్సు అంతర్ముఖమై జర్‌మె; 
ఆలోచనచేత అంటకుండా వుంటుంది. చితన్వఠూపాన్ని వికృతంచేయకుండా 
ప్రకాశింవజేన్తుంది. అవనరమైనవుుడు ఆలచోనలు కలిగి, అవనరం తీరగానే 
అణగి, అదృశ్యమౌతాయి. అపుడు జరిగేవనులు, పూరంగా వుంటాయి. 
అదే, జాగ్రత్‌-మప్తి. నుషప్తి ఆలోచనలు లేనిస్థితి. కానీ, వూర్ణజా గ్రత్‌- 
ఎరుకతో ' క్రియాత్మకంగా వుంటుంది. ఆవిధంగా పీధ్ధ్దకుడు ఆత్మజ్ఞానంలో 
- వున్నపుడు, ఆనంద(ప్రవావాం అనంతంగా వ్యాదయంలో 
ఉప్పొంగుతుంది. 


అటువంటి అనుభవం చాలా మందికి కలగకపోవుట వలన, 
ఆలోచనారహితసితిని చూసి భయపడి, ఆందోళన చెందుతారు. వికల్పం 
లేకపోవుట వలనో మానసిక శక్తి అయినట్టి జ్ఞావకం తెలివి మొదలైన శక్తులు 
పూర్తిగా పనిచేస్తాయి. అమౌనసితిలో నిరంతరం జీవించివుండే జీవన్ముక్తుల 
యొక్క చరిత్ర, ఆభయాన్ని పోగొట్టడానికి నవోయం చేస్తుంది. దానికి 
ఉదావారణ రమణుడే. ఎందుకంటే, నత్యాన్వేషకుల, అనేక అనుమానాలు, 
నంశయాలు పోగొటి, నివారణ చేయుటలోనూ అలాగే వంటశాలలో 
కూరలుతరగుతున్న సమయంలోనూ ఎంతో ఉత్సావాంతో పనిచేసేవారు, 
భగవాన్‌. మనన్సు శూన్యావనలో వుంటుందని అంతే, అది పనికి మాలిన 


థి 


అవనరచెత్తకుప్పవంటి ఆలోచనలనుంచి విముక్తమైవుంటుందని ఎద్రాని అర్థం. 


ఈ మారాలో అతి వేగంగా వురోగమించడానికి ప్రాథమిక సహాయాలు 
ఏమిటో తెలునుకోవలసి వుంది. రమణుడు, మనన్సుచేత ప్రాణనంచారాన్ని 
గమనించమన్నారు. మనన్సు వ్యాదయంనుంచి జనిన్సుంది గనుక, ఈ 
మార్గం, ఈ గ్రద్ధ మనస్సును ఉపశమింవజేయడానికి 


పరిచయం 


x 


నహాయవడుతుంది."నేను”తో, కలసివుండటానికి, అభ్యానంవల్ల మనన్సు, శక్తి 

నంపాదించినకొద్దీ అది కారుకు బేక్‌ లాగ, గుర్రానికి కళ్ళింలాగ ప్రాణవీక్షణ, 
ప్రాణనియమానికీ సహాయంబచేన్తుంది, కాని, అదే పాక మార్గమని రమణుడు 
చెప్పలేదు. ఎందుకంటే, ప్రాణా యామం మననును 'నిద్రవుచ్చుటకే నహాయం 
చేయవచ్చును: మనన్సును నిద్రపుచ్చుటకు ప్రయత్నించడంలో, ఒక 
ప్రమాదంవుంది. మనన్సు, ఒక్కో సారి క్రియాత్మకంగా వుండి, ఆలోచనలతో 
నిండివుంటుంది. ఒక్కో సారి, ఆలోచనా రహితంగా వుండి నిద్రపోతుంది. 
కాబట్టి ఎరుకతో కూడిన ప్రయత్నం, న ల అంతర్ముఖంచేసి మూలంలో 
కలసిపోవడానికి చూడాలి. 


ఈవిషయంలో నద్గురు కృప ఎక్కడ కలుగుతుంది? ఇదంతా వ్యక్తి 
యొక్క ప్రయత్నం మోద మాత్రమే ఆధారపడివుందా? అంక లేదనేచెప్పాలి. 
రమణుని కృప వల్లమాత్రమే ఈ ఆత్మ విచారణ మార్గంలోకి, ఆకర్షింప 
బడవలయును. ఈమార్తాన్నే ఆయన నొక్కి చెప్పారు. శః మార్గంలో 
మనన్సును ఆశ్రయించేపూజలు, వేదాంతతర్కాలు, ఇతరములు 
ఏమివుండవు. ఇది ఒక తెరవబడిన (గ్రంథంమాదిరిగా వుంటుంది. మనన్సు, 
అనవనరచిక్కులో పడి, కొట్టుకుంటున్న వు ఎడు, వాటినుంచి విడివడుటకు 
కృవతప్ప మరేమార్గం లేదు. అంతర్ముఖ ప్రయాణంలో కూడా ఈ 
అనుగ్రవాం బాగా వనీ చేస్తుంది. అంతర్ముఖనిష్టకుదిరేంత వరకు, ప్రయత్నం 
చేయాలి. ఆతర్వాత ఆకృప వ్యక్తిని జీవించివుండగానే మింగి వేసి, అతనికి 
నూతన జీవన విధానాన్ని తెరుస్తుంది. చాలా క్లిష్ట వరిస్టితులలో రమణని 
అంతర్గత నవాయమే మనకు శ్రద్ధను కలిగించి, అలనట నుండి విమోచనను 
కలిగిస్తుంది. అనుగవామే ఆది మద్యాంతం. అంతర్ముఖమే అనుగ్రవాం. కృషి 
అనుగ్రవాం. సాక్షాత్కారం అనుగ్రవాం. 


జయంకలుగుతుందనే వూర్ణ విశ్వానంతోనే ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 
కొనసాగించవలయునని Fr చెప్పేవారు. ఇతరులు విజయంపొందారు. 
నీవేల పొందకూడదు? 

అపజయాన్ని తలంచి ఎందుకు మొదుబారి వుంటావు? 


న్వతసిద్ధమైనట్టి సత్యాన్ని కనుక్కోవడమే, ఆధ్యాత్మిక వికానం 
ఆధ్యాత్మిక వ్యృాదయం దాని నవాజస్థితి అయినట్టి మౌనాన్ని గ్రహించుట. 
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అది, తన న్వరూవ స్థితీకనుక, ఆమౌనం ఎవరిచేతా ఇవ్వబడేదికాదు. కనుక, 


త్రీవ్రమైన సాధనా, "నద్దురు కరుణ మిళితమైనపుుడు సాధాకుడుదాన్ని 
ఎరుకలోకి తెచ్చుకుంటాడు. 


- చాలాఉమంది నంసారాన్ని విడిచివె పెట్టుట, భార్యా- పిల్లల్ని వదలుట, 
ఉద్యోగం విరమించుట మొదలైన ప్రావంచిక వీషయత్యాగమే లక్ష్యం చేరుటకు 
ముఖ్య మనుకుంటారు. “నిరతంర కర్మకలాపాలతో కూడిన జగత్తులో వుండి, 
ఆధ్యాత్మిక సాధనకు అభ్యాసానికి నమయం ఎక్కడ? దినచర్యలు, ధర్మాలు, 
బాధ్యతలు నమయాన్ని ఇవ్వడం లేధు. ఆసాధన, వూర్తికాలమంతా 
చేయవలిసినది, “అనే అనత్యప్రగల్భాలకు రమణులు చోటు ఇచ్చి, 
ప్రోత్సహించేవారుకాదు. ఎందుకంటే, జగత్తు మననులో వుందిగాని, 
బైటలేదు. మనన్సు విడిచిపెట్టలేము. కాబట్టి సాధకుడు దాన్నే నిగ్రహించు 
కోవాలి. ఆత్మ విచారమును “నిరంతర అంతరవాహినిగా చేయవచ్చు. వ్యక్తి 
" భావంమోద ఆధారపడివున్న నంశయాలు వుంట, వుండవచ్చు. ఇవన్నీ 
కూడా ధ్యాననమయాన్ని, ధ్యానేతరకాలాన్ని సక్రమంగా 
ఉపయోగించుటలో వుంది. నముద్ర స్నానం చేయగోరువాడు, అలలన్నీ 
అణగిన తర్వాత స్నానం చేద్దామనుకోవడం, తెలివి తక్కువ. అటువంటి వాడు 
ఎప్పటికైనా నముద్ర స్నానం చేయగలడా? నముద్రం ఎలావుందో అలాగే, 
ధైర్య శాలిగా దాంట్లోకి దిగి, స్నానంచేయాలి అందుమునిగి ఈదుకోవడం 
తనకు తానే నేర్చుకోవాలి ; గురువు నహాయంతో. ఎంతవరకు తరంగాల్ని 
దాటగలుగుతాడో అంతవరకు అలాకొనసాగాలి. అప్పుడు చంచలమైనట్టి 
నముద్రం అతనికి భయాన్ని కలగించదు. ఎందుకంటే, కెరటాల మధ్య ఎలా 
తప్పించుకుని ఈదాలో అతనికి తెలును కనుక. అటువంటి ప్రాపంచిక బాధలు, 
బాధ్యతలు, ఒడిదుడుకులు నద్దురు రక్షణకు విడిచిపెట్టుట నేర్చుకోవాలి. 
ఆత్మవిచారణ మార్గంలో వూరోభివృద్ధి కలిగేకొద్దీ, రమణ నద్దురు 
నర్వశక్తియందు నీకు విశ్వానం కలుగుతుంది. తన జీవిత సారధ్యమును నద్గురు 
చేతికి ఇవ్వాలి. అప్పుడు విశ్వానం మరింత స్థిరమౌతుంది. కాని, “శరణాగతి” 
అనే పదానికి నరైన అర్థం తెలియాలి. వతినేంఘటనను పూర్తి విశ్వానంలీ 
స్వీకరించాలి. నద్దురుకు సర్వం తెలునుననే జ్ఞానం కలిగివుండాలి. అటువంటి 
విశ్వానం వున్నవాడు, తపుపదారిలో పడరు. ఎందుకంటే ఆయన నంవూర్ణ 
బాధ్యత వహిన్తూ, దారిచూసి, అరా. ఆయన భారాన్ని చక్కగా 
మోయగలరు. 
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వునర్ణన్మ విషయంలో ప్రతిఒక్కరూ ఎంతో ఆసక్తి చూవుతారు.“తమ 
ఉనికి నశించును” అనే భయంనుంచి కావచ్చు. శరీరంలో తాదాత్మ్యం చెందుట 
వలన, శారీరిక మరణం భయానకంగా వుంటుంది. మరణ నమయంలో 
ఏంజరుగుతుంది? మనన్సు నూక్ష్మమైన లేదా న్ఫూలమైన శరీరాన్ని చూసి 
తీనుకుని అందు ప్రాణశక్తిని వుంచి ప్రన్తుత దేహాన్ని వదలు తుంది. 
బీజరూపంలో వున్న కోర్కెలు, బంధాలు నవల మగుటకే పునర్జన్మ యొక్క 
ఉద్దేశ్యం. ఎంతవరకు మనను, వ్యాదయంలో నిశ్చలంగా మునిగివుండదో, 
అంవరకు జననం, మరణం అనివార్యం. జనన. మరణ వలయం నుండి 
విముక్తి పొందాలనో తీవ్ర కాంక్షవుంటే, ఆత్మనిష్ట కలిగి వుండటానికి 
సాధనచెయ్యాలి. ఆవిధంగా చేయుట వల్లనే, జీవితలక్ష్యం కనుక్కుని, 
చేలుకోగలం. “ఈజననం ఎవరికి?” అనే ప్రశ్నకు సమాధానం కనుక్కొనుటి, 
దాన్నించి విముక్తి. 

రమణునితో నంభాషణల్గు జరిపినట్టి సాధకులలో, “విధి- స్వేచ్చ” 
గురించిన నమాచారమే ఎక్కువగా కనుపిన్తుంది. ఈ “విధి -స్వేచ్చ ” ఎవరికి? = 
అనే నంగతి కనుక్కోమనేవారు భగవాన్‌. ఆ విచారణ తన యొక్క యదార్ధ 
న్వరూపాన్ని కనుకోవడానికి నవాయ వడుతుంది. నద్గురువుకు నంపూర్ణ 
శరణాగతి చెందుటద్వారానే విధిబాధలనుంచి బైట పడవచ్చునని కూడా 
నలవో ఇచ్చేవారు. జీవితంలో జరిగే నంఘటనలన్నీ స్వీకరించిన యెడల 
వాటిలో మంచి -చెడ్డలు ఎంచుట ఆగిపోతుంది. మంచిదేదో, చెడ్డదేదో 
నద్దురువుకు తప్ప, ఇతరులకు తెలియదు. చిత్రమైన కర్మనంగతి నద్గురువుకు 
తెలును, మనయొక్క నిర్ణయం, దృష్టిలోపం పారపాటులను ఆయన 
సరిచేస్తారు. ఎందుకంటే, ఆయన మనమేలుకోరువారు ; నూక్ష్మ 
దృష్టికలవారు గనుక. ఓ 

చాలా మంది మహాత్యాలయందు, అద్భుతాలయందు అనక్తి 
చూవుతారు. కొందరు జ్ఞానులు మహిమలు ప్రదర్శిస్తారు. కొందరు 
ప్రదర్శించరు. కారణం ఏమిటి? ఈ మహిమల్ని రమణుడు రెండు విధాలుగా 
చెప్పారు. కొన్ని అద్భుతాలు జ్ఞానులకు నవాజం. కొన్ని మనో కల్పితం. 
రెండవది - ప్రజలను మోహింవజేసి, పేరు - ప్రతిమలు నంపాదింనుట. రెం 
రకంవాళ్ళు దౌర్భాగ్యులు. గారడీవాడు తాను గారడీ చేన్తున్నవు ఎడు, అధి 
అనత్యమని అతనీకి తెలును. కాని. మహిమల్ని చేయువాడు, తాను చేన్తున్నటీ 
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నృృష్టిన్తున్నట్టిది నత్యమనుకొని మోనపోతాడు. ఆమహిమలు ఆత్మ జ్ఞానానికి 
నవోయ కారులు కావు. ఆశక్తులు కలగివుండి కూడా, వాటికి ఎరుకలేకుండా 
వుండవచ్చు. నిజమైన మహిమ, “ఆత్మ నిష్ట” అని ఎరుగవలయను. జానులకు 
కల నవాజ శక్తులు వారు వాటిని ఉవయోగించ్‌వచ్చు 
ఉపయోగించకపోవచ్చు. అది - దైవ శక్తిమిద ఆధార వడివుంటుంది. వాత 
వ్యత్యానం లేదు. జ్ఞాని, నమదృష్టి కలవాడు. న 

రమణుని ఉపదేశమార్గం ఎలావుండేది? అరుణాచల గువాలో 
నివసించే కాలంలో, ఆయన ఎక్కువ మాట్లాడేవారు కాదు. మాటాడవలసిన్‌ 
అవనరం కలగలేదు, అప్పుడు అతని అనంతశక్తివంతమెన మౌనంలో, 
అన్వేషకులకు నంశయ నివారణ అయ్యేది, చివరిరోజులో ఆయన మౌనం 
చాలా శక్తి వంతంగా వుండేది. అన్వేషకుని మననుకు తగిననమాధానం 
కలగించేది. ఆయన అప్పుడప్పుడు ముఖ్యమైనట్టి ప్రశ్నలకు నూటైన 
జవాబాలు ఇచ్చేవారు ; సాధకునివంక అనుగ్రవాంతో చూస్తో. ఆ చూపుతో 
వారి నందేశం యొక్క పూర్తిభావం గ్రవాణకు వచ్చేది. ఆయన మహానమాధి 
ఆయిన తర్వాత కూడా, ఆద్భక్‌శక్తి తగ్గలేదు. చిత్రపటం లోంచి కూడా 
మాట్లాడుతున్న ఆయన నేత్రాలు చూస్తే, మనకు అర్థం అవుతుంది. ఆ 
నేత్రాలనుండి ప్రనరించేవెలుగు, మననును నిలిపి, అభ్యానకాలంలో 
మననమన్యలను తీరున్తుంది. అంతర్ముఖంలో కూడా నద్దురు నన్నిధి 
గుర్తించమని రమణుడు నొక్కి చెప్పేవాడు. అతి చిన్నవయను నుంచీ ఆయన 
అరుణాచలేశ్వరుని నహాయం పొందేవారు. ఆ పవిత్ర పర్వతాన్ని, ఆయన 
ఇివన్వరూవంగా భావించేవారు. అలాగే, అంతరంగ గురువుగా రమణుని 
నహాయం అందరికీ అన్ని వేళలా తెరవబడిన ద్వారం వంటిది. బుద్ధి నూక్ష్మత 
కలవారు, ఆయన నన్నిధిని అనుభవించేవారు. 

ఆయన నూచించిన మార్గంలో, ఆనందం కలిగినవ్పుడు, ఆయనకు 
వనమున. బుఅకడ వున్నామో. దోస. ఎడా తనమా? se 
ఆలోచించవచ్చు. ఆయనే నంవూర్ణ చైతన్యం. ఆయనకు మనం ల ఎలా 
“కైవల్య నవనీతం” అను తమిళవేదాంత గ్రంథాన్ని నూచిన్తూ వ. 
గురుదక్షిణ గురువుకు శిమ్యడు ఇవ్వ వలసినది అతడు నరా ఆక 

1; రి పశ్వలకు రమణులు 

ఆత్మజ్ఞావంలో వుండుటే “అని వా రసి 
సమాధానమిచ్చారు. 


పరిచయం 

Xiv 

ఈ వున్తకంలో కనుపించేనంగతులు నంభాషణలు 1930-40 క 
కాలంలో సాధకులకు, రణునికి మధ్య జరిగినవి. ఆకాలంలోన్రే ఆయన వ్య 
ఎక్కువ నన్నిహితంగా వుండేవారు. హ్‌ ఆయన్ని తమ వ్రా్యా తీనుక్సు 
చూచుకున్నారు. వారిలో చాలామందికి నత్యాన్ని తెలునుకోవడమ్చై వరా 
అంశం. గణవతి ముని, కపాలి, దైవరాతుడు, వాంఫ్రీన్‌, నరసింవాస్యా 
పాల్‌బ్రంటన్‌, రమణానంద న్వర్హగిరి, కోహెన్‌ మొదలైనవారు ముఖ్య 
వారు భగవాన్‌తో జరిపిన నంభాషణల నుండి నేర్చుకోవలసింది చాలా ప్ప 
దురదృష్టవశాత్తు వారుసేకరించిన నమాచారంలో చాలాభ్రాగ్య చెద 
పోయిన ముత్యాల్లాగ దాచిపెట్టిన మూలధనం లాగవుంది. అవిచిన్న చిన్న 
కాగితాలోనూ, చిన్నచిన్న వ్రచురణల రూపంలోన్లూ 
కొన్నిగతన్మృతులోనూ వున్నాయి. అవన్నీకూడా నిజమైన సాధక్రుల యొక్క 
ఉపయోగం కొరకు, వున్తక నంపూర్ణతకొరకు, దారంలో ముత్యాల్తాగ 
గుచ్చబడ్డాయి. మునగాల వెంకట్రామయ్య దేవరాజ - మొదల్ర॥ోక 
నుబ్బరామయ్య రచనలనుంచి ఇతర రమణ్శాశమ ప్రచురణల నుంచి 
ఈ|గంథంలోని విషయాలు ఎంచబడాయి. 


ప్రతి అధ్యాయం ముందు ముఖ్యమైన విషయాలను, మననులో 
వుంచుకో వడానికి వీలుగా క్లుప్తంగా అవనరమైన సమాచారం ఇవ్వబడింది. 
సాధకుని అత్యంత అవనరంపై దృష్టి వుంచి |వ్రతి అధ్యాయంలో కావలసిన 
విషయాలు ఒక క్రమంలో ఏర్పాటు చేశాను. ఎందుకంటే, సాధకులకు 
అభ్యానకాలంలో మార్గదర్శకత్వాన్ని ఇవ్వడమే ఈ గ్రంథం యొక్క 
దధానోద్దేశ్యం. ఆత్మవిచారణ వలన కలిగే (ప్రయోజనం ఏమిటని అడగవచ్చు. 
సాధన చేయక పొతే నేను కోల్ఫోయేదిఏది? తీవ్రంగా, శ్రద్దగా అన్వేషిస్తే 
కలిగేలాభం ఏమిటి? దీనికి జవాబు మనదైనందిన జీవితంలోకి ఒకసారి దృష్టి 
మరలిస్తే తెలుస్తుంది. నుఖంగా, ఆనందంగా వుంటున్నామా? లేదా? నుఖ - 
దుఃఖాల మిశ్రమం అనుభవిన్తున్నామా? మన మనను మన స్వాధీనంలో 
మందా? ఆలోచనను అపి మనం వి శమీంచ గలమా? మనను కోరేకోర్కెల 
నుండి మనం విముక్తులమా? ప్రతివారూ ఆశించే మనశ్శాంతి ఎక్కడ? మనం 
విధి చేతిలో కీలుబొమ్మలమా? యజమానులమా?ఈ నిరంతర క్రియౌ 
టప్రవావాంనుండ్రి విముక్కులమై చూడానికి, ఆగడానికి వుండటానికి వీలు 
అవుతుందా? (వతివానిక్రీ వారి అంతరోత్మలో జవాబు దొరుకుతుంది. కనుక 
“మణుడు నూచించినప్లే మార్గంలో అన్వేష్షచేవారిక్సి ఏమి కలుగుతుందో 


నన్‌ 


నిన్ను నీవు తెలునుకో xv 


చూడవచ్చు. ఎందుకంటే, అది అనుభవపూరితం, సాధన ఫలితం. 
ఆమార్గంలో ముందుకు పయనించేకొద్దీ దాని సౌందర్యాన్ని గుర్తించగలం. 
మారం. లక్ష్యం, స్పష్టంగా వుంది. తని యొక్క నత్యాత్మను కనుక్కోవడమే 
లక్ష్యం. నవాజావనలో _ నిలచివుండు టి, లక్ష్యం. దాన్ని చేరుటకు 
చేసేసాధనలు స్పష్టంగా వున్నాయి. మెల్లిగా మననులో చిక్కులు వీడి, 
కాలబంధం తెగిపోతుంది. అప్పుడు “సనం శక్తివంతమైన మౌనం, 
అనంతమైన ఆనందం, అపరిమితమైన నుఖం పొందగలం. 


బెంగళూరు, ఎ.ఆర్‌. నటరాజన్‌. 
1.5.9/ 


సద్దురు రమణ 


రమణుని ఉపవదేశంవైవు మనన్సు అకర్గింప బడుటయే 
అనుగ్రవామునకు నిజమైన నిదర్శనం. అదే జ్ఞానోదయం. చిక్కులు, 
ఆచారకర్మ కలాపాలు మూఢ నమ్మకాలు, ఏదో ఒకటి చేయడం 
చేయకపోవడం అనే విధానాలు వదతులు మననును ఎవ్వుడూ ఏదో ఒక 
వనిలో నిమగ్నం చేస్తాయి. నూ"టైనేది, తికమక, వ్యాకులత లేనిది, రమణని 
మార్గం. ఆయన అనుగ్రవాశక్తి ఆవిధంగా వనిచేయకపోతే పాకము నష్టము 
అయిన ఆత్మజ్ఞానం వైపు ఎందుకు మరలుతున్నారు? అనుగ్రవాం మొదటి 
నుంచి వున్నదేనని రమణులు చెవుతూ వుండేవారు. 


అచంచలమె - సిరమైెన - నిశ్చలమైన తన సనంవూర్ల జానసితిని 

a a థి ఆ గ్‌ a ణా ఇ థి 
వ్యక్తవరచకుండావుండడానికే రమణుడు (ప్రయత్నించేవాడు. విశ్వానం 
నిలువుట కొరకో - లేదా, ఏదైనా ఒక ప్రత్యేక ప్రశ్నవేసినవు డో - ఆయన తన 
జ్ఞానస్థితిని గురించి నూచించేవారు. జీవన కేంద్రమైన విశ్వవ్యావకమైన - 
కోలాలీతమైన శాశ్వతమైన స్థితే, రమణుడు. వరివూర్ణమైన చిత్రిత వన్తువే 
రమణుడు. ఆనంగతి, అమృతానందయోగి అడిగిన ప్రశ్నకు జవాబుగా 
చెవ్పడానికి వెనుదీయలేదు - నంకోచించలేదు, రమణుడు. 


ఈ అధ్యాయమే. ఈ (గంథానికి మొదటి అధ్యాయంగా ఎందుకు 
ఉంచబడిందనే ప్రశ్న వుండనేవుంది. నత్యాన్వేషకులైన సాధకుల విశ్వానం 
ధృవీకరణ, నిశ్చయం అయిన తర్వాత అంటే, సాధకుని జీవితాన్ని పరివర్తన 
మొందించుటకు రమణుని ఉవదేశం ఎంత ఉపయుక్తకరమొ. అది 
ప్రత్యక్షా నుభవం.“ఆ అనుభవానంతరం ఈ అధ్యాయం వేయవచ్చు కదా?” 
అనే నందర్భమూ లేకపోలేదు. అనవరతము రమణుని అను[గ్రవాం. 
మార్గదర్శకత్వం లేనియెడల, సాధకుని ప్రయత్నాలు నివృలమౌతాయనే 
అవుతున్నవనే అనుభవంతో ఈ అధ్యాయాన్ని మొదట వుంచడం జరిగింది. 
ఆధ్యాత్మిక అనవోయత కలిగిన లేదా, ఏర్పడిన నమయాలో ఆయన 
అమృతవాన్తం నిరంతరం వెన్నంటి వుండి రక్షిన్తుంది. రమణుని జీవితమె 
రమణోవదేన మార్గ భలమునకు అంటే వరమానందంలో, 


నదురు రమణ 
2 ౧ 
లో మునిగి జీవించుటకు, చక్కని ఉదావార్యా 


ఇదిషారచెతన9౦ 
పరివూర్ణబైత ణి మొదట చెప్పడానికి ఎందుకు సిగ్గువడాలి? 


అన్ననగ్ననత్యాన్ని 

ఎవరి వదనుంచి అయినా నరే, అది నీతల్లి - తండ్రికావచ్చు; పాఠశాలలో 
ఉపాధ్యాయుడు కావచ్చు. నిత్యజీవితంలో మిత్రుడు కావచ్చు, ఎవరైనానరే, 
వారినుంచి నువుష ఏదైనా నేర్చుకున్నవు ఎడు, వారిని “గురువు” అంటాం, 
కాని నత్వసాక్షాత్యారం పొందిన నదురువు నత్యాన్వేషణా మార్గంలో మార 
దర్శకులుగా వుండి, వెలుగుబాట చూపగలరు. ఆయన నిరంతరం నత్యనిష్టలో 
స్వానుభవంలో వుండిన వారై వుండవలయును. గురువులను దీవములుగా, 
నద్దురుని నూర్యునిగా పోల్చవచ్చు. రమణుడు జ్ఞాన భాన్కరుడు. కనుక, 
ఆయన నద్దురువుగా చెప్పబడుతున్నారు. 


నిరంతరం ఆత్మరతుడై. ఆత్మనివ్టుడైవున్నవానిని 1907లో వాసిష్టగణ 
పతిముని దర్శించి ఆయనకు “రమణ” అని నామకరణం చేశారు. అప్పటినుంచి 
ఆయన ఆపేరుతోనే ప్రపంచాని కంతకూ పరిచయమయ్యారు. ఆ పేరుకు, 
“మధుర మూర్తి” అని అర్ధం. 


నంవూర్ణ ఆనందంతో పొరగిపొరలుతోన్న. పాత్రలో ఎవరు, ఏది 
మాత్రంవుంచగలరు? ' నద్దురుకు ఏమిచ్చి తమరుణం తీర్చుకోగలరు? 
పరివూర్ణుడైన వానికి, ఏమివ్వగలరు? వారికి కానుకగా, దక్షిణగా మిరు ఏదైనా 
చెల్లించదలచుకుంక్రే, వారు నూచించిన ఉవదేశించిన మార్గంలో ఎరుకతో, 
వట్టుదలతో సాధన చేన్తూ, వయనిన్తూ వారు పొందిన 'దివ్యానుభూతికి 
మోక్షానికి మీరు. భాగస్వాములు కావడమే ఆయనకు దక్షిణ కానుక 
చెల్లించేవిధం 
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_ అమృతానందయోగి అనేభక్తుడు ఒకతెలకాగితం మోద “మిరు 
హరి(విమ్ణువు) లేక, శివగురు(నుబ్రవ్మాణ్యం) లేక యతివరుడవైన శివుడవా, 
లేక వరరుచివా?”అని మలయాళంలో రాసి, భగవాన్‌కి ఇస్తే దానికి మవొర్ణి 
ఇచ్చిన నమాధానం : “వారి మొదలుగాగల అందరి వ్యాదయాల్లో శుద్ధ 
జ్జానంగ్రా పరివూర్ణుడైన అరుణాచల రమణుడుగా ప్రకాశిస్తున్నాడు. మనను 
ఎప్పుడు ఆయన కొరకు (పేమలో కరుగుతుందో అప్పుడు అది వాదయం 
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చేరుతుంది. ఆ -హృదయవులోతులో,. ఆయన (పియతముడుగా 
ధ్రకాశిన్తున్నారు. నూక్ష్మజ్ఞాననేత్రం తెరవబడితే. ఆయనకు ఆయనే పూర బోధ 
న్వరూవుడుగా వ్యక్తమౌతొరు.” . ' 


x* xX x* 


. “అనంతమూర్తి” అనే ఆయన, భగవాన్ని నంబోధిన్తూ భగవాన్‌ 
నన్నిధిలో నేను మవోశాంతిని అనుభవించాను. బెంగళూరు వెళ్ళడానికి నాకు 
ఆనుమతి ఇవ్వవలసినదిగా వేడుకుంటున్నాను. నేను బెంగళూరు చేరిన పిదవ 
కూడా, మానహాయం పొందగలనా? నేను మో అనుగ్రవాం ఆశీర్వాదం 
కొరకు ప్రార్థినున్నాను.” అని ఇంగ్లీమలో అన్నారు. ' స 


దయాళువైన మవారి అప్పటివరకు సోఫాను ఆమకుని పడుకున్న వారు. 
నిటారుగా కూర్చుని ఇంగ్లీమలో, గంభీరన్వరంతో“ఏమిటీ?నాకు దేశు కాల 
ప్రదేశాల పరిమితివుందా?” అని తిరిగి సోఫాపై వున్న తలగడ మోదకు 
వాలారు. అనంత మూర్తిగారి వీడ్కోలు దృశ్యాన్ని ఆవిధంగా మరింత 
నాటకీయంచేశారు. . 3 5 


ఆయన మాటలు అభినయం సౌంజ్ఞలు ఆకర్షణీయంగా, ఉపదేశదిశగా 
ఆశీర్వాదంగా అనుగ్రవాంగా వున్నాయి. 'అనుగవాం ' కొరకు అర్థించిన 
వారందరికీ ఆమాటలు శాశ్వతమైన దయను నూచించాయి. (పేమాన్సదమైన 
ఆమాటలు నాచెవులో ఇప్పటికీ ముప్రైనాలుగేళ్ళ అనంతరం కూడా 
మారుమోగుతున్నాయి. న స 
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అదేవిధంగా ఒకభక్సుడు తాను సెలవు వుచ్చుకునే నమయంలో 
రమణుని అర్థించాడు. దానికి ఆయన నంతుష్టుడై - “ఎవరూ ఎవ్పుడూ 
వరమాత్ముని"నన్నిధినుండి వారిదృష్టినుండి విడిగా దూరంగా వుండలేరు. 
ఒకదేవాంలో భగవాన్ని ఒక దేవాంలో తనను తాదాత్మ్యం చేయుటవల్ల తాము 
ఇద్దరు, ప్రత్యేక వ్యక్తులుగా విడివిడిగా చూస్తూ, "నేను - ఇక్కడనుంచి 
వెడుతున్నాను, “అని అంటున్నారు. మోరు ఎక్కడవున్నా మారు నన్ను 
వదలలేరు,” అన్నారు. | 


నద్దురు రమణ 


ఈ నంభాషణ 1937 ఏప్రిల్‌ పదవ - తేదీ ప్రాంతంలో జరిగింది 
అనుకుంటాను. నేను శ్రీరమణుల వారినుంచి సెలవు వుచ్చుకుంటున్న 
నమయంలో నా(వశ్నకు మవార్షి ఇచ్చిన నమాధానం అది క్ట 
వ్యాఖ్యానంగావుంది. 


భక్తుడు :- భగవాన్‌, మిరు మాకు అన్ని విధాలుగా నవియం 
చేన్తున్నారు. మోరు మాజీవితాల్ని తీర్చి దిద్దుటవలన, మేము 
అనేక విధాల లాభాలు పొందుతున్నాం. దానికి ప్రతిఫలంగా 
మేము మోకు ఏమివ్వాలో తెలియడం లేదు. 


భగవాన్‌ :- మిరు నాకు చేయగలిగింది ఏమిటి? కోరేది ఏమిటి? నేను 
నిత్య నంతృవుడను. మిరు జీవితోద్దేశ్యం తెలునుకుంటే, 
అదేచాలు. ఆత్మసాక్షాత్కారం కొరకు ప్రయత్నించు. చాలు. 


శ x * 


నేను సెలవు వుచ్చుకునే రోజు ఉదయం భగవాన్‌ - (శీమురుగనార్‌ 
రాసిన రెండు వద్యాల అర్హాల్ని ఈ విధంగా చెప్పారు : 


(1) ఎవరైతే అతీతానికి అతీతమో, అదేనమయంలో అది అంతర్గతమైన 
దానికి, అంతరాంతర మైనట్టిది. అది వ్యాదయాంతరములో 
(ప్రకాశించునట్టిది. అదే నిజమైన నత్యమైన ఆత్మ. నిశ్చయంగా అదే 
శివెంకటరమణ. ఆయన్ని ఆరాధించు. 


(2) వజ్రాన్ని గులకరాయిగా పక్కకు తోసేసేకోడి మాదిరిగా మారు ఈ 
అరుణాచల రమణుని సాధారణ మానవునిగా ఎంచి, త్రోసి 
వేయగలరు. కాని, నిజంగా అతడే వరమాత్మ కాబట్టి జాగ్రత్త. 


శ ర ౮ 


“జయంతి. వంటి పర్వదినాలలో ఫిలలవంటి మనల్ని mn 
చరణనన్నిధిలో _ చూడాలని _ భగవాన్‌ ఎదురు చూస్తారని నేను 
విశ్వసిన్తున్నాను. ఆ జయంతికి మిరు రాలేదు,” అని ముదలియార్‌ నన్ను 
భగవాన్‌ నమక్షంలో అనగా, భగవాన్‌ విని, చిరునవ్వి, “భగవాన్‌ చరణాలు 
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నర్వత్రా కలవు. ఆయన పాదాలచెంత తప్పమనం మరెక్కడ కలవగలం? 
వ్యాదయాలు కలయుటకు దేశ కాలాలు అభ్యంతరాలు, ఆటంకాలు కాజాలవు. 


నందర్శకుడు:- నేను సెలవు తీనుకుంటున్నాను. నాకు భగవాన్‌ అనుగ్రవాం 
కావాలి. 


భగవాన్‌ :- మీరు వందమైళ్ళు వెయ్యి మైళ్ళు దూరాన వుండండి. అదేమి 
' విశేషంకాదు. అనుగ్రహం వనిచేయడానికి ' కాల, దూరాల 
ప్రమేయంలేదు. . : 


భక్తుడు :- . భగవాన్‌ కరుణా నముదులని (గ్రంథాలో విఖించబడి వుంది. 
అది వాస్తవమేనా? 


భగవాన్‌ :-  మవినముద్ర మేనా? నముద్రానికి వాద్దు వరిమితి వుంది. 
కాని, భగవాన్‌ అనుగ్రహానికి అటవంటిదేమో లేదు. అది 
అనంతం, అపారం, అవరిమితం. 


మౌనశక్తి 

రమణుని మార్గాన స్థిరంగా, గట్టిగా అన్వేషించేవారికి కలిగే ఫలితం 
మనస్సు నిశ్చలమౌతుంది. అంటే దాని అర్థం ఏమిటి? కలత చెందించే 
చంచలమెన ఆలోచనల నుంచి మనను స్వేచ్చగా వుండటం, తద్దా పరా వూర్తి 
శదనంతా చూపి వర్తమానంలో జీవించడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. 
'ఆరోచనా విధానంతో వనిలేనవుఎడు అలలు లేనటువంటి అనంత సాగరం 
వలె మనను న్వన్థతచెంది ప్రశాంతంగా, పవిత్రంగా వుంటుంది. రమణుని 
మనన్సు నిశ్చలంగా, నిశ్చబ్ధంలో మునిగి వుంది. ఆయన నమక్షంలో 
కూర్చున్న వారందరూ కూడా, ఆప్రశాంతతను పంచుకుని అనుభవించేటంత 
శక్తివంతంగా వుంది. ఆమనను. ఆకారణం చేతనేననుకుంటాను రమణుడు 
ముఖ్యంగా మౌనం ద్వారానే జ్ఞానబోధ చేశీవారని చెపుతారు. 


నిరంతరం, గట్టిగా ఆత్మవిచారణ అభ్యానంచేయుట వలన రమణుడు 
బోధించే జ్ఞానాన్ని వారు ఇంకా ఇంకా గ్రహించేశక్తి కలగివుంటారు. అదే, 
దాన్నించి పొందేలాభం. 


రమణుని మౌనశక్తి ప్రభావం బాగా తెలియ జేసే నంఘటన 
ఒకటి1937లో జరిగింది. అది ఈఅధ్యాయంలో చేర్చబడింది. రమణుడు 
కాలాతీతుడనే నంగతి మనం ఎవడూ మరచిపోకూడదు. మనం ఎక్కడ 
ఎలా వున్నా, వారినన్నిధి లభ్యమయ్యేదాన్ని మనం అనుభవించగలమనే 
నంగతిని జ్ఞాపకం వుంచుకోవాలి. ఆ అనుగ్రవాశక్తిని పొందిన సాధకునికి, 


రమణుని యందు విశ్వానం పెరుగుతుంది. దానివలన ఆమారంలో ముందుకు 
పయనించడానికి కావలసిన శక్తి కలుగుతుంది. | 


x* శ ౮ 


అతడు బలాఢ్యుడైన వృద్దుడు. అతడు తెలుగులో భగవాన్ని ఉద్దేశించి 
గట్టిగా ఇట్లా అన్నాడు : “సామి { ప 

కయ వమా, ఎంతో మంది స్త్రీ - పురుషులు ఉపదేశం 

ందాలని మీముందు కూర్చున్నారు. మిరు ఒక్క మాటైనా మాట్లడకుండా 
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కూర్చున్నారు. వాళ్ళూ, మిమ్మల్ని ఏమి ప్రశ్నించడంలేదు. వారికి 
మోరేంబోధిన్తున్నారు? మోనుంచి వారేం నేర్చుకుంటున్నారు? 
ఆరవాన్యమేమిటో నాకూ వివరించండి,” అన్నాడు. 


రమణుడు చలించలేదు. ఆవృద వండితుడు అంత గటిగా అరచి 
మాట్లాడినా కూడా ఆయన విన్నజాడ, నూచథ లేదు. ఆయనలో ఎటువంటి 
భావ ప్రకటనా లేదు. ఆ మహాజ్ఞాని ఏంచెపుతారో విందామని అక్కడచేరిన 
వారంతా శ్రద్ధగా వేచివున్నారు. మవార్షి నమాధాన మిస్తారని ప్రశ్నించిన 
ఆయన, ఐదునిమిషాలు అట్లా నిలబడి, “నా రెండు ప్రశ్నలకు మీనుంచి 
నమాధానం రాలేదు. స్వామిజీ, నేను వాటి నమాధానాన్ని కనుక్కోలేను. 
వాక్కు ద్వారా వాటికి నమాధానాలు ఇవ్వండి, "అని అడిగి, మళ్ళా అట్లానే 
వారినమాధానం కోనం . ఎదురుచూస్తో నిలబడాడు. భగవాన్‌ ఆవృద 
వండితుని వంక దివ్యనేత్రాలతో తిలకించి * “మిరు నన్ను ఏరి 
అడుగుతున్నారు? ఇతరులకు. బోధించడానికి ఇక్కడ ఎవరైనా వున్నారా? అని 
రమణుడు తెలుగులోనే నమాధానమిచ్చారు. రమణుడు అడిగిన ప్రశ్నకు 
ఆతెలుగు పండితుడు నమాధానం చెప్పలేక, మరల ఇట్లా అన్నాడు, “అలాగైతే, 
మీముందు ఇంతమంది స్త్రీ-వురుమలు ఎందుకు కూర్చున్నారు? ఈ హాలో 
కూర్చో వడంతో వాళ్ళు పొందేలాభం ఏమిటి?” అని. 


'గ్రీరమణుడు . చిరునవ్వుతో ఉవదేశసారంగా ఇట్టా జవాబు 
చెప్పారు.“ఈ ప్రశ్న అక్కడ వేయ వలసింది. ఇక్కడ ఎందుకు వేశారు? “అక్కడ 
అన్నపుడు రమణుడు తన, చేతిని అక్కడ చేరిన వారిని ఉద్ధేశిన్తూ, 
చూపించాడు. “ఇక్కడ” అన్నవు పడు తనవైవు చెయ్యిచూపించారు. అవీ 
ఆయన నూచనాత్మకమైన అధినయాలు- నమాధానాలు. 


ఈశ్వరుడు = గురువు = జల 


పరి పూర్ణమైన ప్రజ్జే ఆత్మ. కనుక ఆత్మనుండి ఏదీ విడిగా, వేరుగా లేదు, 
వుండదు. “భగవంతుడు ఆత్మ నుండి విడిగా, వేరైవున్నట్లయితే, "అతడు 
ఆత్మరహితుడై వుంటాడు; “అని రమణుడు ఛలోక్తిగా, చమత్కారంగా 
అనేవారు. అలలు సముద్రంలో కలసి, లీనమైనట్లు నద్దురు వ్యక్తిత్వం, ఆత్మలో 
లీనమైవుంటుంది. కాబట్టి, అతడే ఆత్మ. గురువు, దైవం అనంత చైతన్యం 
నుండి వేరుకాదు... నర్వవ్యావక నర్వజ్ఞత్వ గుణాలు వారిద్దరికీ నమానమే. 
కనుక వారిద్దరూ ఒకటే. అనంతశక్తి న్వరూవం నర్వవ్యావకం శాంతినివానం 
శక్తి నిలయం అనేవి దైవంనుండి “ వేరుకావు. 'ఆగుణాలు గురువుకు కూడా 
కలవు. గురువులో అటువంటి - భరోసావుంచడం నమంజనమే. 
ఆభరోసానుంచి గురువు చూపిన మార్గంలో సాధన చేయడానికి కాలవసిన 
విశ్వాసం కలుగుతుంది. 


“ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో గురువు అవనరం ఎందుకు? “అని ఎవరైనా 
ప్రశ్నించవచ్చు. మననుకు నంబంధించిన విషయాలకు గురువు అవనరంకాని, 
దానికి అతీతమైనటువంటి దానికొరకు గురువును వెదకుట అనవనరం అన్న 
వాదనావుంది. కాని మనస్సు పూర్తి నిశ్చలం, శాంతం పొందేముందు అది 
అనేక ఆటంకాల్ని దాటవలసివుంది కనుక, అది తప్పు అభిప్రాయం. అంతర్గత 
దివ్యత్వమనే ఆయస్కాంతానికి, శరణాగతి చెందడానికి జాగ్రత్తగా 
సత్యాన్వేషణ చేయమని శిష్యునికి ఉవదేశించి మార్గదర్శకత్వం వహిస్తాడు 
గురువు. అలా చేయడానికి ఆయనకు ఒక్కనికే 'సామర్థ్యం వుంటుంది. 
ఎందుకంట, నత్యాన్వేషి వెదికే నవాజానందరి గురువుకు 
. సాక్షాత్కారమైవుంది కనుక. అంటే, అది ఆయన స్వానుభవం కనుక. భక్తునికి 
శిమ్యనికి ఆటంకంగా వున్న అవరోధాలను అడ్డంకులను అజ్ఞానాన్ని 
తొలగించి నివారణచేయుటే, గురువువని. అతనికి ఆత్మానుభవం ఇవ్వడానికి 
కావలసిన శక్తి గురువు కలిగి వున్నప్పటికి, సాధకుడు నత్యాన్ని 
స్వానుభవంతో పొందవలసి వున్నదని గురువు తనశక్తిని ఉపయోగించడు. 


“రోగికి నరైన జౌషధం నిర్ణయించు వైద్యునివంటిది, గురువు పాత్ర” 
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అంటారు భగవాన్‌. కాని, రోగి అయిన సాధకుడు తన రోగ నివారణకు 
వైద్యుడు నూచించిన జౌషధాన్ని తానే స్వయంగా సేవించ వలసివుంది. కొన్ని 
అనివార్య పరిస్థితులలో మాత్రమే వైద్యుడు - గురువు- రోగి - సాధకుని నోట్లో 
మందు వేసి మింగిస్తాడు. సాధారణంగా గురువు మారము 
' చూవుచున్న పుడు, సాధకుడు ఆమార్గమును అనునరించవలయును. " 


గురువు వని ముఖ్యంగా అంతర్గతమైనది. బహిర్ముఖమైన మనను 
మాట వినదు, గ్రహించదు కనుక, అయస్కాంత శక్తివంటి శక్తిగల తన న్పర్శ 
వల్లనో, నంకల్పం వల్లనో, చూపువల్లనో, వౌనశక్తివల్లనో సాధకుని, గురువు 
అంతర్ముఖంచేసి నడిపించు చున్నాడు. చంచలమైన ఆలోచనలు దానికి 
ఆటంకాలుగా నిలుస్తాయి. గురువు నజీవంగా వున్నా విదేవుడెనా. గురువు 
నవోయం, నూచనలు తనకు అందుతూనే వుంటాయనే నంగతి సాధకునికి 
అవగావాన అవుతుంది కనుక, గురువు నవోయం ముఖ్యంగా 
అంతరంగమునందే కలుగుననే సంగతి మరవరాదు. 


శే XxX ౮ 
ఒకరోజు ఉదయం. శ్రీరమణాశశమం హాలో - భగవాన్‌ నన్నిధిలో 


అరవిందాశ్రమవాసి - దిలీప్‌ కుమార్‌ రాయ్‌ పాటలు పాడి వినిపించారు. 
ఆసాయంత్రం ఆయన భగవాన్ని కొన్ని ప్రశ్నలు అడిగారు: 


దిలీప్‌ :- గురువు అవనరం లేదని మిరు అన్నట్లు కొందరు, దానికి 
వ్యతిరేకంగా మరి కొందరు చెపుతున్నారు. మవార్షి 
ఏమంటారు? న 


భగవాన్‌ :- గురువు అవనరం లేదని నేనెవుఎడూ అనలేదు. 


దిలీప్‌ :- శ్రీ అరవిందులు - తదితరులు కొందరు తమకు గురువు లేరని 
చెవుతున్నారు. 


భగవాన్‌ :- మిరు ఎవరిని గురువు అని తలున్తున్నారో దాని మోద 
అదంతా ఆధార వడి వుంటుంది. గురువు మానవాకారంలో 

. వుండవలసిన అవనరం లేదు. దత్తాత్రేయుల వారికి 

- ఇరవైనలుగురు గురువులున్నారు, పంచభూతాలు పృథ్వి - 


భగవాన్‌ :- 


చాడ్విక్‌ :- 
భగవాన్‌ :- 


చాడ్విక్‌ క 


భగవాన్‌ :- 


చాడ్విక్‌ న 


ఈశ్వరుడు - గురువు - ఆత్మ 


జలం - వరంగా. అంటు ప్రవంచంలోని (ప్రతి వన్తువు ఆయనకు 
గురువే! " గురువు అత్యవనరం. విషయ _ విజ్ఞాన 
కీకారణ్యంనుంచి ఇంద్రియగోచర విషయాలనుంచి మానవుని 
దాటించుట గురువుకే సాధ్యంకాని, మరి ఎవరి తరమూకాదు, 
అని ఉపనిషత్తులు ఘోషిన్సున్నాయి. కాబట్టి గురువు వుండి 
తీరవలె. క్ట 


భగవాన్‌కి మానవాకారంలో వున్న గురువు ఎవరూ లేరను 
కుంటున్నాను. 


నాకూ, ఎప్పుడో ఒకపుడు వుండి వుంటారు. కాని, నేను 
అరుణాచలేశ్వరుని కీర్తించలేదా? గురువు అంటే ఏమిటి? 
గురువే దైవం, లేక ఆత్మ. ప్రారంభంలో మానవుడు తన 
కోర్కెలను ఈడేర్చమని భగవంతుని ప్రార్థిస్తాడు. అతనికి ఒక 
నమయం వచ్చాక అంటే, వరివక్వదశవచ్చాక ప్రావంచిక 
విషయ వరివూర్ణతకోనం . ప్రార్థించక, దేవుని కొరకే 
ప్రార్థిస్తాడు. అప్పుడు అతనికి దైవం ఏదో ఒకరూపంలో 
దర్శనమిచ్చి అది మానవాకారం కావచ్చు. మానవాతీతమైన 
రూపంకావచ్చు. అతని. అవనరాలకు ప్రారనలకు 
ఆభగవంతుడే చెవినిచ్చి విని మార్గదర్శకత్వం వహిస్తాడు, 
తనను చేరుకోవడానికి. 


x * * 
తనకు శిష్యులు లేరని భగవాన్‌ అంటారు. 
(అతని వంక అనుమానానదంగాచూన్సూ) అవును. 


భగవానే అంటారు, చాలామంది సాధకులకు గురువు 
అవనరమని. 


అవును. 


అయితే, ఇప్పుడు నేనేంచెయ్యాలి?నేను అంతదూరం నుంచి 
వచ్చి - ఇన్నేళ్ళూ - భగవాన్‌ పాదాలచెంత కూర్చున్నాను. 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 


అదంతా వృథాకాలయాపనేనా? 


సాధకుని కొరకు భగవంతుడు అనుగ్రవాంతో ఒకరూవం 
ధరించి తన .అరూవ సితికి సాధకుని నడిపిసాడు. ఆ 
విషయంలో ఆయనకు ఏమేనా అనుమానం వుందా? ఆయన్ని 
అడగండి ఈ విషయంలో 'నానుంచి వాతమూలకమెన 
ఒకడాక్యుమెంట్‌ కావాలేమో! వెళ్ళి నబ్‌రిజిస్తార్‌ 
నారాయణయ్యర్‌ను, పిలవండి, ఇతనికి ఒక డాక్యుమెంట్‌ రోసి 


ఇవ్వడానికి. 


* x 4 


గురువులను వూర్తిగా నిరసించినట్టి ఒకవిధానాన్ని నేను 
అనునరిన్తున్నాను. కాని, ఆధ్యాత్మికంగా విముక్తి కలిగించే 


'దుస్తరమార్గంలో మార్గ దర్శకత్వం వహించేందుకు, గురువు 


అవనరమని అనేక నంవత్సరాల దీర్హాలోచన తర్వాత నేను 
ఇవుఎడొక నిర్ణయానికి వచ్చాను. భగవాన్‌ పరిపూర్ణ స్థితిని 
చేరిన వాడని నమ్మివచ్చాను. నాకు ఉపదేశం ఇచ్చి, 
నత్యనందర్శనభాగ్యం కలిగించమని వేడుకుంటున్నాను. 


అన్ని ఆధ్యాత్మిక గ్రంథాలూ, గురువు అవనరమని 
ఆదేశిన్తున్నాయి. మానవుని లక్ష్యం అయినట్టి ఆత్మ కంటు, 
గురువు వేరుకాదు. సాధకుని మనన్సు బహిర్ముఖం 
అయినప్పుడు, అంతరాత్మ మానవరూవం ధరించి, గురువై 


అతనిని లోనకు నడిపించుటకు నవాయవడును. 


అడవి లేడిని వటుటకు వేరొక లేడిని ఎరచూపి ఆళ పెట్టి 
పటునటు భగవంతుడు లేక, ఆత్మ, లేక గురువు అతని అజ్ఞాన 
అంధకారాన్ని నివారణ చేయుటకు మానవరూవంలొ 
వచ్చునని తాయుమానవార్‌ రాసివున్నారు.“నేను దేహాన్ని 
అను సాధకుని భావాన్ని పారద్రోలుటకు, గురువు 
మావవదేవారూవంలో దర్శనమిస్తారు. 


x x x 


ఈశ్వరుడు - గురువు - ఆత్మ 


విగ్రవారాధనతో పాటు గురువు మార్గదర్శకత్వం అవసరమై 
కదా? 


నలహాలేకుండా మోరెట్లా ప్రారంభించారు? 
వురాణాలు మొదలైనవాటి నలవోమేరకు. 


అవును. గురువు ఎవరు అనేది ముఖ్యమా? మనం నిజంగా 
యదార్ధంగా గురువు లేక దైవంతో ఏకీభవించివున్నాం. దాన్ని 
మనం" చివరిలో గ్రహించి తెలును కుంటాం వారిలో 
వ్యత్యానం, బేధంలేదు. 


పుణ్యఫలం వుంటే అన్వేషణ మనల్ని వదలదు. 


అవును. మి ప్రయత్నం ఆవిధంగా కొనసాగిస్తారు. 


ఆమార్గం చూపించుటలో తెలివైన వాని నలవో ఎక్కువ 
_నవోయం చేస్తుంది కదా? 


అవును. కాని, నీకు వున్న కాంతి నహాయంతో నువ్వు 
(ప్రయత్నం చేన్తూవుంకే నిన్ను కలునుకోవడానికి ఆయన 
వెదుకుతున్నట్లే నువ్వు నీ గురువును కలునుకుంటావు. 


x «x 
ప్రతిఒక్కరు భగవంతుని దర్శించ గలరా? 
దర్శించ గలరు. 
నేను దైవాన్ని చూడగలనా? 
చూడగలరు 


భగవంతుని దర్శనం కలుగుటకు నాకెవరు మార్గదర్శకుల" 
నాకు మార్గదర్శి అవనరమా? 


భగవాన్‌ ;- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ia 


మీరు రమణాశ్రమం రావడానికి ఎవరు మారదర్శి? ఎవరి 
నవాయ మార్గదర్శకత్వంలో మీరు నిత్యం ' ప్రవంచాన్ని 
చూస్తున్నారు? మిరు . ఏవిధంగా.  వ్రవంచాన్ని 
చూడగలుగుతున్నారు? అలాగే,. మిమ్మల్ని. మారు మో 
ఆత్మన్వరూపాన్ని దర్శించగలుగుతారు. మారు నిజంగా 
దర్శించాలని ప్రయత్నించినట్లయితే' ఆఅన్వేషణలో మో ఆత్మే 
మోకు మార్గదర్శియై నడిపించును, ఆయత్నంలో. 


xX x xX 


దివ్యజ్ఞాన సమాజ సభ్యురాలు. తర్వాత జిడ్డు కృష్ణమూర్తి 
అనుచరురాలు అయిన గ్రీమతి జినరాజదాన భగవాన్ని ప్రశ్నించింది. శ్రీమతి 


బిసెంట్‌ కాలంలో మేము ఎంతో సేవు మవిత్ముల, గురువుల గూర్చి ధ్యానం 
చేసేవాళ్ళం. గురువులు నిజంగా ఉవయోగకరమా? ... = 


భగవాన్‌ వం 


'శిమ్యడు, “తాను దేవా” అనే భావం కలిగి వున్నంతవరకు 


బావ్యాంగా.. గురువులూ వుంటారు. అతని గురించిన 


“ నత్యాన్ని, అతనికి బోధించడానికి వారు అవనరం. శిమ్యడు 


ఒకసారి నత్యాన్ని గ్రహించి లేదా, అనుభవించి, 
దేవోభిమానాన్ని (తెంచినపు ఎడు గురువు కూడా తనవలెనె 
పరమచైతన్యం లేక పరమాత్మ నత్యాత్మ అని 
తెలునుకుంటారు. 

ఆత్మకు అన్యంగా, బావ్యాంగా విడిగా గురువు వుంటు వారు 
నిజంకాదు అనత్యం. వాస్తవం ఏమిటంటే ఆత్మ, గురువు, 
దైవం ఒక్కరే, నమానం. 


x x XX 


జాని విదేవాముక్తి పొందిన తర్వాత కూడా వారితో 
నోక్సంబంధం కలిగి వుంటే మంచి జరుగుతుందా? 


గురువు దేహామాత్రుడుకాదు. జీవించి వున్నవుఎడే కాకుండా 
వదేవాముక్తి పొందిన తర్వాత కూడా గురువు నవాయం, 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


ఈశ్వరుడు “= గురువు = ఆత్మ 


వారితో నంబంధం కొనసాగుక్స 
భూమిమోదవుంటే ఆయన ట్రభ్రావు (లద ఇ 
ప భా 0 పేవంచ ౫ స, 
అనుభవిస్తారు. అంతేకాని, ఆయన నన్ని ధిభ్రో టజల్బ్య్య 
మంది శిష్యులు మాత్రమే కాదు. వున్న క 


నద్దురు లక్షణాలు ఏమిటి? 


ఆత్మనిష్టుడైవుండుట అందరినీ నమదృష్టిత్రో చూచ్చ్యు 
- నర్వకాల నర్వావస్థల్లో అన్ని పరిస్థితులో ే నిశ్చలుడ్ర అచల 
ధీరుడై వుండుట అవే నద్దురు లక్షణాలు. 


అత్మసాక్షాత్కారం విషయంలో గురువు మనకు ఉపదేశ్యా 
ద్వారా నవోయంచేస్తా డా? 


నీవు “దేవాం” అనుకున్నంత వరకు, గురువును కూడా 
దేవాధారిగా గుర్తిస్తావు. అందుచేత నీకు ఆయన 
(వ్రత్యక్షానుభవంగా ఏదో  కలగజేస్తారనుకుంటావు. 
ఆధ్యాత్మిక పథంలో ఆయనవని సాగుతూవుంటుంది. 


రమణుని మృత్యు అనుభవం 


నద్దురువు తాను నూటిగా పొందిన అనుభవ నత్యాన్నే బోధిస్తాడు. 
సాధారణ గురువులు తద్భిన్నంగా ఇతరుల అనుభవాలను, శాస్తాలో 
లిఖించబడ్డ నంగతుల్ని చిలకల్లాగ వల్లిస్తారు. రమణని మార్గం 
అనునరించదలచినవారు ఆయన మృత్యు అనుభవం తెలునుకో వడం 
ముఖ్యం. ఆయన, తాను పొందిన అనుభవ నత్యాన్ని ఐదుదశాబ్బాలపాటు 
భక్తులకు, అన్వేషకులకు [ప్రబో ధంచేసి, పంచారు. 


రమణుని మొదటి జీవిత చరిత్ర “సెల్ఫ్‌ రియలైజేషన్‌” - ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం, “గ్రంథంలో ఆ అంశం రాయబడింది. తర్వాత వచ్చిన రచనలు 
దాన్ని అనునరించాయి. ఆనంగతి ఇక్కడ తిరిగి పొందు పరచబడింది. 
“మృత్యు భీతి”- ఆతాకిడి నన్ను వెంటనే అంతర్ముఖుణ్ణి చేసింది. మాట లేమో 
లేకుండానే నామననులో నేననుకున్నాను. ఇపుడు నాకు మృత్యువు 
నంభవించింది. దాని అర్థం ఏమిటి? మృతిచెందేది ఏది? ఈదేవాం 
మరణిన్తుంది“అని అనుకుని నేనానంఘటనను ఆమరణానుభవాన్ని 
నాటకీయం చేశాను. నాఅన్వేషణకు అనువుగా నాశరీర అవయవాల్ని 
చాచాను. శవం మాదిరిగా బి(ర్రబిగునుకుని వడుకున్నాను. శ్వాన ఆపాను. 
పెదవులు గట్టిగానొ క్కి నోరుమూశాను. ఎటువంటి శబ్ధం వెలుపలకు 
రాకుండాచేశాను. “నేను” అను శబ్ధంకాని, మరేమాటకాని వలకకుండా చేశాను. 
అంతాబావుంది“అని అనుకుని నాలో నేనిట్లా అనుకున్నాను : ఈ 
దేవాంచనిపోయింది. దీన్ని శ్మశానానికి తీనుకు పోతారు. అక్కడ 
దవానంచేస్తారు. చివరికది బూడిద అవుతుంది. కాని, ఈ దేవాం 
మరణించడంతో“నేను” అనేది చనిపోతుందా? దేవాం, నేనా?ఇవు డే దేవాం 
నిశ్శబ్దంగా, నిశ్చలంగా, జడంగావడివుంది. కాని, నేను నా నంవూర్ణ 
న్వరూవశక్తిని అనుభవిన్తూనే వున్నాను. అంటే, దేహానికి విడిగా “నేను, నేను” 
అను శబ్దానికి ఎరుకలో వున్నాను. కాబట్టి నేను దేహాతీతమైన శక్తిని, ఆత్మ, 
భౌతికదేపాం చనిపోయిందికాని, దేవోతీతమైన ఆ ఆత్మ మరణంచేత 
తాకబడలేదు. కాబట్టి, నేను మృత్యుంజయుడను మృత్యు రహిత అత్మను. ఈ 
పాదాంతరంలో కొన్ని ముఖ్యవిషయాల ప్రస్తావనలు వదిలేశారు. అందువల 
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ము[దణ కానటువంటి, ఆమృత్యు అనుభవం ఈ [గ్రంథంలో కూల్ఫ్య 
చర్చించి చేర్చబడింది. 
మృత్యుభీతి. తాకిడితో రమణునికి ఏంజరిగింది? 


షంగ్సా 


ఎవరెనా - ఏదైనా ఒక ఉదేకంతో పూర్తిగానిండిపోత్రే, ఆనమయంల్రః 
వారిలో మిగిలేది ఒక్క - ఉద్రేకమే. ఇంకేమి. వుండదు. క! 
ఆలోచనలన్నీ ఉవశమిస్తాయి. రమణని మృత్యు. అనుభవం క్రూడ్లా 
మానసాతీతం. అది జ్ఞానంతో కూడిన విషయం. కాని, పైన పొందువరచిన 
ముద్రింవబడిన రమణుని మృత్యు అనుభవం చదువుట వలన, అదేదో, 
మననుకు నంబంధించినటువంటి మానసిక [పక్రియలాగా, దానివల్ల ఆయనకు 
నత్య న్వరూవం-అదే “నేను” అనేది సాక్షాత్కారం. అయినట్లూ మశ 
అభిప్రాయం కలుగుతుంది. రమణునికి నంభవించిన మృత్యుభీతి, అది కేవలం 
ఒకవద్ధతిని అనుసరించలేధ్గు. ఆక్షణంలో ఆయన దేవాం నిజంగానే. 
బిరబిగునుకు పోయింది. ఆ విషయం ముదణకాని ధ్రాతప్రతులోవుంది. 
మరణించిన దేహానికీ అదే నమయంలో నిర్జీవంగా వడివున్న లేదా ఏదోఒక 
పనిలో నిమగ్నమైవున్న ఆదేవోనికీ భిన్నంగా మృత్యు రహింతమైనటువంటి 
ఒక దివ్య శక్తి వుందనే ఎరుక ఒకే సారి కలిగాయి.” అని రమణుడు చెప్పడం 
ముద్రణలు కాని వ్రాతప్రతులను చదివితే మనం తెలునుకోగలం. 


 ఆమృత్యు అనుభవంలోని ముఖ్యాంశం ఏమంటే-అది- కళ్ళకుకట్టి 
నంత స్పష్టంగా వుంది. ఆ అనుభవం ఆయనకు నత్యన్వరూపమ్‌ అయింది. 
ఆక్షణంలో ఆయన _ పూర్తిశద ఎరుక అంతాతన _ నిజన్వరూవ 
స్వాత్మాన్వేషణ పైనే కేంద్రీకరీంచబడింది. -.. అది. స్వన్వరూవ 
అన్వేషణకు,“నేనును” తెలునుకోవడానికి నూటిమారం. అదే ఆత్మజ్ఞానానికి 
తీనుకుపోయే. మారం. ట్ట స. 


_. టివిధాలైన మార్మిక అనుభవాలలోని నిరూవణ, వ్యక్తి ఇచ్చ మొద 
ఆధారవడివుండదు. (ప్రయత్నం అగిపోయి ఏదీ మనస్వాధీనంలో లేనవు ఏడు 
అభువంటి అనుభవాలు కలుగుతాయి. ఒకసారి దేవరాజ మొదలియార్‌లో 
తవా ఈవిషయాన్ని స్పష్టంగా ప్రస్తావించారు. “ఏదో ఒక శక్తీ దాన్నీ 
ఆత్మశక్తి అనండి, ఇంకేమైనా అనండి. ఆక్షణంలో అది నాలో ఉదయించి, 
నన్ను గట్టిగా పట్టకుంది” అన్నారు. - 
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ముద్రణ కానటువంటి, ఆమృత్యు అనుభవం ఈ[గంథంలో కూలంకషంగా 
చర్చించి చేర్చబడింది. 


మృత్యుభీతి- తాకిడితో రమణునికి ఏంజరిగింది? ..... 


ఎవరైనా - ఏదైనా ఒక ఉదేకంతో పూర్తిగానిండిపోతే, ఆనమయంలో 
వారిలో మిగిలేది ఒక్క - ఉదేకమే. ఇంకేమి. వుండదు. ఆక్షణంలో 
ఆలోచనలన్నీ. ఉపశమిస్తాయి. రమణుని మృత్యు. అనుభవం - కూడా 
మానసాతీతం. అది జ్ఞానంతో కూడిన విషయం. కాని, పైన పొందువరచిన 
ముదింపబడిన రమణుని మృత్యు అనుభవం 'చదువుట వలన, అదేదో, 
మననుకు నంబంధించినటువంటి మానసిక ప్రక్రియలాగా, దానివల్ల ఆయనకు 
సత్య న్వరూవం-అదే “నేను” అనేది సాక్షాత్కారం. అయినట్లూ మనకు 
అభిప్రాయం కలుగుతుంది. రమణునికి నంభవించిన మృత్యుభీతి, అది కేవలం 
ఒకవద్ధతిని అనునరించలేధు. ఆక్షణంలో ఆయన దేవాం నిజంగానే. 
బిరబిమునుకు పోయింది. ఆ విషయం ముద్రణకాని వ్రాత్మవతుల్లోవుంది. 
మరణించిన దేవోనికీ అదే సమయంలో నిర్జీవంగా వడివున్న లేదా ఏదోఒక 
వనిలో నిమగ్నమైవున్న ఆదేవోనికీ భిన్నంగా మృత్యు రహింతమైనటువంటి 
ఒక దివ్య శక్తివుందనే ఎరుక ఒకే సారి కలిగాయి.” అని రమణుడు చెప్పడం 
ముద్రణలు కాని వ్రాతప్రతులను చదివితే మనం తెలునుకోగలం. 


... ఆమృత్యు అనుభవంలోని ముఖ్యాంశం ఏమంకే-అది- కళ్ళకుకట్టి 
నంత స్పష్టంగా వుంది. ఆ అనుభవం ఆయనకు నత్యన్వరూపమ్‌ అయింది. 
ఆక్షణంలో ఆయన వూర్తిశద్ధ ఎరుక  అంతాతన - నిజన్వరూవ 
స్వాత్మాన్వేషణ పైనే కేంద్రీకరించబడింది. -. అది. న్వన్వరూవ 
అన్వేషణకు,“నేనును” తెలునుకోవడానికి నూటిమార్గం. అదే ఆత్మజ్ఞానానికి 
తీనుకుపోయే మార్గం. Fee క 

... నర్వవిధాలైన మార్మిక అనుభవాలలోని నిరూవణ, వ్యక్తి ఇచ్చ మోద 
ఆధారవడివుండదు. ప్రయత్నం అగిపోయి ఏదీ మనస్వాధీనంలో లేనవు ఎడు 
అటువంటి అనుభవాలు కలుగుతాయి. ఒకసారి దేవరాజ మొదలియార్‌తో 
భగవాన్‌ ఈవిషయాన్ని న్పష్టంగా (ప్రస్తావించారు. “ఏదో ఒక శక్తీ దాన్ని 
ఆత్మశక్తి అనండి. ఇంకేమైనా అనండి. ఆక్షణంలో అది నాలో ఉదయించి, 
నన్నుగట్టిగా వట్టకుంది” అన్నారు. అ 
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భక్కుడు :- 


భగవాన్‌ :- 
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మో మృత్యు అనుభవాన్ని వర్ణించిచెప్పగలరా? 


అది ఆకస్మాత్తుగా కలిగిన మృత్యుభీతి. ఆరోజునే అనలు 
అన్వేషణ అదే - “నేనెవడను?” అను విచారణ 
ధృవీకరింపబడింది. ఆనమయంలో నేను నూత్రప్రాయంగా, 
స్వాభావికంగా, శ్వాన నిలిపాను. లోనికి మునిగి నానిజ 
న్వరూవం ఏమిటో తెలునుకోవాలనే ఆలోచనతో విచారణ 
చేశాను. నాన్గూల దేహాన్ని ఉద్ధేశించి, “ఇవు ఏడీ దేహం 
మరణించబోతోంది” అని నోలో నేననుకున్నాను. 
మానవులలో నూక్ష్మ శరీరం ఒకటి వుంటుందనే నంగతి 
అప్పుడు నాకు తెలియదు. మనన్సు ' గురించి 
ఆలోచించనూలేదు. నేనుదేవాం” అన్నప్పుడు, ఈ భౌతిక 
దేహాన్ని ఉద్దేశించే అన్నాను. ఈ నాదేవాం మృతిచెంది 
దిరబిగునుకు పోయినవుడు, నేను మరణించలేదని ఒక 
నిర్ధారణకు వచ్చాను. మరొకపక్క నేను ఈ ఉనికిలో జీవించి 
- వుస్నాననే ఎరుకలో వున్నాను. కాబట్టి, “ఈ నేను ఎవరు? 
-ఏమిటి? ఈ దేవాం, నేనా? నేనా, నేనంటున్నాను, అవే ప్రశ్నలు 
నాలో” ఉదయించాయి. వెంటనే నోరు గట్టిగా మూశాను. 


- “నేను” అని కాని, మరేశబ్ధంకాని బైటికి శాతం వుండాలని 


' నిశ్చయించుకున్నాను. ' * అయినప్పటికీ ఇంకా నాలో 
“నేనున్నాను” అనే భావనవుంది. నాలో ఆశబ్ద మూవుంది. 
అయితే'అది నిర్జీవంగా వడివున్న లేదా పనిలో నిమగ్నమైనట్టి 
దేహానికి భిన్నంగా" వున్న, నాదేవాంలో వని చేస్తోంది. ఆ 
కేంద్రమే ఆశక్తే నావ్యక్తిత్వాన్ని నిర్మాణం చేసింది. అడె నన్ను 
కదిలిస్తూ, నడిపిన్తూ, పనిచేయిస్తోందని అప్పుడు నేను 
అనుభవ పూర్వకంగా తెలునుకున్నాను. అంతకు పూర్వం 
నాగురించి నాకు ఎటువంటి అభ్మిపాయం లేదు. ఒక్కసారిగా 
అనిర్థారణకు నిశ్చయానికి రాగానే నాలోంచి ఆమృత్యుభీతి 
తొలగీ, జారిపోయింది. దానికి నా లోచనలో స్థానమేలేకుండా 
పోయింది.“నేను” అనేది నూక్ష్మ శ శక్తి గావున దానికి 
మృత్యుభీతిలేదు. ఆనూతన జీవితంనుంచి నా ఇతర కార్య 
కలాపాలన్నీ జరుగుతున్నాయి కాని, మృత్యు భీతినుంచి 
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కాదు. అంతవరకు నాకు ఆదివ్యశక్తి గురించి ఎటువంటి 
భావంలేదు. జగధీశ్వరునితో నగుణ ఈశ్వరునితో ఆశక్తి 
నంబంధంవున్న నంగతే నాకు అప్పుడు తెలియదు 
పరబవ్మాగురించీ నాకేమో తెలియదు. “పరబవ్మా” అనే 
మాట కూడా నేను అప్పటి వరకు వినలేదు. 


భగవద్దీతకాని ఇతర మత (గ్రంథాలు కాని నేను చదవలేదు; ఒక్క పెరియ 
పురాణం బైబీల్‌తప్పు. ఇంకే ఇతర మత (గంథాలూ చదవలేదు. వివేకాం 
నందుడు చికాగోలో ఇచ్చిన ఉవన్యాన(్రతి వున్తకాన్ని మామావయ్య దగ్గర 
చూశాను. కాని, దాన్నీ చదలవేదు. ఆ స్వామి పేరుకుడా నరిగ్గా ఉచ్చరించ 
లేక పోయే వాడిని. వివేకానందుని, నేను “వైవేకానంద”అని చదీవాను' మత 
వరమైన గ్రంథాల నంగతి నాకేంతెలియదు. దేవుడు అతడొక అనంత అద్భుత 
శక్తని నర్వాంతర్యామని, అనేకచోట్ల ఆయన విగవాల్ని వూజిస్తారని, బైబిల్‌, 
పెరియ పూరాణంలో చదివినవి మాత్రమే తెలును. అంతే! తర్వాత నేను 
అరుణాచలేశ్వరాలయంలో వున్నప్పుడు నాకూ పరబవ్మాకూ కల 
నంబంధాన్ని తెలునుకున్నాను. రిబు గీత విన్న తర్వాత అనలు 
వరబవ్మాగురించి తెలునుకున్నాను. నమన్తం ఆదివ్యశక్తి వల్లనే పని 
చేస్తున్నది. అన్నీ దాని ప్రభావం వల్ల జరుగుతున్నాయి. కాని, నావల్ల కాదని 
మాత్రం తెలునుకున్నాను ఇల్లు వదలి వచ్చేప్పుడు వ్రాసిన ఉత్తరంలోనే ఈ 
నంకుచిత పరిమితమైన “నేనును, ఆదివ్య శక్తిగా చూడ్డం మానేశాను. ఆశక్తిని 
ఆ ఆవేశాన్ని ఇవు ఎడు. నేను గానే తెలునుకున్నాను. కాని, అది. అదొక అతిగా 
ఆరోపించబడిన సంగతి కాదని నిలిచిపోయింది. “నా వ్యక్తిత్వమే. ఆ శక్తి 
అనేభావం స్థిరమైంది. నేనేంచేన్తున్నా, చదువుతున్నా, నడున్తున్నా, 
మాట్లాడుతున్నా, “విశ్రాంతిగావున్నా నేను ఆదివ్యశక్తిలో ఆ అవేళంలో 
పూర్తిగా మునిగివున్నాను. 


సహజ స్థితి 


మనం దేనికొరకు సాధన చేస్తున్నామో, పని చేన్తూన్నామో ఆనంగతి 
మనకు న్పష్టంగా తెలియాలి. సాధన ఎందుకు? సాధన దేనికొరకు చేస్తారు? 
ఆధ్యాత్మిక సాధనల, అభ్యాసాల ఉపయోగం ఏమిటి?వాటికి అనేక విధాలైన 
నమాధానాలు ఇవ్వవచ్చు. కాని, 


వాటన్నింటిలోని సామాన్యమైన, ముఖ్యమైన అంశం ఏమిటంటే 
(ప్రతివాడు అన్వేషించేది మనశ్శాంతి, సుఖం. నుఖంగా విశ్రాంతిగా వుండటం 
మన నవాజ స్థితికాక పోతే మనం వాటికోనం అన్వేషిస్తామా?” అని రమణుడు 
అడుగుతున్నాడు. న్వభావికంగా మనం అశాంతి పరులం, అనుఖవంతులం 
అయివ్లంపే మనం వాటినుంచి తప్పించుకోలేము కాబట్టి, వాటితో 
నర్గుకుపోలేక మరో మార్గంకొ రకు ఎందుకు అన్వేషిస్తాం? ఆసంపర నిశ్చల 
మనన్సు నవాజమైనది. 


మనం “నుఖ న్వరూవులం” అనే నత్యం గురించిన ఎరుకను అడగించే, 
ఆపుజేసే అంశాలు ఎన్నో వున్నాయి. కనుక, మన అనుభవం భిన్నంగా 
వుంటోంది. ఆధ్యాత్మిక రంగంలో ఎదురయ్యే ఆ ఆటంకాలను 
తొలగించుటకొరకే ఈ ప్రయత్న మంతా, 


మానవుని అద్వితీయమైన పైక జీవితలక్ష్యం. ధ్యేయం తన 
నవాజానందానికి ఎరుకలో వుండటమే నని రమణులు చెవుతారు. ఆస్టితిని 
కనుక్కుని చేరుకోవడానికి రమణులు బోధించిన ఆత్మ విచోరమే 
నూటిమార్గం. 


4 శరర ఆ 


భగవాన్‌ :- “విషయాల గురించి ఎరుక కలిగినపుడు కూడా జ్ఞానం 


స్థిరంగావుండటమే, నవజస్థితి, 
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గణవతిముని:- 


భగవాన్‌ :- 


గణవతిముని:- 


భగవాన్‌ :-" 


నవాజ సితి 
థి 


ఒకడు స్థిరమైన జ్ఞానంలో నికలడ కలిగి వున్నాడు. ఆనంగళ్రి 
అతనికి ఏవిధంగా తెలుస్తుంది? అతను ఆ స్థితిలో అంప్పే, 
నంపూర్ణ జ్ఞానానికి ఎరుకలో వుండటం వలనా? లేక్ష 
విషయజ్ఞానం లేకపోవుటవలనా? 

స్థిరమైన నవాజ స్టితిలో - వాననారహి తమైన మనన్సుయొక్క 
ప్రశాంత స్థితిలో జ్ఞాని తనను. “తాను - నిన్సరశయంగా 


'తెలునుకుంటీడు. 
స శ 
నత్యాన్వేషకులకు .. జానారనకు వివేకవంతమైన 


 వవిత్రగ్రంథాధ్యయనం ఒకకటే చాలునా?... 


కేవలం వవిత్ర గ్రంథ వఠనం నత్యాన్వేషిని విముక్తి పరచలేదు. 


_ఉపానన - ఆధ్యాత్మిక సాధనలేనిది లక్ష్యం చేరలేదు. ఇది 


నిశ్చయం. ఆధ్యాత్మిక సాధనా నమయంలో నవాజసితీని 


అనుభవించుటనే, ఉపానన అంటారు. ఆస్థితి అచంచలమతే, 


దాన్ని పూర్ణజ్ఞాన మంటారు. 

* 1 
మరణమంసే ఏమిటి? 
తన నిజ నశ్రరానార్ను న్వస్థితిని మరచుట. 
నేను మనశ్శాంతి పొందలేక పోతున్నాను. శాంతిని అన్వేషిన్తూ 
హిమాలయాలకు వెళ్ళాలనుకుంటున్నాను. | ' 
మోరు మధ్గురనుంచి _ రెండువందల యాఖైమైళ్ళే 
ప్రయాణంచేసే ఇక్కడకు. వచ్చారు. మీకెంత మనశ్ళాంళ . 
కలిగింది? హిమాలయాలకు - ఇక్కడకు గల మధ్యదూరాన్ని 
కొలిచి, మిరు అక్కడకు వెడితే, ఇంక' ఎన్నిరెట్లు మనశ్శాం 


కలగుతుందో గుణించండి. శాంతి, మోనిజన్వరూవమన్న 
నంగతి మరవకండి. : 


నా శర ఈ 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 21 


ఒకసారి రాముస్వామి పిళ్ళె - తాళంచెవి కోనం వెతికారు. కొంత 
వటికి అది కనవడింది. 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


తాళం చెవి, దాని చోట్లో అదివుంది. అది పోలేదు. దానికి 
నంబంధించిన జ్ఞాపకాన్ని మాత్రం ఆయన కోల్పోయారు. 


ఆత్మ నర్వగతము. మననిజ న్వరూపాన్ని నవాజస్థితిని 


మరచుట వలన దానికి ఎరుకలో లేక పోవుటవలన మనం 
దాన్ని అన్వేషిస్తాం. 
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నవాజస్థితిలో నిలకడ కలిగిన వ్యక్తి కర్మా లాతరన్నా డా? 


నవజ స్థితిలో వున్నవానిని చూసిన అజ్ఞాని. ఆయన కూడా 
తనవలె పనులో మునిగి వున్నాడని భావిస్తాడు. ఏమైనప్పటికీ 
ఆయన ఏవిధమైన కర్మచేయడంలేదు. అది కేవలం ఎదుటవాని 
- (పేక్షకుని దృష్టిని బట్టి వుంటుంది, ఆయన వ్యవవోరాలో 
నిమగ్నంకావడం. చూసీవాడుకూడా నవాజస్థితిలో నిలకడ 
కలిగి వున్నయెడల, . అటువంటి అనవస్‌ర (ప్రశ్నలు 
ఉదయించవు. ఆ నవాజ స్థితిని అనుభవించ నంతవరకు 
అటువంటి నందేవోలు కలుగుతూనే వుంటాయి. అది వట్టి 
వదంతి కాదు, మాటాకాదు. అదిగా వుండాలంకే, 
ప్రతిఒక్కడూ నిశ్చయంగా, నిశ్చలంగా వుండాలి. 


శ * * 
నీ నిజ న్వరూపాన్ని విన్మరించుకే - మరచుకే- నిజమైన 
మరణం. దాని జ్ఞావకమే ఇ న్మృతీ- నిజమైన జననం. అది జన్మ 


పరంపరలను అంతమొందిన్సుంది. అప్పుడు నీది శాశ్వత 
జీవనం అవుతుంది. 


శ xX xX 


మనను ఆత్మయందు నికలడ కలిగివుండుకే దాని నవాజస్థితి. 
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నవాజ స్ధితి 


ఆలాకాకపోతే, మనను బాహ్య విషయాలో నిమగ్నమై నదా 
నంచరిన్తుంది. 


శ XxX ౮ 


నాకు ధనం వుంది. బలం వుంది. అధికారం వుంది, భౌతికంగా 
నాకు నమన్త సౌకర్యాలూ - నుఖాలు వున్నాయి. కాని, 
శాంతిని పొందలేకపోతున్నా ను. 


అనలు మోరెందుకు శాంతిని కోరుతున్నారు. మోరువున్నప్లే 
వుండకూడదా? | 


నేను ఆనందంగా వుండలేను కదామరి! 


అది ఎలా వుందంటే -ఒకతను  ఇిరోవేదనవల 
బాధవడుతున్నాడు. నరైన మందు తీనుకునే వరకు అతని బాది 
పూర్తిగా తగ్గదు. శిరోబాధ నుంధి విముక్తి పొందలేడు. 
ఆరోగ్యమే మన న్వభావం, నవాజం, కాని, అనారోగ్యం 
కాదు. అలాగే, శాంతి, మన నవాజసితి మనన్వభావం మన 
న్వరూవం. దాన్ని మరచి బావ్యావ్రపంచంలో అనేక విధాల 
శాంతిని వెదుకుతాం. అది అసాధ్యమైన ఆర్తి. అది అనేక 
బాధలకు కారణ మౌతుంది. బావ్యూ విషయాలనుంచి నీ 
మననును ఏక్షణంలో (వత్యాహారంచేసి, అంతర్ముఖడవు 
అవుతావో ఆక్షణంలో నిజమెన శాంతిని, రుచి చూసి 
నుఖానుభూతి పొందుతావు. " 
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హృదయం 


రమణుని మరణానుభవంలోని [ప్రధానాంశం - “న్వరూవసితి, దివ్యశక్తి” 
అని తెలునుకోవడం. ఆశక్తి, దేవాంలో ఉద్భవించి లేచినా, దానితో 
నంబంధంవున్నా అది దేవాం నుంచి స్వతంత్ర ప్రతి వత్తి కలిగివుందని 
రమణులు గ్రహించారు. “ఆ భావం పుట్టిన చోటు, దాని ఉనికి | దేవాంలో, చాతీ 
మధ్యలో కుడివైపున, ” అని ఆయన నవాజజ్ఞానంతో తెలునుకున్నారు. దానికి 
“ఆధ్యాత్మిక పహ్యాదయం” అని నామకరణం చేశారు. పవిత (గ్రంథాల 
పరిభాషకు ప్రన్తుత వాడుక భాషలో వున్న పదాలకు కల పరన్పర 
నంబంధంలో తన నూటి అనుభవాన్ని నమన్వయపరిచారు. 
ఆశక్తిమూలస్తానం కనుక్కున్నప్పటినుంచీ“నాడులు”,అని చెప్పబడుచున్న 
చైతన్య కేంద్రం నుంచి అది ఎట్టా ప్రసారం అవుతుందో అదంతా భగవాన్‌ 
వివరించి చెప్పారు. వాదయ శక్తి మొదట మనన్సు చేత ప్రతిబింబింప 
బడుతుంది. అక్కడనుంచి, ఆశక్తి శరీర భాగాలన్నింటికీ ప్రసార మౌతుంది. 
కాబట్టి, మనను దేవాం, రెండు మూడూ పక్షానికి చెందిన ఆశక్తి కేంద్రాలు, 
వ్యాదయంమోద ఆధారవడివున్నాయి. ఎవరైతే వాదయానికి ఎరుకలో 
వుండరో, వారు మనను స్వయం ప్రాకాశమనే తవు అభిప్రాయ వడతారు. 
దానితో తన నంబంధాన్ని ఉనికిని అన్వయించి వరిమితం చేస్తారు. లేదా, 
తనకే ఒక జీవితం వున్నట్లుగా అగుపించే దేవాంతో తాదాత్మ్యంచెందుతారు. 
దానికి భగవాన్‌ ఇచ్చిన ఉదావారణ నిప్పులో ఎరగా కాలిన ఇనుము అగ్ని 
లక్షణాలు పొందినా. దాన్ని కొలిమినుంచి వేరుచేయగానే అదితిరిగి చల్ల 
బడిపోతుంది. దేవాం, మననుతోనూ, మనన్సు వాదయంతోనూ కంజకథం 
ముడివడివుండటం చేతనేశక్తి చైతన్యం మననులో దేవాంలో 
వున్నట్లుతోస్తోంది. మనన్సులో వుండేది వాదయశక్తి, చైతన్యం యొక్క 
(ప్రతిబింబం మాత్రమే. ఆదిత్యుని వలె, వాదయం మాత్రమే స్వయం |వకాశం 
కలది. 


రమణుడు నూచించిన మరో ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే అన్ని 
ఆలోచనలు వ్యాదయంనుంచి ఉద్భవిస్తాయి. అక్కడ, పరిస్థితులు 
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అనుకూలించగానే దీజప్రాయంగా వున్న తలంవులు హతము ' 
సిద్ధమౌతాయి. ప్యృాదయంలోశక్తి చైతన్యం వూర్ణంగా వుంటుంది. 

అక్కడనుంచే తలంవులు ఉత్పత్తి అవుతాయి. అంతుచేత, వ్యాదయం . 
ఉత్పత్తిస్థానమని తెలియబడుతోంది. ఆధ్యాత్మిక సాధనకు ఉవదేశం ఎంత 

అర్హవంతమైనదో ఆత్మవిచారణ, తత్సంబంధమైన అధ్యాయాలు చదవడం 
వలన మనకు తెలున్తుంది. అన్ని ఆధ్యాత్మిక సాధనల లక్ష్యం చైతన్యకేంద్రం . 
అంట, వాదయం "చేరడం, శ్రద్ధ అంతా, నిరంతరం శ్వానమూల మందునో 

లేక, శబ్దమూల మందునో లేక'నేను' "అను అవాంకేంద్రమందునో వుంచడం 

వల్లనే “మనన్సు అంతర్ముఖమై మూలకేంద్రంలో అంటే, వృాదయంలో 

మునుగుతోంది. అక్కడది ఎంతో పరిశుద్ధం అవుతుంది. అప్పుడది 

నిష్కళంకంగా చైతన్యాన్ని వతిబింబిన్తుంది. అంటే, లక్ష్యం సాధించిన తర్వాత 

మనను పరిశుద్ధం అవుతుంది. అది నిర్మలమై చైతన్యాన్ని ప్రతిబింబించగలదు. 

అప్పుడు కర్మలో పరిపూర్ణత, ఎరుకలో నచ్చిధానందం వుంటాయి. అది 

వవిధంగా అనుభవించగలదో ఆ విషయాన్ని అవామవా” మనే అధ్యాయంలో 


చూడగలరు. 


నర్వవ్యావకశక్తి - నంపూర్ణచైతన్యానికి భౌతిక కేంద్రం ఇవ్వటం 
గురించిన నంశయం ఇక్కడ స్పష్టంచేనుకోవలసిన అవనరంవుంది. రమణులు 
ఆవిషయాన్ని నష్టం చేన్తూ “మానవుడు దేవాంతో తాదాత్మ్యం 
పొందుటవలన, తన ఉనికిని, దేవోభిమానాన్ని చైతన్యకేంద్రాన్ని దేవాంలో 
గుర్తించవలసి వస్తోంది,”అన్నారు. జ్ఞానవ్రకాశోదయంతో, 
బాహ్యాంతరవ్యత్యాసాలు లేకుండా పోతాయి. 


x* XxX ౮ 


వ్యాదయం గురించి రమణముని 1917 ఆగస్ట్‌ తొమ్మిదవ తేదీన 
సవివరంగా చెప్పారు: 


జీవుల సకల విధాలైన ఆలోచనలు వ్యాదయం నుండి ఉదయించును. 
వ్యాదయం గురించిన వర్ణన, కేవలం మానసిక భావన. 


x= a చెప్పాలంటే, “నేను” అనే ఆలోచనే, అన్ని ఆలోచనలకు 
లం. నేను” అనుతలంవుకు మూలం - కేంద్రం - హృదయం. 
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వ్యృాదయమంటే, రక్త ప్రనరణచేసే భౌతిక అవయవంకాదు. 
) వాదయమంషే,“ఇదే కేంద్రం”అని అర్థం. ఆవిధంగా అది ఆత్మకు 
(వతిరూపంగా |ప్రతినామంగా వుంది. 


) వృదయ స్థానం రొమ్ముకు కుడివైవునేకాని, ఎడమవైవున కాదు. 
చైతన్యటప్రకాశం వ్యాదయం నుండి నుమమ్ననాడి ద్వారా నవాసారమునకు 

' వనరిన్తుంది. 

నవాస్రారం నుండి చైతన్యం, దేవామంతా వ్యాపిస్తుంది. దానితో 

| (పవంచానుభవం కలుగుతుంది. ఆచైతన్యంనుండి తమను తాము వేరుగా, 
భిన్నంగా గుర్తించుటవలన, మానవులు జనన - మరణ వలయంలో 

' చిక్కుకుపోతున్నారు. ఆత్మనిష్టకలవాని నవోస్రారం, శుద్ధప్రకాశం మాత్రమే. 

, ఎటువంటి ఆలోచన అయినా నరే, దాన్ని చేరి మనజాలదు. 
విషయగ్రవాణవున్నా, మనను విచేధాల్ని, భిన్నత్వాన్ని చూడదు. వాటి 

| సామిప్యంవల్ల యోగంచెక్కుచెదరదు. 

' విషయాల్ని గ్రహించినవ్పటికీ ఎరుక స్థిరంగావుంతే, దాన్ని నవాజ 

| స్థితి అంటారు. నిర్వికల్ప నమాధిలో విషయద్భృష్టిలేదు. 


నకల విశ్వం, దేవాంలో వుంది. దేవామంతా వాదయంలోవుంది. 
కనుక- విశ్వమంతా వ్యృాదయంలోవుంది. 


విశ్వం, మననులోనేవుంది. మనసన్సంటే, వ్యాదయమే. కనుక 
ఈయావత్తు ప్రవంచగాథ వ్యాదయంలో అత్యున్నతస్తానంలో వుంది. 


జగత్తుకు - ప్రవంచానికి నూర్యుడు ఎట్లానో, దేహానికి వ్యాదయం 
అట్లాను. నవాస్రారంలో వున్నమనను ప్రవంచంలో వున్న చంద్ర మండలం 
వలె వుంది. 


నూర్యుడు ఏవిధంగా చంద్రునికి కాంతిని (ప్రసాదిన్తున్నాడో అదే 
విధంగా, వాదయం మననును ప్రకాశింవజేన్తుంది. నూర్యానమయం 
తర్వాత ఏర్పడిన రాత్రే, చంద్రకాంతిని చూచునట్లు వ్యాదయం నంగతి 
ఎరుకలేని మనిషి, మనన్సునే చూన్తున్నాడు. 


26 - వ్యాదయం 


చైతన్య న్వరూపానికి నిజమైన మూలం, తన ఆత్మే ననే నంగతి 
ఎరుకలేని వారు, తననుండి తనవీక్షిత విషయాలు వేరని ప్రత్యేకమని దూరమని 
అనుకునే అజ్ఞాని బమలో వడతాడు. 


హృదయంలో నిష్టకలిగిన జ్ఞానిమనను, వ్యాదయ బైతన్యమందు 
లయమౌతుంది ; చంద్రకాంతి, నూర్యకాంతిలో కలసినట్లు. 


ప్రజ్ఞ, చిత్తు, బుద్ధి, జ్ఞానం యొక్క వాచ్యార్థం, మనను అయినప్పటికీ, 
జ్ఞానులు దానియదార్డీమైన్‌ అర్థం వ్యాదయమని తెలునుకుంటారు. 
వాదయమొక్కే, నర్వోత్క్య్రష్షమేనది. 


దృక్‌ - దృశ్యం - బేధం మననులోనే. ఎందుకంట, పహ్యృాదయంలో 
నిలకడ కలగివున్నవారికి వుండేది దర్శనం ఒక్క కే. 


మూర్చవల్ల, నిద్రవల్ల -అత్యాధిక ఆనందం, దుఃఖంవల్ల- భయంవల్ల 
మొదలైనవాటి వల్ల ఆలోచనలు బలవంతంగా ఆగినవు డు మనను వెనక్కి 
తిరిగి, తనమూలిస్తానమైన వ్యాదయం చేరుతుంది. 


అటువంటి కలయిక అప్రయత్నంగా జరుగుటవలన, వ్యక్తి, దాన్ని 
(గ్రహించడు. కాని, ఎరుకతో వ్యాదయంలో  ప్రవేశించినవుుడు 
దాన్ని“నమాధి” అంటారు. కావున, పేర్షలోనే బేధం. 


శ్‌ శ్‌ నో 
భక్తుడు :- ఆరు ఆధారాలు చెప్పబడ్డాయి. జీవుడు వాదయంలో 
నివసిన్తున్నాడా? 


భగవాన్‌ :- అవును. గాఢనిద్రలో జీవుడు, వృాదయమందూ 
జాగ్రదవన్థలో మెదడునందూ వుంటాడు. నాలుగు అరలు కల 
రక్ష ప్రసార మాంనమయస్తానమే వ్యాదయమని 
ఎంచకూడదు. వవిత్రగ్రంధాలో అపాంన్ఫురణ ఉదయిన్సున్న 
స్థానాన్ని, వ్యాదయమనే పేరుతో పిలున్తున్నారు. అది - 
మనలోనే పెల్లుబుకుతుంది. అది-మన రొమ్ము మధ్యన - 
కుడివైవున"నేను"అనే దానికి నిజంగా ఒక(వ్రత్యేక 


భర్తుడు :- 


భగవాన్‌ 3 


భగవాన్‌ :- 


స్లానమంటూ ఏమిలేదు. కాని, అంతా అదే. అది తప్ప, 
ఇంకేమోలేదు కాబట్టి, వ్యాదయమే మననంపూర దేవామని 
నమన్త విశ్వమని, “నేను” -వలె ఊహించి, భాబిన్తున్నారు. 
కాని, ఆధ్యాత్మిక సాధకునికి సాధనకోనం ఒక ప్రత్యేక 
భాగాన్ని విశ్వంలో లేక దేవాంలో నూచించవలసి వస్తోంది 
క. ఆత్మయొక్క స్థానం అని చెప్పవలసి 


న్‌ x x 
బద్దుడికి ముక్తుడికి వ్యత్యానం ఏమిటి? 


శక్తి కేంద్రమైన వ్యాదయంనుండి - నవాస్రారానికి ఒక 
నూక్ష్మమార్గం వుంది. సాధారణ మానవుడు తనను 
వ్యాదయంలో దర్శించక, మెదడులో జీవిస్తాడు. జ్ఞాన 
సిద్దుడు, వ్యదయంలో జీవిస్తాడు. అతడు వస్తువులతో, 
వ్యక్తులతో నంబంధం కలిగి తిరుగుతున్నప్పుడు, తాను 
చూన్మున్న నమసన్తం పైక నత్యంనుండి భిన్నంకాదన్న 
ఎరుకలో వుంటాడు. 


ఇంక సామాన్య మానవుని గతి, నంగతి ఏమిటి? 


నేనిప్పుడు చెప్పాను కదా? సామాన్య మానవుడు తాను 
చూసేవన్నీ తనకు భిన్నంగా, అన్యంగా, బావ్యూంగా 
చూస్తాడు. అతడు జగత్తు నుండి వేరైనవాడ్లు. తన ఆంతరంగిక 
నత్యంనుండి వేరైనవాడు. తనను భరిన్తున్న, తాను దర్శిన్తున్న 
నత్యంనుండి వేరైనవాడు తన ఉనికి యొక్క సత్యాన్ని 
తనయదార్థ నత్యాన్ని కనుక్కున్నవాడు, ఈ (వవంచానికీ 
తనకూ ఆధారభూతంగా ఒకటి వున్నదనీ, ఆఒక్కే 
సత్యమని తెలునుకుంటాడు. నిజంచెప్పాలంకే, 
నర్వభూతాలలో అందరిలో నిర్వికారంగా, పరిణామం 
లేకుండా వినాశనంలో కూడా అవినాశముగవున్నది ఏకమైన 


| నత్యమైన“ఆత్మే” నని ఎరుక కలిగివుంటాడు. 
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భక్తుడు వ్‌ 


భగవాన్‌ వ్‌ 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ ;- 


భగవాన్‌ :- 


వ్యాదయం 


ఇంకో నంశయం వుంది. 


ఏమిటి? 
జీవాత్మకు - నత్యాత్మకు వ్యాదయమే కేంద్రమన్నారు 


దయమే నత్యానికి కేంద్రం. కాని, 


అవును. అన్నాను. వ్ర 
దికూడా వాదయ 


అవాం భావం, అనిత్యం. అన్నింటివలె. ఆ 
కేందం మోద ఆధార పడివుంది. ఆ అజ్ఞానంలోనే 
పతిఒక్కడూ మునిగివుంటాడు. నరైన సాధనతో ఆ గ్రంధిని 
ఛేదించినవుఎడు, వా్రదయ కేంద్రాన్ని. నత్యాత్మను. 
కనుక్కుంటాడు. 


ఆ కేంద్రంనుండి నవాసార్రానికి ఒక మార్గంవుందన్నారు. 


అవును. వుందన్నాను. బంధంలోవున్న మానవునికి ఈ 
మార్గం మూయబడివుంది. మానవునిలో ఆవాంభావ (గ్రంథి 
ఛేదింవబడిందో, అపుడు “అమృత నాడి” అన బడు ఒకశక్తి 
ధారలేచి కిరోవరిభాగమైన నవాసాదానికిపోతుంది. అది 


ఇిరన్సు కిరీటం. 
నుమమ్న” అంశే అదేనా? 


కాదు. ఇది ముక్తి మార్గం. దీన్నే “ఆత్మ నాడి, బ్రవ్మానాడి - 
అమృతనాడి” అని కూడా అంటారు. ఉవనిషత్తుల్తో 
వివరించబడింది ఈనాడి గురించే. ఈ శూరం 
తెరవబడినవుుడు, నువ్వు అజానిగా వుండవు. నువ్వు 
మాట్లాడుతున్న వుడు, ఆలోచినున్నవుఎడు, లేక 
ఏంచేన్తున్నా ' -. మనుష్యులతో .- వస్తువులతో 
వ్యవవారిన్తున్నవుడు కూడా నత్యాన్ని గ్రహించి ఎరుకలో 
వుంటావు. 


ఆత్మకు ఒక (ప్రత్యేక స్థానం శరీరంలో నిర్ణయించిన యెడల 
అనంతమైన, నర్వవ్యాపకమైన దానికి వరిమితం కలిగించినట్లి 


కదా? భౌతిక దేహంలో ఆత్మను ఒకచోట వుంచినటయితే 
దేహానికి నంబంధించినట్టి దేశకాల పరిస్థితులు, పరిమితులు 
ఆత్మకు అన్వయింవబడవా, మరి? | 


చూడు! సరిగ్గా ఇటువంటి ప్రశ్నే శ్రీరాముడు వశిముణ్ఞి 
అడిగాడు. దానీకి వశిష్టుడు, “రెండు రకాల వ్యాదయాలు 
వున్నాయి. ఒకటి నర్వవ్యాపకమైనది. అది, స్వీకరించి, 
అంగీకరించవలసివుంది. రెండవది కాలానికి వరిమితమైనది. 
అది నిషేధింపతగినది. నర్వవ్యావకమైన వ్యాదయంలో పలా, 
బైటావుంది. “నేను దేహాన్ని” అనే దేహభావం 
అద్భుశ్యంకాగానే అది లోనాకాదు, బైటాకాదు. 


(భూమధ్యములో ధ్యానంచేయుట నరైన పద్ధతేనా? 


వ్యాదయస్థానం కేందం వున్నపుడు దాన్ని విడిచి ఇతర 
కేంద్రాల, స్థానాల దగ్గరకు వెళ్ళి ధ్యానంచేయడం ఎందుకు 
నూటిగా వాదయం దగ్గరకు వెళ్ళక! మదాను నుంచి 
తిరువణ్లామలైవచ్చుటకు “మొదట బెనారస్‌ వెళ్ళి - 
అక్కడనుంచి తిరువణ్ణామలై రావలసిన అనరమేముంది? 
తిన్నగా తిరువణ్చామలైకీ' వందుకు రాకూడదు? 


x * 7 


1915లో మవోపండితుడు, ఎంతో పట్టుదల గల రమణ భక్తుడు అయిన 


“హ్యాదయ కువార మధ్యే” అనే మాటలు ఒక కాగితం 


ఇమోదరాసి దానిని రమణునికి ఇచ్చి, పూరించమన్నారు.' 'వ్యాదయ మను 
గువాయొక్క మధ్యము,” అని ఆ మాటల అర్థం వూర్తిచేయబడిన శోకం దాని 
తాత్పర్యం ఇలావుంది : 


| 
bru ః 
| 
| 
| 


త్య 


వ్యదయ కువార మధ్యే కేవలం (బవ్మామాత్రం 
వ్యావా- మవో- మితి సాక్షాదాత్మ రూపేణ భాతి. 
వ్యాది విశమనసా న్వమ్‌ చిన్వతా, మజ్జతావా 
పవన చలన రోధా దాత్మ నిష్రోభవత్వం. 
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ఆత్మ గురించి వెదకుట చేత 


ప్రాణవృత్తి నిరోధం 
ఆత్మయందు నిలకడ కలవాడవు ఆగుదువు. 


భక్కుడు :- 


భగవాన్‌ = 


Pa. \ 


వ్యాదయం 


ను గువా యొక్క మధ్యమున కేవలము 


వ్యాదయ మ 
గ- ఆత్మ రూవముగ 


బ్రవ్మము “నేను -నేను,” అని ప్రత్యక్షము 
ప్రకాశించు చున్నది. ( 
నో, తనయందు మునుగుట చేతనో లేక 


వల్లనో మనన్సుచే వ్యాదయమున ప్రకాశించిన నీవు, 
గ్‌ 


\ 


శ x 7 ( 


వ్యాదయ స్తానం ఏది? ( 
మవారుల అనుభవాన్ని బట్టి వ్రాదయం నర్వ విధముల ' 
క అనుభవానికి కేంద్రమని చెప్పబడుచున్నది. 
వా్యాదయస్తానం ఎక్కడ?” 
కొరకు భౌతిక దేవాంలో 
నిబటీ వ్య ాదయస్తానం 

టబ థి " 


అధ్యాత్మీ 
దేహాను భవాన్ని బట్టి, “దేవాంలో 
అని అడుగుతారు. అటువంటి వారి 
ఒక స్థానం చెప్పబడివుంది. నీ ఉనికి 
నీకు నిర్దేశింపబడింది. 


నువు నత్యాత్మను = వెదకుచున్నావు. దాన్ని ఎక్కడని" 
కనుక్కోగలవు? దాన్ని - నీవు, నీలోనే కనుక్కోవలసి వుంది. | 
అందుచేత నిన్నులో వలకు వెళ్ళమని నూచన ఇచ్చి, మార్గం 


చూవబడుతుంది. ఎరుకకు చైతన్యానికి వృాదయమే స్థానం. ' 
థి 


| 
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రొమ్ముకు కుడివైపున గల ఆధ్యాత్మిక వ్యాదయమే చైతన్యానికి 
మూలాధారం. దేవాం, మనను, వాటంతట అవి జడములు. కాని, వాటికి తాము 
న్వయం ప్రకాశములనే భావన కలుగుచున్నది. చైతన్యం, వృాదయంనుండి 
మనన్సుకూ, అక్కడ నుంచి శరీర మంతటా వ్యాపించుచున్నది. రమణ గీతలో 
గణవతిమునికీ ఇతర అన్వేషకులకూ మధ్యజరిగిన నంభాషణలో రమణుడు 
ఈ విషయాన్ని వివరించి చెప్పారు. “నాడులు” అనబడే గ్రంధుల ద్వారా 
చైతన్యం ప్రవహిస్తుంది,” అని. 


రమణుడు ఈ విషయాన్ని మరింత న్పష్టంచేన్తూ,"నేను” అనునది 
(ప్రథమ తలంపు “నేను, భలానా- ఫలానా” అనేది భావన“నేనున్నాను"అనేదే 
చైతన్యం. “ఫలానా- ఫలానా ” అంటాం...“నేను” అనే తలంపు, చైతన్యానికి 
పదారానికి మధ్య నంబంధాన్ని కలిగించడానికి ఒక వారధి వలె వుంది. అందు 
చేత, దాన్ని “గంధి” అంటారు. అంటి, అది పదార్గానికి - ఆత్మకు మధ్య ముడి- 
అదే[గంధి, చైతన్య మూలంలో మనను మునిగి నిమగ్నమైవుండుట చేత, 
ఆత్మజ్ఞానో దయా నంతరం ఆగ్రంధి తెగిపోతుంది. 


x* xX ౮ 


భగవాన్‌ :- వ్యాదయస్తానం - రొమ్ము కుడివైపునవున్నదేకాని, 
ఎడమవెవునీకాదు. చైతన్య [వకాళశం వృాదయంనుండి 
నుమమ్న ద్వారా ్రనరించి, నవాస్రారం చేరుచున్నది. 
నవాసారంనుండి . చైతన్యం శరీరమంతటా 
వ్యాపించినవు డు, ప్రపంచానుభవం కలుగుచున్నది. 


శ x ఆ 


గణవపతిముని :- విద్యా, వివేక నంవన్నులు నహితం నంశయాత్ములౌ తున్న 
వ్యాదయ గ్రంధిచ్చేదన అనగా ఏమి? 
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తేజోన్వరూవులైన భగవాన్‌ రమణ మహార్షివారి (ప్రశ్నవిని, కొంత సివు 
అంతర్ముఖులై ఇలా దివ్య భాషణ చేశారు : 


భగవాన్‌ :- ఆత్మకు - దేహానికి(అవాత్మకఠు) మధ్యనున్న వాశమే, (గంధి. 
ఆ(గంధి వలన దేహానికి ఎరుక కలుగుచున్నది. దేవాం, 
వదార్థం. ఆత్మ, చైతన్య న్వరూవం. వాటి మధ్యనున్న 
కొక్కెంనంగతి, బుద్ది ద్వారా తెలియబడుచున్నది. కంటికి 
కనుపించని విద్యుచ్చక్తి కంటికి కనుపించే తీగల గుండా 
ప్రనరించినట్లు, చైతన్య జ్వాల నాడులద్వారా దేవాంలో అనేక 
మారాల పేవహిన్తుంది. చైతన్య వ్యాప్తి వల్లనే దేవాస్సృవా 
కలుగుచున్నది. “ప్రకాశ కేంద్రమే, వ్యాదయ, చైతన్యం 
ప్రవహించే నాడే, నుమమ్న” అని మవార్లులు అన్నారు. దాన్నే 
“ఆత్మనాడి” అనీ అంటారు. ప్రాణనాడి అన్నా అదే చైతన్యం, 
దేవా మంతా వ్యాపిస్తోంది కనుక, దేవాభిమానం కలిగి 
దేవామే, ఆత్మగా భావించి, ప్రపంచాన్ని జగత్తును తనకంటే 
వేరుగా భిన్నంగా చూన్తున్నారు. 


ఆత్మవిచారణ ద్వారా ఆత్మయందు నిలకడ కలగివున్న జ్ఞాని దేవాం, 
అగ్ని నంతవ్రమైన ఇనుమువలె, తేడోమయంగా వుంటుంది. దేహానికి, 
మనన్సుకు, _నంబంధించినట్టి పూర్వవాననీలన్నీ నాశనమైపోతాయి. 
దేవాన్ఫురణ వుండదుకనుక, దేహాధిమానములేదు. అందుచే తనవారికి 
కర్తృత్వ భావం వుండదు. (గంధి విచ్చేదమైన వానికి, తిరిగి బంధం ఏర్పడదు. 
ఆస్టితి, అనంతమైన శక్తితో శాంతితో నిండివుంటుంది. అటువంటి వానికి 
లోవలా, బైటా అంతటా ఆత్మ ప్రకాశించును. అజ్ఞానికి నామ, రూపమయమైన 
ప్రపంచం గోచరించును. 
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మనశ్శాంతి కోసం అన్వేషిన్తున్నామని (పతి ఒక్కరూ అంటారు. 
ఎడతెగని ఆలోచనా ఒత్తిడి నుంచి విముక్తులము కావాలని 
ఆకాంక్షిన్తున్నామంటారు. సాధారణ ఫిర్యాదు ఏమంకు “మనను 
అశాంతిగావుంది. అఖ్కరలేని అనవనర ఆలోచనలతో అది కలతచెందివుంది” 
అని. కాని, అసలు మనన్సంటే ఏమిటో అర్థం చేనుకోనంత 
కాలం,“మనోనిగవాం” అనే నమన్యువుండనే వుంటుంది. మనన్సు 
విషయంలో రమణుడు చాలా లోతుకు మునిగి కనుక్కున్నారు. ఆతర్వాత 


దానిగురించి వివరంగా చెప్పారు. ఆవివరణ ద్వారా మనన్సు విషయంలో 
మనం పూర్తి స్పష్టతను పొందవచ్చు. 


మొటమొదటి మౌలికమైన పొరపాటు, తప్పు ఏమిటంట“మననుకు 
ఒక ప్రత్యేక అస్థిత్వం వున్నది” అనే భావన. నిజంచేప్పాలంటే, అది మనకు 
గావ్యామైన నంగతికాదు.“నేనున్నాను" అనే ఆలోచనచుట్టూ అల్లుకున్న 
అనేక ఆలోచనల నముదాయమే, మనన్సు. ఈ వ్యక్తిత్వ భావనే, మొదటిది. 
అదే ముఖ్యమైన విషయం. ఎందుకు ముఖ్యమైన విషయం? ఇతర తలంపుల 
మధ్య అన్యోన్య నంబంధంలేదు. అన్ని ఆలోచనలు నమానంగా“నేను” అనే 
ఆలోచనతో నంబంధం కలవి. వ్యక్తి శ్రద్ధ, ఒక్కోనమయంలో, ఒక్కో (ప్రత్యేక 
తలంపును గుర్తించి తీనుకుంటుంది. అటువంటి ప్రత్యేక శ్రద్ధ 
ఉపనంవారించినప్పుడు, ఆ ఆలోచన కూడా జారిపోతుంది. దాని అర్థం 
ఏమిటి? ఎవరైనా “నేను, ఫలానా - ఫలానా” అని అనుకుని ప్రత్యేక శద 
చూపిస్తే, అప్పుడు దానికి ఎరుకలో వుంపేచాలీ ఇతర ఆలోచనలు కలిగినో 
ఆ ఆలోచనలతో నంబంధం పెట్టుకుని కలతచెంది, (శద్ధచూవనవనరం లేదు. 


ఒకసారి ఈ విషయం స్పష్టమైతే ఇంక తన (శ్రద్ధను ఎరుకను 
మూలతలంపైన“నేను” మోద పెట్టడమే ముఖ్యం అవుతుంది. 
అందులో“నేనున్నా ను” అనే ఎరుక చైతన్యం ఒకటి“నేను ఫలానా, ఫలానా” 
అనేది ఒకటి. ఆవిధంగా అది రెండు భాగాలుగా వుంది. రెండవదైన “ఫలానా 
- ఫలానా” అనేది మొదటిదైన “నేను” కు తగిలించబడింది. సాధకుడు 
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ఎవుుడూ, చైతన్యమయమైనటువంటి“నేను” అను మొదటి భాగంపైన 
శ్రద్ధవుంచాలి. ఎందుకంట, అది - మూలమైన హృదయానికి వారది. 
రమేణులు దీనికి ఒక ఉదావారణ ఇచ్చారు. యజమాని వాననను బట్టి కుక్క 
అతన్ని కనుక్కున్నట్లు చైతన్య వాననతో మనన్సు చైతన్యాన్ని చేరవచ్చు. 
మనన్సు అంతర్ముఖమై లోనకు ప్రవేశించి వ్యాదయంలో విశ్రాంతి 
చెందుచున్నది. 


శ 3 ౮ 


భగవాన్‌ :- _ మనన్సంపే ఏమిటి? కనుక్కోవడానికి వెతికినట్లయితే 
మనన్సునే ప్రత్యేక వన్తువు వుండదు. 


4 రర ౮ 


భగవాన్‌ :-  మనన్సంటపే ఆలోచనల నమూవాం. ఆ ఆలోచనలన్నీ“నేను” 
అనే ఆలోచన మిద ఆధారపడివుంటాయి. అవాంవృత్తే 
మనన్సని తెలునుకో. 


x ౮ * 


భగవాన్‌ :- _ దేవాం, జడం, ఆత్మ అచంచలం శాశ్వతం. దేవా పరిధిలో 
దేవోనికి, ఆత్మకు మధ్యలో “నేను”అను తలంవు లేస్తుంది. 
అవాంకారమని “చిత్‌ జడ (గ్రంధి"అని బంధమని - నూక్ష్మ 
దేవామని మనన్సని చెప్పబడుచున్నది. 


4 ౮ ౫ 


భగవాన్‌ :- మనను, రూపాలోంచి పుడుతుంది. అది - రూపాన్ని 


ఆశ్రయించి ఉన్నది. అది - రూపంవల్లనే జీవించుచున్నది. 
కాని, అది రూపరహితంగా వుంది. 


4 x ౩౫ 


భక్తుడు :- భగవాన్‌ ! దయవుంచి నామనన్సును నాశనం చెయ్యండి. 


భగవాన్‌ :- మనన్సనేవన్తువు ఒకటి వుందా? వుంటే, దానిరూవం ఏమిటి? 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 
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దానికి మోసాలూ, గెడ్డం వున్నాయా? 
శ * * 


క్షువ్వంగా చెప్పాలంటే “నేను” అను, తలంపు అన్ని 
తలంపులకు మూలం. “నేను” అను ఆలోచనకు వాదయమే 
మూలం. 


శా 7 * 


ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి విచారణ మార్గమే. అంటే ఇతర 
వ్యక్తులనుండి, “నేను” అన్న తలంపు అవాం వృత్తి మాతమే. 
వేరుచేసి, దానిపై శ్రద్ధ కేంద్రీకరించి మూలాన్ని చేరుట నూటి 
మార్గం” అని చెప్పడం ఎలా, అన్న ప్రశ్న ఇంకా మిగిలి 
పోతోంది? 


“నేను” అనే ఆలోచన ఇతర తలంపుల వలె అది ఒక 
ఆలోచనకాదు. ఎందుకంటే అన్యోన్య నంబంధంలేని ఇతర 
తలంపులవలెకాక, - “నేను” అను తలంపు నమంగా 
ప్రముఖంగా అది మననుయొక్క అన్ని ఇతర అలోచనలతో 
వృత్తులతో నంబంధంకలిగి వుంటుంది. “నేను” అనే 
తలంపుకు ఒక ఉనికి వుంది. ఇతర తలంపులు లేకపోయినా 
“నేను”అనే తలంపు వుంటుంది. కాని, “నేను” అను 
తలంపులేనిది ఇతర తలంపులు వుండవు. “నేను” అను 
తలంపు ఇతర తలంవులపై పడకుండా మనగలదు. 
అందుచేతోనేను” అను తలంపు ఇతర తలంపుల నుంచి 
భిన్నమైనది. దాని మూలాన్ని అన్వేషించుటే చైతన్య 
మూలాన్ని అన్వేషించుట. 


శ ర ౮ 


మేము తరచుగా వింటున్నాం. అయినా ఈ ఉపదేశాన్ని 
విజయవంతంగా ఆచరణలో పెట్టలేకపోతున్నాం. అది, మా 
మనో దౌర్భల్యం కావచ్చు. వయను దానికి అడ్డు అంటారా? 


మనన్సు తీవ్రంగా ఆలోచించినవుడు అది శక్తివంతమైనదని 
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భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 
భగవాన్‌ :- 
భగవాన్‌ :- 


భర్తుడు :- 
భగవాన్‌ ఫు 


మనన్సు 


సాధారణంగా చెవుతారు. కాని, అది మనను ఆలోచనల 
నుంచి స్వేచ్చవడితే అంటే, ఏ ఆలోచనలు లేనప్పుడు అది 
శకి వంతంగా వుంటుంది. యోగులు అంటారు. “ముఫై 


నంవత్సరాలకు ముందే ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందాలి”అని. 
కాని, జానులు అలా అనరు. ఎందుకంటే, జ్ఞానానికి 


వయనుతో నంబంధంలేదు. జ్ఞానం వయనుతో నశించేదికాదు. 
x శే * 


నేను భగవంతుణ్ణి గురించి చింతించడానికి కూర్చున్న వుడు 
ఆలోచనలు ఇతర విషయాల మోదికి వరిగెత్తుతున్నాయి. ఆ 
ఆలోచనల్ని నిగ్రహించాలనుకుంటున్నాను. 
ఆలోచనల రూపంలో శక్తి వ్యర్గంకావడంతో మనన్ను 
బలహీనమె చంచలమౌతుంది. మనన్సును ఒకే ఒక తలంవుపై 
కేంద్రీకరించినచో, శక్తి కాపాడబడుతుంది. అవుుడు మనన్సు 
శక్తి వంతం అవుతుంది. 

* * శే 


౪ 


( 
నాకు మనశ్శాంతి లేదు. 


నీమననును తీనుకొచ్చి, నాకు ఇవ్వండి. 
విచారణ చేస్తే అది కనుపించడం లేదు. 
ఇంకా సాధనచేయండి. ఆగకుండా ముందుకు సాగండి. 


మనోమూలాన్ని వెతికే ప్రయత్నం నిలవకండి. 
సాధనవిరమించకండి. శాంతి లభిన్సుంది. 
* శో * 


మన ప్రార్థనలు నఫల్‌ మౌతాయా? 


ఏ ఆలోచనా వృధాపోదు. ప్రతి ఆలోచనా ఎవ్పుడో 
ఒకప్పుడు ఫలితాన్ని ఇన్సుంది. ఆలోచనా శకి ఎప్పటికీ 
వృధాపోదు. "7 
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శుద్ద మనస్సు 


మనోనాశనానికి సంబంధించిన భావాలనుంచి తికమతలు 
పుట్టకముందే శుద్దమననుకు మలినమననుకు మధ్యనున్న వ్యత్యానం 
న్పష్టంగా తెలునుకోవడం ముఖ్యావనరం శుద్ద మనన్సు ఆత్మనుండి 
భిన్నంకాదు. మనను వ్యాదయంలో మునిగినవు నడు న్వభావస్థిరమైన [క్రియ 
జరిగేందుకు లేచే చైతన్యతరంగమే శుద్దమనన్సు. ఆలోచనలకూ, వేసు 
నహాయంచే సే ఆత్మశక్తే చిత్‌ శక్తి. అదేశుద్ధ మనను. అటువంటి శుద్దమనను. 
తనకు తానుగా అజ్ఞానం వల్ల దేవాతొదాత్మ్యంపాందినప్పుడు (భష్టమై, 
మలినమై అవవిత్రమై “ కమంగా పరిమితమగుచున్నది. విచారణ, అన్వేషిని 
ఎక్కడికోతీనుకుపోదు గనుక అవిద్య ఎలాకలిగిందనే విచారణ లేక, అన్వేషణ 
నిష్టయోజనం. అలాకాక్క“అనలు ఈ అజ్ఞానం ఎవరికి?” అని 
అన్వోషించి నట్లయితే సాధారణంగా ఎవ్వడూ బహిర్ముఖంగా వుండే మనను 
వెంటనే వెనుతిరిగి అంతర్ముఖమై దాని మూలమైన వ్యృాదయంలో అణగి, 
లయిన్తుంది. అది మెల్ల మెల్లగా తలనవాజమైన పవిత్రతను పొందుతుంది. 


ఈ విషయంలో “మనోనాశనం” అనే ప్రశ్నలో మునగడం మంచిది. 
రమణుడు దాన్ని. స్పష్టం చేశాడు. మనోనాశనమంహఘే“నేను దేహాన్ని"అనే 


జ్ఞానం నశించడమే, అవిఠరగో మననును దాని నవాజ స్థితికి మూలస్థితికి 
తెచ్చుకోవడం అవుతుంది. 


. దానివల్ల కలిగేది ఏమిటి? శుద దగ్ధ మనన్సు చైతన్యం ఆత్మానందానుభూతి 
చెందుతుంది. హృదయంలో "చైతన్య స్రవంతి అవామహమనే' 


న్భురణతో వుండి, ఆత్మానందాన్ని అనుభవిన్తుంది. మనకు తెలసిన మనను 
కంటి శుద్ధమనన్సు వూరి 'రిగాభిన్నం. 


శే శ్ర ౮ 


క 


నిరంతరం. చంచలమైనట్టి మననుకు ఆత్మ సాక్షాత్కారం 
సాధ్యమా? 


భక్తుడు :- 
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భగవాన్‌ :- 


శుద్ధ మనన్సు 


మననుయొక్క న్వరూవం, న్వభావం నత్యగుణం. లేక 
శుదమెన తెలివి. అది నవాజంగా అకాశంవలె ఏదీ అంటనిది. 
కాబటి మనం నిజంగా “మనన్సు” అని చెప్పుకునేది. అది 
జ్ఞాన్న్వరూవమే. నవాజమూ, వరిశుద్ధమూ అయిన స్థితిలో 
నిలీచినప్పుడు దానికిమనన్సు” అని పేరు కూడలేదు. శుద్ధ 
నత్వగుణ (ప్రధానమైనట్టి మనన్సు అజ్ఞానంవల్ల ఊవాలవల్ల 
తన న్వభావాన్ని మరచి “నేను దేవోన్ని"ఈ జగత్తు 
నిజం“మొదలైనవి ఊహించి, భావిస్తుంది. కాని, తన 
అవవిత్రం నుండి వేరైన మనను అనేకజన్మలో గావించిన 
నిష్కామ కర్మాచరణ వలన, విముక్తమై నద్దురునుంచి పవిత్ర 
గ్రంధ వచనాల్ని విని మననం చేసి నవాజస్థితిని పొందుటకు 
ధ్యానంచేసి “నేను వరబవ్మాను” అను న్వరూవజ్ఞానాన్ని 
పొందుతుంది. 


ఆవిధంగా నిరంతర, నిశ్చలధ్యానంవల్ల నిలకడ కలిగిన, నిర్మలమైన 
మననులో ఆత్మానందం వ్యక్తమగుచున్నది. మనను లేకపోతే, అనుభవం 
లేదు, రాదు, కలగదు. బహ్మానందమును పొంది, ఆత్మానందానుభవం 
పొందుట నూక్ష్మనత్వగుణ వృత్తి అది (బవ్మోకారవృత్తి గల శుద్ధమనన్సుకు 
సాధ్యమే. అప్పుడు ఆత్మ న్వరూపం, బ్రవ్మామేనని అనుభవానికి వస్తుంది. 


భర్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


మనను తనప్రారబ్ద కర్మానుసారం పనులు చేయుట తప్పదు 
కనుక, స్వానుభవస్టీతిలో "పైన చెప్పిన అనుభవం సాధ్యమా? 


ఒక బావ్మాణుడు నాటకంలో అనేక పాత్రలు 
అధీనయించవచ్చు. అంతమాత్రంచేత అతని మననులో తాను 
బ్రావ్మణుడుననే భావం, అతన్ని వదలిపోదు. అదేవిధంగా 
ఒకడు అనేక ప్రావంచిక వ్యవవోరాలో మునిగివున్నప్పటికీ 
“నేను నచ్చిదానంద ఆత్మను” అనే "దృఢమెనటి జానం 
వుంచుకుని, “నేను దేహాన్ని” అనే భావం "తలంపు 
ఉదయించకుండా చూనుకోవాలి. మనను తనన్వరూపం 
నుండి దిగజారినట్లయితే “అయ్యో!నేను దేవాంకాదు” అని 
అనుకుని “అయితే నేనెవరిని?” అని ప్రశ్నించుకుని విచారణ 
చేసి మననును తిరిగి శుద్ధమైన స్థితిలో వుంచాలి. “నేను 


భగవాన్‌ :- 


భక్చుడు :- 
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ఎవరు?” అనే విచారణ యొక్క ప్రధానమైన ఉద్దేశ్యం - 
వరమానందానుభవానికి ఆటంకంగా నిలిచే అన్ని దుఃఖాలను 
తొలగించడం. ఆవిధంగా మనను శాంతిపొందినపుుడు 
స్వానుభవం, తానంట అదే ఎటువంటి ఆటంకం లేకుండానే 
కలుగుతుంది. ఆతర్వాత ఇంద్రియ నుఖ - దుఃఖాలు మననును 
బాధించవు, అనలు దాన్ని అంటనే అంటవు. న్వవ్న 
దృళ్యంవలె. నంగరహితంగా, బంధరహితంగా అన్ని 
నంఘటనలు జరుగును. తన ననాతన స్వానుభవమే నిజమైన 
భక్తి. యోగం (మనోని[గవాం) జ్ఞానం తక్కిన నియమ 
నిష్టలన్నీ అనే నంగతి ఎవుఎడూ మరవకు. 


ఆవిధంగా భావన చేనుకుని మనోవాక్కాయ కర్మలందు 
అనానక్తంగా వుండగలమా? 


పూర్వ వాననా ఫలితంగా అటువంటి ఆలోచనలు 
కలిగినపుడు, అవి పరిగెత్తకుండా మనను 
నిరోధించవలసివుంది. దాన్ని న్వస్థితిలో వుంచడానికి 
ప్రయత్నించాలి. “ఇది మంచిదా అది మంచిదా? ఇది 
చేయవచ్చా? అది చెయ్యకూడదా?” అనేటువంటి తలంవులకు 
మననులో చోటు ఇవ్వకూడదు. అటువంటి ఆలోచనలు 
కలగక ముందే, జాగరూకతతో మననును నవాజస్థితిలో 
వుంచడానికి ప్రయత్నించాలి. ఏమాత్రం న్వల్ప అవకాశం 
మననుకు ఇచ్చినా, చంచలమైన ఆమనను మనకు వోని 
కలిగించును. శత్రువు మిత్రుడుగా నటించునట్లు, ఈ మనను 
మిత్రునివలె నటించి, మనలను క్రింద వడేన్తుంది ఆత్మను 
మరచుట వల్లనే ఆటువంటి తలంపులు పుట్టిమనల్ని బాధలకు 


- గురిచేస్తాయి. అన్ని విధాలా ప్రయత్న పూర్వకంగా, 


సావధానంగా తన _ నిజన్వరూపాన్ని, మరవకుండా 
చూచుకోవాలి. అది సాధిస్తే, అన్నీ సిద్ధించిన ప్లే. 


k« x xX 


మనన్సుచేత  బ్రవ్మామును గ్రహించవచ్చుననీ, _అదే 
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భగవాన్‌ :- 


భక్సుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


శుద్ధ మనన్సు 


నమయంలో మనన్సు చేత దాన్ని గ్రహించుట సాధ్యంకాదనీ 
చెప్పడానికి ఏ అధికారంవుంది? 


మలిన మనను చేత, అది [గహింపబడదు. కాని, శుద్ధమనను 
చేత, అది [గహింవబడును. 


వరిశుద్దమైన మననుఏది? ఏది మలిన మనను? 


బవ్మా యొక్క అనిర్వచనీయమైన శక్తి, తనకు తానుగా 
బ్రవ్మామునుండి విడివడి, ఛిన్నాఖిన్నమై చిదాభానముతో 
కలసి అనేక ఆకారాలు ధరించిన దాన్నే మలిన మనను 
అంటారు. విచారణ ద్వారా వివేకం ద్వారా చిదాభా 


" నమునుండి విముక్తియైనవుపడు దాన్ని శుద్ధ మనను 


అంటారు. అది బవ్మాముతో ఐక్యమైనప్పటి “స్థితి. అది 
బ్రహ్మమును గ్రహించు స్థితి. 
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మనల్ని మనం అర్థం చేనుకోవడానికి వీలుగా చెప్పాలంటే, మనల్ని 
మనం ఒక పత్యేక నామ రూవం గలవ్యక్తిగాఎంచు టే,“మిధ్యానేను” 
అనబడుతుంది. ఆ పరిమిత భావనే, దాని మిధ్యత్వం. ఆలోచన చేతా, లేక, 
ఎటువంటి పరిమితి చేతా బంధింవబడనటువంటి చైతన్యంలో వున్న మనం 
చైతన్యం యొక్క పరివూర్ణతకు ఎరుకలో వుండటాన్నే“నేను-నేను” అనే 
స్ఫురణ గా నత్యాత్మగా పిలవబడుతోంది. ఆవ్రకారం మనకు “మిధ్యాత్మ - 
నత్యాత్మ” అనే “అనలు నేను మిధ్యానేను” అనే రెండు “నేను"లు వున్నట్లు 
అనుకోకూడదు. కాని, తన నత్య న్వరూపాన్ని కనుక్కోవడం వల్ల 
ఏంజరుగుతుందో తెలునుకోవడానికి అన్వేషణకు అవసరమైన భావాల్ని 
వ్యక్తపరచడానికీ ఆవిధమైన నూచనలు, విభాగాలు చేయబడ్డాయి. అంతే ! 
మనో మూలమైన వాదయం మోద నంవూర్ణ (శద్ధవుంచినవుడు, అవు ఏడే 
మనను, అంతర్ముఖ మౌతుంది. వృదయంలోని చైతన్య స్రవంతి శక్తి చేత, 
కద మరింత లోవలకు. లాగబడుతుంది. అంటే, మిధ్యానేను - నత్యాత్మకు 
దారి తీస్తుంది. 


] మిధ్యానేనుకు వున్నట్లు - నత్యాత్మకు ఆపువుండదు. నిద్రలో 
అదృశ్యమై, జాగ్రదవన్గలో తోచే -మిధ్యానేను, ఒక అవస్థ మాత్రమే. ఎడతెగని 
నిరంతర అనుభవానికి “నేను- నేను” అనే మాటను రమణుడు ఒక నూచనగా 
వాడుకున్నారు. | 


) ఆధ్యాత్మిక వ్యృాదయం, నదావుండునదే! కాబట్టి, అది“న్వరూవం లేక, 
సవాజస్థ్టితి” అని పిలవబడుతోంది. శుద్దమనన్సు వల్ల అది అనుభవంలోకి 

వన్తుంది. ఆ అనుభవం, శదాతంటుంది. ఆ అనుభవం గురించిన జ్ఞానం, 

్భమనకు'"నేను-నేను”అను న్ఫురణగా వుంటుంది. ఆలోచనా విముక్తమైన 
శుద్దమనన్సులో మాత్రమే, అది వ్రతిబింబిన్తుంది. 

1 


అభ్యానకాలంలో దాని గురించిన అనుభవం, అపుుడపుుడు 
వుంటుంది. ఆ అనుభవం, స్థిరమై, నిశ్చలమై, అచంచలమైనపుడు దాన్ని 


న 
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అవామవామనే స్ఫురణ 


జ్ఞానమంటారు. యోగభాషలో అది వ్యాదయన్పందన స్ఫురణ, అని 
పిలవబడుతుంది. 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


* * x 


అతీతమైన జానంగురించి మోరు మాటాడతారు. నేను, 
మాట్లాడేది దీవాంగురించి. భౌతికానుభవంలో జ్ఞానికి, 
అజ్ఞానీకి ఏమైనా తేడావుందా? 


వుంది. లేకపోతే ఎలాగ? నేను తరచుగా దాని గురించి 
చెప్పివున్నాను. 


అయితే, వేదాంతజ్ఞానం చెప్పి, చర్చించుట అభ్యసించి 
సాక్షాత్కారం పొందుట భిన్నమనుకుంటాను. మీరు, 
తరచుగా అంటూ వుంటారు, “వృదయంలో వున్న “నేను” 
కు నత్యార్థం వుందని. 


అవును, వుంది. నువ్వు -నీలోవలకు మునిగేకొద్దీ నిన్ను నీవు 
కోల్పోయి పోగొట్టు కుంటావు. ఆ అగాధంలో నీకు, 
ఆధారంగావుండి నీన్నువట్టుకున్నట్టి ఆత్మ అదే నత్యం. 
వాస్తవం; అది ఎడతెగని అవాంసురణ అది మెరవులాగ 
వుంటుంది. నువుుదానికి ఎరుకలో వుండి, దాన్ని 
అనుభవించవచ్చు వినవచ్చు, గ్రహించవచ్చు. దాన్నే 
నేను"అవాం న్నూర్తి” అంటున్నాను. 


మోరు ఆత్మకు న్వయం ప్రకాశమని వరిణామం లేనిదనీ, 
స్థిరమైనది శాశ్వతమైనది, మార్చులేనిది” అని అంటున్నారు. 
కాని, స్థానే. నమయంలో దాన్ని అవాంన్ఫూర్తి అని, చైతన్యవు 
మెరపు అని అన్నప్పుడు, అది కదలిక కాదా? అది కదలిక, 
చలనంలేని పూర్ణ సాక్షాత్కారం ఎలా అవుతుంది? 


నంపూర్ణ సాక్షాత్కారమం పే, ఏమనుకుంటున్నావు? 
సాక్షాత్కారం అంటే కదలిక లేనట్టి, ఒక నిర్జీవ శిలా రూవంగా 
వుంటుందనా అర్థం? ఆత్మ వృత్తికి ౨అవాం న్ఫూర్తికి 

( 


( 
| 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 43 


తేడావుంది. అత్మ వృత్తి అంటే అవాంకారం యొక్క కదలిక 
దాని కార్యకలాపం. ఆవాం వృత్తి అది తనను తాను 
కోల్పోయి. రెండవది అయిన అవాంన్ఫూర్తి అదే ఆత్మ శాశ్వత 
త్వానికి చోటు ఇస్తుంది. వేదాంత పరిభాషలో అవాంన్ఫూర్తి ని, 
వృత్తి జ్ఞానమంటారు. జ్ఞానానుభవం ఎవ్వడూ, ఒక 
వృత్తిరూవమే. నత్య న్వరూవజ్ఞానానికి, వృత్తి జ్ఞానానికి 
వ్యత్యానంవుంది. న్వరూవమే, “జ్ఞానం. అదే, చైతన్యం. 
న్వరూవమే నత్‌-చిత్‌. అది నర్వశక్తి పంతం, అద నదా న్వత 
సిద్ధమైనది. నువ్వు దాన్ని సాక్షాత్కరించి గుర్తించి దానికి 
ఎరుకలో వున్నవుుడు దాన్ని వృత్తి జ్ఞాన మంటారు. 
సాక్షాత్కారం జ్ఞానం అదంతా నీ ఉనికిని “బట్టి మాత్రమే 
మాట్లాడగలవు. అందు చేత మనం జ్ఞానం గురించి 
మాట్లాడుతున్న వు ఎడు దాని గురించిన మన్‌ అవగావాన, 
ఎప్పుడూ వృత్తిజ్ఞానమనే కాని, న్వరూవ జ్ఞానమనికాదు. 
ఎపుపడూ వుండే అనలు న్వరూవమే, జ్ఞానం. అదే, చైతన్యం. 


అంతవరకు నేను అర్థంచేనుకున్నాను. కాని, ఈదేవాం 
విషయం ఏమిటి? నేను py? దేవాంలో వృత్తి జ్ఞానాన్ని ఎట్లా 
అనుభవించగలను? 


నదా వుండు నట్టి ఏకవన్సువుతో మిరు ఏకత్వాన్ని 
పొందువచ్చు. ఈ యావత్తు దేవాం శక్తిమయంగా, శక్తి ధారగా 
అవుతుంది. నీజీవతం పెద్ద అయస్కాంతం చేత ఆకర్షింవబడ్డ 
చిన్న నూది వలె మారు మండ నువ్వు ఇంకా జళకాతోతకు 
మునిగే కొద్దీ, నువ్వే ఒక శక్తికేంద్రం కావచ్చు. అంతే కాదు 
నువ్వు చిత్స్వరూవం కావచ్చు. ఆతర్వాత ఇంకెటువంటి, 
ఆలోచనలు ఆతృతలు ఆరాటాలు, జాగ్రత్తలు ఏమో 
వుండవు. అవన్నీ గుమ్మం ముందే లోన ప్రవేశించక ముందే 
చెల్లా చెదురైపోతాయి. అది వరదవలె వచ్చి, ముంచినట్లు 
క్రుంటూంకి, “అవ్పుడునువ్వు ఒక గడ్డి వరక వంటివాడివిగా 
వుంటావు. నువ్వు నజీవంగా వుండగానే అది నిన్ను 
మింగేస్తుంది. కాని, ఆనంగతి అనంఘటన 
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కోపెన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


కకహైన్‌, ౪ 


భగవాన్‌ :- 


కోహెన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


అహమవామనే న్ఫురణ 


మవాదానందకరంగా వుంటుంది. ఎందుకంటే, ఏదైతే నిన్ను 
మింగిందో అదే నీవు అయిపోతావు గనుక. దాన్నే 
జీవబహ్మెక్యం అంటారు. నత్యాత్మలో కోల్పోయిన 
అవాంకారం, అనత్యం _ నాశనమై నత్యసాక్షాత్కారం 
పొందుతుంది. 


“నేను-నేను” .అనే చైతన్యం వ్యాదయంలో స్టిరంగా 
ప్రకాశించుచున్న దని వివేకచూడామణిలో చెవ్పబడివుంది. 
కాని, ఏ ఒక్కరూ దానికి ఎరుకలో లేకుండా వున్నారు. 


అవును. వతి ఒక్కరు ఏమినవాయింపులేకుండా జాగ్రత్‌ 
న్వవ్న నుషుప్తి అవన్ధలలో దాన్ని కలిగె వున్నారు. కాని, వారు 
దానికి ఎరుకలో వుండవచ్చు, లేకపోవచ్చు. 


నద్దర్శన భాష్యం నంభాషణలో“నేను-నేను"అనేది నంవూర్ణ 
చైతన్యంగా పేర్కొని వున్నారు. కాని, భగవాన్‌ ఒకసారి జాతో 
చెప్పారు నవాజ నిర్వికల్ప స్థితికి ముందు ఎటువంటి 
సాక్షాత్కారమైనా, అది బుద్ధి పరమైనదేనని, 


అవును.“నేను-నేను”, అనే చైతన్యం, పరివూర్ణమే అది 
నవాజసితికి ముందుగా కలిగినా, నవాజసితివలె 
అందులో కూడా నూక్ష్మ బుద్ధివుంటుంది. వ్యత్యానం 
ఏమంటే, . నవాజనిర్వి కల్పి స్థితిలో దేవాభావం 
అదృశ్యమౌతుంది. కాని, దాని పూర్వస్థితిలో అంటే 
నవాజస్థితికి పూర్వం కలగిన అనుభవోలలో దేవాం 
వుందనేభావన వుంటుంది. 


x శ ౮ 


“నేనెవరు?” అను విచారణ దేవాంలో ఏభాగానికైనా 
ఏస్తానానికైనా తీనుకుపోతుందా? 


ఆత్మజ్ఞానం, వ్యక్తికి నంబంధించేవుంటుంది. అందుచేత దాన్ని 
తనలోనే అనుభవించవలసివుంది. అనుభవానికి ఒకే కేంద్రం 


కోన్‌ 2 


భగవాన్‌ :- 


కోహెన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


కోహైన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 45 
వున్నట్లే దేవాంలో ఒకకేంద్రం వుంటుంది. అది మెషిన్‌లో 
ఒకడైనమో మాదిరిగా వుంటుంది. అది అన్ని రకాలైన 
విద్యుచ్చక్తి పనులూచేన్తుంది. ఎరుకతో గాని, 
ఎరుకలేకుండాగాని, అది దేవాంలో జీవనాన్ని నిలబెట్టు పేకాక 
అన్ని దేహేంద్రియాలలోని పనులన్నింటినీ “కూడా 
జరుపుతూ, వ్యక్తియొక్క భౌతిక పనులకు ఇతర స్థాయిలో 
పనులకు నంబంధం కలిగిన్తుంది. శ్రద్ధను చూపు మననుకు 
అది డైనమోవలి, శరీరం అంతటా లీంచలనం కలిగిస్తుంది. 
యోగులకు సాధకులకు స్ఫురణ నామంగానూ, నమాధిలో 
చైతన్య(న్రవంతిగానూ, వ్రవావాంగానూ తెలియబడుతుంది. 


“నేను -నేను"అను, చెప్పబడుచున్న పరమచైతన్యం లేచే 
వ్యాదయ కేంద్రం చేరుట ఎట్టు? అది కేవలం “నేనెవడను?” 
అనుచింతన చేయుటవలన “వృాదయ కేంద్రం చేరుట 
సాధ్యమా? 


అవును. అలాగే అది నిన్ను అక్కడకే చేరుస్తుంది. 


ప్రశాంతమైన మనన్సుతో దాన్ని చేయాలి. దానికి మనో 
(ప్రశాంతత అవనరం. 


హృదయ మనోకేంద్రం చేరినవు ఎడు ఆభచైతన్యం ఎలా 
అభివ్యక్ష మౌతుంది? నేను దాన్ని గుర్తించగలనా? 


తప్పకుండా గుర్తించగలరు చింతారహిత స్థితిలో 
శుద్ధచైతన్యాన్ని గుర్తించవచ్చు. అది నీ గురించి 
ఆత్మీగురించిన అవిచైైన్నమైన ఎరుక. అది పరిశుద్ధంగా, 


పవిత్రంగా వుంటే దాన్ని తప్పుగా తీనుకోవడమంటూో లేదు, 
జరగదు. 


అకేంద్రం యొక్క నంచలన శక్తి శుద్ధవైతన్యానుభవానికి 
ముందు, లేదా వెనుక కలుధోతుందా? 


ఆరెండూ ఒకే కాని, ధ్యానం లోతుగా నిలకడ 
కలిగినపుడు ఆన్ఫురణ ఒక నూక్ష్మ మార్గంగా 
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అవామవామనే న్ఫురణ 


అనుభవించవచ్చు. ఆవరమచైతన్యం చాలా నన్నిహితం. 
అనాలో చితమైనటువంటి భయంకాని, _ ప్రకంపనగాని 
కలిగినపుడు మనను అప్రయత్నంగా నిలిచిపోతుంది. 
అపుడు కూడా దాన్ని అనుభించవచ్చు. అప్పుడు అది 
శ్రద్ధను అకర్షిస్తుంది. ధ్యానం వలన శాంతిని పొందిన్తే 
మనను వలన, అది (గ్రహించవచ్చు. ఆగుర్తింవును ఎరుకలో 
వుంచుకుంటుంది. దాని వైవు పయనిస్తుంది. చిట చివరికది, 
ఆత్మలో మునిగి పోతుంది. స్ట 


| 


| 


| 


) 


| 


| 


| 


| 
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నిర్విషయధ్యానం 


నిర్విషయ విచారణ అంటే ఏమిటి?వ్యక్తి అయినటి“నేను"పె నంవూర్త 
శద్దను కేంద్రీకరించడం. మనం జ్ఞావకం వుంచుకో వలసింది ఏమంటే, తాను 
అంహే ఒక ప్రత్యేక నామ, రూవంకల వ్యక్తిననే దురభిప్రాయం వదలడం. 
అనలు వశ్న ఏమంటే, “తన నత్య న్వరూవం ఏమిటి?”అని. అకోణం నుంచి 
చూస్తే"సాధారణ ధ్యానం, .ఎంత ప్రయోజనకరంగా వుంటుంది?”అని. 
సాధారణ ధ్యానంలో మనం ఏంచేస్తాం?అందులో “ధ్యాత ధ్యాన విషయం” 
అనే రెండు భాగాలు వున్నాయి. ధ్యానవిషయం ఒక వవిత్ర నామ లేక రూపం 
కావచ్చు. అందులో ద్వంద్వం దైవ్రతంవుంది. అవనరమైనట్టి తన ప్రత్యేక 
వ్యక్తిత్వాన్ని అందులో నఫలీకృతం చేయకపోవడమే, అందులోని 
ప్రధానాంశం. కాబట్టి, ముఖ్యమైన ఆ (వశ్నను నమన్యను పరిష్కరించాలం టే, 
దాన్ని మరొక విధంగా అవలోకనం చేయవలసివుంది. అది 
నిర్వషయధ్యానం. అటువంటి ధ్యానంలో మనస్సుపై శ్రద్ధ చూవడం ముఖ్యం. 
అందు-“నేను"అను తలంవును, లేదా తన గురించిన తవుడు అభిప్రాయాన్ని 
(ప్రశ్నించడం. (శ్రద్ధ అంతా దృశ్యం. పదార్థం విషయం వన్సువు మోదకాక, 
(ద్రష్టపై కేంద్రీకరించడం. అటువంటి శద మనన్సును అంతర్ముఖం చేసి 
హృదయంలో కలిగేన్ఫురణను ఎరుకలోకి తెచ్చుకుంటుంది. కావలసింది, 
శ్రద్ద. దాన్ని నిలువుకోవాలి. ఇంక ఇతరమైనవి ఏమి చేయనవనరంలేదు. 
ఎందుకంపే తత్ఫలితంగా వ్యక్తి లేక “నేను” మూలంలో అణగి, 
లయమౌతుంది. అప్పుడు నిజమైన “నేను” లేక*ఆత్మ”మిగులుతుంది. ఆత్మ 
నర్వగతం కనుక అవుడు“ఆత్మ -నేను"అనే రెండూ ఒకటేనని తెలున్తుంది. 
అప్పుడు దృష్టి శ్రద్ధ అంతా ఆత్మను అనునరిన్తుంది. అంటే"నేను”పై 
కేంద్రీకరిన్తుంది. 


ఈ పద్ధతి వలన లాభం ఏమిటంటే దృశ్యం ద్రష్టయొక్క శ్రద్ధ మోద 
ఆధారపడి వుండుటవలన, ఆలచోనలను దారిలోనే ఆపేస్తుంది. 
మొదటినుంచి కూడా ఒకే మార్గాన్ని అనునరించుటకు నహాయవడుతుంది. 


జ నిర్విషయధ్యానం 


మనన్సులో ఆత్మయొక్క ఏకత్వం స్థిరవడుతుంది. అది తర్వాత అనుభవంగా 


నిలిచిపోతుంది. 
* శో x 


దెవరాతుడు :- జనన, మరణ వలయంలో ఆప్రవావాంలో చిక్కుకు పోయిన 

షై మానవ జీవియొక్క ట్రధాన 'కర్తవ్యం ఏమిటి?దయచేసి 
కర్తవ్యాన్ని గుర్తించి దాన్ని నాకు నంపూర్ణంగా 
తెలియవరచండి. 


భగవాన్‌ :- వరమును చేరుటకు, దాన్ని' ఆశించు వాడు, తనయొక్క 
నిజన్వరూపాన్ని విచారణ చేయట చాలా ముఖ్యం. అదే 
నర్వకర్మలకూ, వాటి భలితాలకూ ఆధారం మూలం. 


దైవరాత :- ఏ ఆధ్యాత్మిక అభ్యానం లేక సాధన వల్ల ఒకడు, తన 
నిజన్వరూపాన్ని తెలునుకో గలడు? 'నర్వోత్తమమైన 
నర్వోత్క్చప్టమైన అంతర్గతమైన దర్శనం ఏప్రయత్నం వల్ల 
కలుగుతుంది? 


భగవాన్‌ :- ప్రయత్న పూర్వకంగా ఇంద్రియ విషయాలనుండి 
ఆలోచనలకు ప్రత్యాహారమొనర్చి నిర్విషయ విచారణతో 
నిలకడ కలగివుండుట వలన. 


శే శ శ 
దైవరాత :- ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి, ఆటంకాలు ఏవి? 


భగవాన్‌ :- ముఖ్యంగా గతన్మృతి జ్ఞాపకం. ఆలోచనా అలవాట్లు 
వూర్వాకృతవాననలు. = 


దెవరాత :- ఆ ఆటంకాన్ని అధిగమించు మార్గమేమి? 


భగవాన్‌ : ఇంతవరకు నిర్దేశింవబడిన ధ్యానపద్ధతి ద్వారా ఆత్మను 
వెతకు. ఆలోచనలకు మూలమైన మనన్సును కనుక్కో. 
ఆలోచనలను పరిగెత్తనివ్వకు. వరిగెత్తనిచ్చావా, వాటికి 


దైవరాతుడు a 


భగవాన్‌ :- 


దైవరాతుడు వ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


జ.యల్‌.యన్‌:- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ie 


అంతంలేకుండావుంటుంది. ఆలోచనను తిరిగి, తిరిగి ఉత్పత్తి 
స్థానానికి మళ్ళించు. అలాచేస్తే మనన్సు క్రియాశూన్యమై 
అంతరించును. “నేనెవరు?” అనే ప్రశ్న నిరంతరం 
వేనుకుంటావుండు. నమసన్తం విడిచి పెట్టు మూలం మాత్రమే 
శేషించువరకు, విచారణ చెయ్యి. ఎవుఎడూ, వర్తమానంలో 
జీవించు మనన్సులో ఆలోచనలలో తప్ప భూత, భవిష్యత్తులు 


లేవు. 
నాకు ఏవిధమైన ధ్యానం నహాయకారిగావుంటుంది? 


ఏరకమైన _ విషయం పైధ్యానం చేసినా, అది నీకు 
నవాకరించదు. దృశ్యం “ద్రష్ట; విషయ విషయం రండూ 
ఒకపేనని తెలునుకో. న్ఫూలమైన నూక్ష్మమైన ఎటువంటిదైనా 
విషయంపై ధ్యానం చేస్తే, నువ్వు ద్వైతాన్ని నృృష్టించి 
ఏకత్వాన్ని నాశనం చేసినప్లే నువు నిజంగా ఏదైవున్నావో 
దాన్ని ధ్యానించు. చివరికి నువ్వు దాన్నే కనుక్కుంటావు. 


ఏమిటి? 


నువ్వు కనుక్కుంటావు. వ్యక్తి అనుభవం ఎలావుంటుందో 
చెప్పడంనావనికాదు. దానికదే అభివ్యక్తమౌతుంది. దాన్నే 


వట్టుకుని వెళ్ళాడు. 
శ్ర శర ఆ 


అంత్యంలో దృశ్యాలన్నీ ఒకటిగా దర్శన మివ్వవా? 


మీరు చెప్పేది ఏమిటంటే - “అంత్యంలో నేను చేన్తున్నది, 
ఆలోచిన్తున్నది, చూన్తున్నది అంతా ఒకే కదా?" అని. కాని, 
అది నిజంగా రెండు భావాల్ని కలిగివుంది. చూసీదంతా, 
చూన్తున్నట్టి నేను, _అనుకుంటున్నది. _ చేన్తున్ననేను 
చెవుతున్ననేను. ఆరెండింటిలో ఏది అత్యధిక 
నత్యవంతమైనది? నిజంగా ముఖ్యమైనది ఏది? దృశ్యం, 
ద్రష్టమోద ఆధావడి - వుంటుంది కనుక, ద్రష్టా, 
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నిర్విషయధ్యానం 


ముఖ్యం,“నేను”కు, మూలమైనట్టి నర్వసాక్షిపై (శద్దను 
కేంద్రీకరించి దాన్ని దర్శించి గుర్తించు. అదే నరైన నిజమైన 
కర్తవ్యం. ఇప్పటి వరకు నువుష “విషయం” గురించే 
అధ్యయనం చేసివున్నావు, కాని, నీగురించికాదు. ఈ 
“నేను”అనే పదం దేనికి అన్వయిన్తుందో ముందుకనుక్కో. 
“నేను”అని చెప్పబడేదానికి ఏదిమూలమో, దాన్ని కనుక్కో 
అదే ఆత్మ. అది అన్ని“నేను”లకు, ఆత్మ. 
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నేను దేహమా? 


“నేను"దేవాం కాదని పవిత్రగంథాలు, శాస్త్రాలు నొక్కి చెపుతున్నాయి. 
అయినా దేవాభిమానాన్ని దాటడం శక్యం కాకుండా వుంది. ఆధ్యాత్మిక 
హృదయం గురించి మాట్లాడినవు ఎడు ఈ వారపాటుకు కారణం ఏమిటో 
చెప్పబడివుంది. చైతన్యం నాడులనబడే ద్వారాల, మార్గాల ప్రవహించి, 
మనన్సును చేరి అక్కడనుంచి దేవామంతా వ్యాపించుచున్నది. మనన్సును 
చేరి అక్కడనుంచి దేవామంతా వ్యాపించుచున్నది. అందుచేత దేవాం“తాను 
న్వయం ప్రకాశం” అనే భ్రాంతిని - తప్పు అభిప్రాయాన్ని నాశనం చేసి దాన్ని 
దాటవలసివుంది. ఆరోపించబడిన ఈ గుణాలు నిరంతరం మారుతున్నా 
వ్యక్తిమాత్రం మారడంలేదు అనే నంగతి జ్ఞాపకం వుంచుకోవలసి వుంది. అది 
బుద్ధి పరమైన పద్ధతి మార్గం. ఆవిధానం ద్వారానే అది జరుగుతుంది. మొదటో 
“నేను విద్యార్థిని,”అని క్రమంగా లాయర్ని, న్యాయవాదిని అయ్యాను. 
అంటాం. వ్యక్తికి అనేక గుణాలు వుంటాయి. అవి తండి, సోదరుడు, భర్త, 
భక్తుడు, శిమ్యడు మొదలైనవి. కలలో కల కాన్సున్నట్టి నేను కూడా, తరచుగా 
మారుతూవుంటుంది. జాగ్రదవన్గలో “నేను”కు గల గుణాలతో నంబంధాలతో 
దానికి ఎంతమాత్రం నంబంధంలేదు. నిద్రావన్గలో వ్యక్తిత్వం లేదు, వుండదు. 
అందుచేత తానొకనామ రూపంకలవ్యక్తి ననే భావమే (భ్రాంతి, మిధ్య, తవు ఎ. 


తననిజ స్వరూపాన్ని ప్రశ్నిన్ఫూ ఆత్మ విచారణ ద్వారా ఆ(భ్రాంతిని 


(తెంచవచ్చు. 
x 3 7 
భక్తుడు :-  నాగత భవిష్యత్తు జన్మల గురించి తెలునుకోగలనా? 
భగవాన్‌ :- నువుషు గతంలో ఏమైవున్నావో భవిషత్తులో 
ఏంకాబోతున్నావో. తెలునుకోవాలని కుతూవాల 


పడుతున్నావు. అనలు నువ్వు ఎవరో నీకు తెలుసా? 
నీగురించినువు న తెలునుకోవడం ముఖ్యం. నువుష ఏమిటో 
తెలునుకోవడంతో అవుుడు నువువై ఏంతెలునుకోవాలో 
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నేను దేవామా? 


దాన్నే తెలునుకుంటావు. 

న్‌ శే శే 
నువ్వు ఎవరు? 
నేను నారాయణ స్వామిని. 


“నేను” అంటున్నానే అది నీ దేవామా? అది 
నీనోరా?చేతులా?అవి“నేను”'ను నిరూపిస్తాయా? 


నోరు, నాలుక, దేహం అంతా కలసినేను"ను 
నిర్మాణంచేస్తాయి. 


దేవహామంటే కాళ్ళు చేతులు ముక్కు మొదలైన అవయవాల 
నమూవాం. నీచేతులు నువ్వా? చేతులు లేకుండా నువ్వు 
వుండలేవా? 


చేతులు లేకుండా నేను వుండగలను. కాబట్టి నేను చేతులు 
కాను. 


అదేవిధంగా, నువు§ నీకాళ్ళు ముక్కు ఏమో కావు 
అలాగే! 


నువ్వు నీ శరీర భాగాలు ఏవీకానప్పుడు నువ్వు మొత్తం 
దేహానికి కూడాకాదూ. 


అది ఎలా అవుతుంది? 


నువ్వు కలిగివున్నది నీసొత్తు అవుతుంది. కాని, నువ్వు 
కావు. 


నేను ఇప్పుడు తెలును కున్నాను. నాదేవాం నుండి నేను 
వేరని. కాని, దేహానికి ఆత్మకు మధ్యలో ఎక్కడ నరివాద్దు, 
వేరుబాటు వుందో దాన్ని నేను ఎంతమాత్రం నృ్పష్టంగా 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


చూడలేకుండా వున్నాను, నేనెవరో నాకు తెలియడంలేదు. 


ఆధప్రశ్న నిన్ను నీవే అడుగు. అప్పుడు నువ్వు ఏవరో. నీకే 
తెలుస్తుంది. 


నేను అన్నీ చేసిచూశాను. ప్రపంచాన్ని వినర్జించాను. ఇప్పటి 
నుంచి నేను నన్యాసిని. 


నన్యానం స్వీకరించడంవల్ల (వయోజనంలేదు.“ఇవ్పటినుంచి 
నేను నన్యాసిని”అని ఇతరులకు చెప్పి నంతోషించడం 
ఎందుకూ వనికిరాదు. నువు వయనులో వున్నప్పుడు. నేను 
విద్యార్థిని అన్నావు. అతర్వాత విప్లవవాదినన్నావు. ఆతర్వాత 
నేను నేంసారిని అన్నావు. కుటుంబానికి యజమాని, తండ్రిని, 
పారిశ్రామికవేత్తను అన్నావు. ఇపుడు నన్యాసినంటున్నావు. 
వీటన్నింటిలో వాటికీ, యదార్థనత్యానికీ 
ఏంవ్యత్యానంవుంది? ఎంతవరకు వ్యక్తి మారకుండా 
వుంటాడో, అంతవరకు గుణాలు మార్చడంలో 
ఉవయోగంలేదు. ఆత్మ అవగతమైనవు ఎడు“నేను"అనే వ్యక్తి 
అదృుశ్యమైపోతాడు. 


తన _ అజానాన్ని తానెట్లాపోగొట్టుకోగలడు?దాన్నెట్లా 
తొలగించుకొగలడు? 


తిరువణ్లామలైలో వుండి నిద్రలో ఇంకోవట్నంలో వున్నట్లు 
కల కంటావు. ఆ న్వవ్న దృశ్యం నీకు వాన్తవం. నీ దేవాం 
తిరువణ్ణామలై గదిలో మంచమోదవడుకుని వుంటుంది. 
కావున ఇక్కడ ఈ దేవాం వదలి, ఇంకో వట్ట్లణం వెళ్ళావా? లేక, 
ఏవట్టణమైనా నీగదిలో వ్రవేశించిందా? అవిరెండూ 
అసాధ్యమైన నంగతులు. అందుచేత నువ్వు ఇక్కడ 
వుండటం, ఇంకో వట్టణం చూడ్డం, రెండూ అవాన్త్నవం. అవి 
వాస్తవమని నీమననుకు తోస్తాయి. అంతే! న్వవ్నంలోని 
నీ“శేను” మాయమైపోయింది. ఇంకోనేను నీన్వవ్నం గురించి 
మాట్లాడుతోంది. ఆ మాట్టాడేనేను, న్వవ్నంలో 
లేదు.ఆరెండు' 'నేను”లు మిధ్యా “నేను”లే అవాన్నవాలే! 
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ఈ దేవోత్మ భావన ఒక తెరలాగ అడ్డువచ్చి సత్యదర్శనానిక్రి 
అడ్డుపడుతుంది. ఇది విపరీత జానం. ఇది ఆత్మా నాత్మల కలయిక వల 
డ ఇ క 
కలుగుతుంది. నువుష చేయవలసిన వని విచారణచేసి ఆత్మగావుండటమే. 
విచారణ చేయుటవలన నీవు దేవాం ఇంద్రియాలు మనను బుద్ధి తెలివి 
ఏదీకాదని తెలునుకుంటావు. ఆత్మకాని వన్నిటినీ నిషేధించిన తర్వాత, అనలు 
నువ్వుఏదో ఆదైవుంటావు. ఈ నిషేధంవల్ల అనాత్మ ఎక్కడికి పోతుంది? అది 
పోవడానికి వేరే చోటు ఏదీలేదు. ఆత్మతప్ప. అనాత్మ ఆత్మకు చేరి, 
చాలానవాజంగా అందులీనమై పోతుంది. 


ర్‌ర్‌ 


నేను మనసా 


రమణ మార్గ పరిభాషలో “మనను, అవాంకారం”అని చెప్పబడే రెండు 
పరన్పర వదాలు వున్నాయి. మన ఉనికి, ఆలోచనా ప్రవృత్తి మిద ఆధార 
పడి వుంటుంది. కనుక, మనని మనం"“మనన్సు"అని అనుకుంటాం. మేల్కొన్న 
తర్వాత ఆలోచనలు లేకపోతే, మనం జీవచ్చవంలాగ పడివుంటాం. మనన్సు 
యొక్క దృష్టి, శ్రద్ద తనపై కాకుండా పదార్దాల పై పై, విషయాల పై, నంగతులపై 
వుండటం వల్ల, మనం మనన్సు యొక్క న్వరూవం గురించిన జ్ఞానం లేకుండా 
వున్నాం. కనుక దాని విషయమై విచారణ అవనరం. మనన్న్సుకు ఒక ప్రత్యేక 
కేంద తలంపు అదే “నేను” అనే తలంపు వుందని రమణుడు నూచించాడు. ఆ 
“నేను” అనే తలంపు ప్రతి ప్రత్యేక తలంప్పుకీ ఆధారమైన తలంవు. మనన్సును 
అవగావాన చేనుకోవాలంటే “నేను” అనే ఆ కేంద్రతలంపును వట్టుకుని, 
దానికి అతుక్కుని, దాన్ని అంటి పెట్టుకుని, దానితోనే వుండాలి. కాలవసిన 
శ్రద్ద కలిగివున్న యెడల, మనన్సు అంతర్ముఖమౌతుంది. అభ్యానంలో అది 
“నేన్‌వరు?”అను ప్రశ్న్షరూపంతాలున్తుంది. ఎందుకంటే, మనం మన గురించి 
ఏమనుకుంటున్నామో అదైన మనమూ, ఆ' 'నేనూ”ఒకటేనా అనేదాన్ని 
వెతుకుతున్నాం కనుక. మనమంే, మనసా? మనను యొక్క కేంద్రమైనట్టి 
“నేనును పట్టుకోవడానికి తీవ్రమైన నంశయం, కనుక్కోవాలనే తవన దానికి 
కావలసిన శక్తిని, ఉత్సాహాన్ని కలిగిన్తుంది. దానినే మనం “ఆత్మ 
విచారణ”అన్నాం. మన నిజ న్వరూవం ఏమిటో, అనలు మన వ్యక్తిత్వం 
ఏమిటో తెలునుకోవాలనే అన్వేషణలో వున్నాం. దాని వలన ఇతర 
విషయాల పైనుండి మనన్సు తన శ్రద్ధను దాని కేంద్రమైనటువంటి నేను పైకి 
మార్చుతుంది. మనో కేంద్రాన్ని వేట్టుకో వడం అనే “వయత్నంలో, మనం 
అంతర్ముఖాన్ని సాధించగలం. ఆ ప్రయత్నాన్ని, గురువు అనుగవాం నభఫలం 
చేన్తుంది. కొంత తడవైన తర్వాత, ఆలోచనలు నిలిచిపోతాయి. నిద్రగాని, 
శూన్యతగాని కలగనంతవరకు, మనన్సు మూలంలో లయమై వుంటుంది. 
మన నత్యాత్మ, నత్యన్వరూవంగా, నంవూర్ణ చైతన్యంగా మనకు అనుభవం 
అవుతుంది. పరిమితమైన మనో చైతన్యం, దాని (వతిబింబంగా 
తెలియబడుతుంది. ఆ అవస్థను అనుభవించడమే ఆత్మ జ్ఞా జానం. అదే ఎరుక. 
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ట్ర శ్చ ;- 


భగవాన్‌ :- 


ఒర 


టేశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


ఒర్ష 


వ్రశ్న :. 


నేను మనసా 


ఆత్మవిచారణ అంటే ఏమిటి? దాని వయోజనం ఏమిటి?ఇతర 


వదతుల ద్వారా ఇంతకంటే నత్సలితాలు సాధించగలమా? 
థి 


ఆత్మ విచారణ వివేకవంతమైన, _విమర్శనాత్మకమైన 
శాస్తాధ్యయనం కాదు. మూలాన్ని అన్వేషించడం ద్వారా, 
అవాంకారం అందు లయమౌతుంది. ఆత్మ విచారణ ఫలితం. 
నర్వదుఃఖ నివారణ. అదే, అన్ని ఫలితాలలోకీ గొప్ప ఫలితం 


దాన్ని మించింది మరేమోలేదు. ఆత్మవిచారణ ద్వారా ' 


కాకుండా ఇతర మార్గాల అభ్యానం ద్వారా అద్భుతమైన 


అమోఘమైన లౌకిక శక్తులు పొందవచ్చు. అటువంటి శక్తులు ' 


ఎన్ని కలిగినా, తుదకు ఆత్మవిచారణ మార్గం ద్వారానే, 
మోక్షం కలుగుతుంది. నియమిత కర్మలు ఆచరించకపోవుట 
వలన జ్ఞానికి దోషం, పావంరాదు. ఎందుకంే, ఆత్మ విచారణ 
అది, వుణ్యకరం, వవిత్రకరం 


ఆత్మను అన్వేషించడం వలన, ఆత్మను సాక్షాత్క్మరించ 
వచ్చునని మిరు అంటున్నారు. ఆ అన్వేషణ యొక్క 
న్వరూవం ఏమిటి? 


నిన్ను నీవు మనన్సని అనుకుంటున్నావు. మనన్సంపే, 
ఆలోచనలు తప్పమరేమోకాదు. పతి ప్రత్యేక తలంవువెనక, 
ఒక సాధారణ తలంవు అదే “నేను"అనే తలంవు వుంటుంది. 
అదే, నువ్వుగా వున్నావు. ఆ “నేనును, మనం (ప్రథమ 
తలంపు అని పిలుద్దాం. ఆనేను తలంవును, వటుకుని, “అది 
ఏమిటి?” అని ప్రశ్నించడం ద్వారా, దానీ నంగి 
తెలునుకుందాం, ఆపవశ్న నిన్ను గట్టిగా పటుకున్న ప్పుడు, 
నువ్వు ఇతర ఆలోచనలు చేయలేవు  “* 


నేను ఈ “నేను"అను తలంవును ఆశ్రయించి అంటి పెటుకుని 
వున్నవుుడు, కూడా నాకు ఇతర తలంపులు 
కలుగుతున్నాయి. కాని నేను “నేనెవడను?” అని 
ప్రశ్నించుకుంటూనే వున్నాను. కాని, నాకు ఎటువంటి 
నమాధానం రావడం లేదు. ఆ స్థితిలో వుండటాన్ని 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న ఫా 


భగవాన్‌ :- 


(ప్రశ్న వా 


భగవాన్‌ :- 


వ శ్న:- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో అ 
“ప్రయత్నం” అనుకోవచ్చా? 


ఇది తరచుగా ప్రజలు చేసే తప్పు. నువ్వు తీవ్రంగా 
ఆత్మాన్వేషణ చేసినవు ఎడు, ఏమి జరుగుతుందంటు, 
“నేను”అనేది ఒక తలంవుగా అదృశ్యమై, నీలో లోవలనుండి, 
అంటే నీ అగాధం నుండి ఏదో నిన్ను వట్లుకుంటుంది. అది 
నువ్వు అన్వేషించడానికి ప్రయత్నించే “నేను” మాత్రంకాదు. 


అయితే అది ఏమిటి? 


అదే నత్యాత్మ. అదే, “నేను”కు నరైన అర్థం. అది అవాంకారం 
కాదు. అది పరబవ్మా పరమాత్మ. 


ఆ అన్వేషణ ప్రారంభించినప్పుడు, ఇతర తలంపులను 
నిషేధించ వలయునని మోరు తరచుగా చెవుతున్నారు. కాని, 
ఆ ఇతర తలంవులకు అంతులేదు. ఒక తలంవును 
నిషేధించినవు ఎడు, ఇంకొక తలంపువస్తోంది. 


ఆలోచనలను నిషేధించుకోమని నేను చెవ్పలేదు. నీవు 
నీవనే“నేను”తలంవును వట్టుకుం కే, అప్పుడు నీశద్ధ ఆ ఒకే 
ఒక తలంవు మోద ఆ భావనమిోద నిలిచి నవుుడు ఇతర 
తలంపులు వాటికవే మాయమై, అద్భృశ్యమైపోతాయి. 


అలాగైతే, ఆలోచనా నిషేధం అవనరంలేదు. అంతేనా? 


ఆలాకాదు. కొందరికి, కొంతకాలం అది అవనరం కావచ్చు. 
ఒక తలంపు విడిచి పెట్టినవు ఎడు, మరొక తలంపు 
ఉదయిన్తుందనీ దానికి అంతంలేదనీ నీవు అనుకుంటున్నావు. 
అలాకాదు. దానికి అంతంవుంది. నువ్వు 
జాగరూకుడవైవుండి ప్రతి తలంవును అది ఉదయించగానే 
నిషేధించడానికి గట్టి ప్రయత్నం చేసిన యెడల నువ్వు క్రమేణ 
నీ అంతరాత్మలో లోతులోకి ప్రయాణం చేన్తున్నట్లు అపుుడు 
నీకే తెలున్సుంది. లోన చేరిన తర్వాత ఇంక ఆలోచనా 
నిరననకు ప్రయత్నం అక్కరలేదనే నంగతి నీకే తెలున్తుంది. 
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4 


ప్రశ్న వం 


భగవాన్‌ :- 


అర 


(ప్రశ్న వం 


భగవాన్‌ :- 


అర 


(ప్రశ్న వా 


భగవాన్‌ :- 


అర 


(వ శ్న; 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న వ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న వ 


నేను మనసా 


అయితే ప్రయత్నం లేకుండా బాధ లేకుండా వుండవచ్చునన్న 
మాట. 


అంతేకాదు. కొంతకాలం తర్వాత నువు అనలు ఏప్రయత్నం 
చేయలేవు. 


ఈ విషయం గురించి మరింత వివరంగా చెప్పి, నాకు 
అవగావాన కలిగించండి. నేను ఏ ప్రయత్నం చేయనవనరం 
లేదా? 


ఇక్కడ ఇప్పుడు మాతం నువ్వు ప్రయత్నం లేకుండా 
వుండలేవు. లోతుకు వెళ్ళిన కొద్దీ ప్రయత్నం కూడా నువ్వు 
చేయలేవు. అది నీ చేతులో వుండదు. 


నేను ఆలోచనలను నిరసించుచున్న వు డు 
దాన్ని“విచారణ”అని చెప్పగలమా? 


అదొక మెట్టు మాత్రమే. నిజమైన విచారము నువ్వు ఆత్మను 
పట్టుకున్నవు ఎడే సాధ్యమౌతుంది. అంటే, అప్పటికి 
మనోచాంచల్యం, ఆలోచనా తరంగం నుండి వేరైనట్లు. 


కాబట్టి విచారణ బుద్ధి పరమైనది కాన ప్లీకదా? 


కాదు. అది అంతర్గత అన్వేషణ. లేదా, అంతర్విచారణ. 


అది ధ్యానమేనా? 


ఆలోచనా బాధలనుండి ఒకసాయిలో నిలకడకలిగినవు డు, 
దాన్ని అభ్యానం లేక, సాధేన అంటారు. నువ్వు సాక్షి 
మాత్రమే. నువ్వు లోతులోకి వెళ్ళినప్పుడు అంటే, 
అంతర్ముఖుడవైనప్పుుడు, న్మీపయత్నాలు బాధ్యతలు 
నీకుతెలియ కుండానే పోతాయి. అది యోగారూఢస్థితి. 


న్వంత ప్రయత్నం వల్ల, బావ్యానహాయాల్ని వదలి అంతర 
నత్యాన్ని చేరగలనా? 


స్త 


(ప్రశ్న వా 


భగవాన్‌ :- 


వశ్న వు 


భగవాన్‌ :- 
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నువ్వు నిజంగా ఆత్మాన్వేషణలో మునిగివున్నావన్న 
నత్యమే, దైవానుగ్రహానికి నిదర్శనం. అదే దానికి నిరూవణ. 
అది, హృదయంలో నయం (ప్రకాశమై సత్యాత్మయై నీ 
న్వరూవమైవుంది. అది, లోన నుండి నిన్ను ఆకరిన్తుంది. 
నువ్వు చేయవలసిన (ప్రయత్నం బావ్యాం నుండి" లోనికి 
వెళ్ళడం. తీవ్రమైన అన్వేషణే నీ ప్రయత్నం. లోన కలగినటి 
కదలికే అనుగ్రహం. అందుకే అనుగ్రవాం లేనిది నిజమెన్‌ 
విచారం లేదని నేనంటాను. అదేవిధంగా విచారణ చేయని 
వానికి అనుగ్రవాం లేదనీ చెపుతున్నాను. రెండూ అవనరమే. 


నేనెవరని - నేను ఎలా సీయించడం? 


తరచుగా ప్రశ్నించి, అచాంణ చెయడం ద్వారాలో న వెదకడం 
దాషారా 


నేను దాన్ని ఎలా చేయడం? 


నిన్ను నీవు ప్రశ్నించుకో. నీవు దేవాం, ఇంద్రియాలు, 
మనన్సు, ప్రాణం, అవిద్య, ఏదీకాదని తెలునుకో. ఎందుకంటే, 
నువుష నత్‌ అయినప్పుడు, లేదా, నిజమైనపుుడు ఇవన్నీ 
అచేతనాలు. . 


కాని, ఆత్మ సాక్షాత్కార ప్రయత్నంలో మనన్సు పిశాచిలాగ 
నిరంతరం ఆటంకంగా కనిపిస్తోంది. దాన్ని దాటడానికి సరైన 
మార్గం ఏది? 


మనన్సంటే, తలంవుతప్ప ఇంకేమోకాదు. మూల తలంపు, 
అవాంకారం అనబడు “నేను” “నేను ఎవరు?” అను ప్రశ్న 
ప్రధాన. స్థానం వహించినప్పుడు,  _ అవ్వుడది. 
అన్నితలంవులను చంపి, తుదకు అదీ నశిస్తుంది. 
అదృశ్యమైన అవాంకారానికి బదులు, ఏది కనుపిన్తుంది? 


నర్వభాంతి అదృృశ్యమైనవుుడు, రజ్ఞా ఏవిధంగా 
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గోచరమౌతుందో - నర్వజ్ఞమైనట్టివరమానందమై నట్ట “నేను”, 
వరమాత్మ అయిన - “నేను” వరమైన అయిన - “నేను” , - గుణ, 
భయ రహితంగా అదె పతభావం కల నానాత్వంలేని వన్తువుగా 
తెలియబడుతుంది. 


ఓ చ్రభువా, నేను నిజంగా పరిపూర్ణత పొందినవ్వుడు, 


పళ్ళ :- 

టు నర్వకాలాలో ఎంత నంపూర్ణ ఆనందంతో వుండగలనా అని 
వరితపిన్తున్నాను. 

భగవాన్‌ :- నువ్వే అనచ్చిదానంద న్వరూపుడవైనపుడు నువ్వు ఇంకా 


పొందవలసింది, ఎక్కడ ఏముంది? అప్పుడు నువ్వు దేశ, 
కాలానికీ కార్య కారణనికీ అతీతుడవు. నువ్వు, పరమానంద 
న్వరూవడవూ వట్టు పురుగు తనగూడూను తాను 
నిర్మించుకుని, అందు తానే న్వంయగా చిక్కినట్లు, అజ్ఞానంలో 
వున్న మనిషి మననుకు వశుడై, నంసార దుఃఖంలో 
మునిగివుంటున్నాడు, తాను నిజంగా అదై పత వన్తువై, 
వుండికూడా. 

( 


ఓ ప్రభువా, అపారమైన జ్ఞానాన్ని నత్యాన్ని నీవలన విని, తెలునుకుని, 
నిరవధిక నుఖమును పొందినట్టి నేను ఎంత ధన్యుడను! నావంటి అజ్ఞాని, 
ప్రవంచంలో ఏది నీపాదారవిందాలకు నమర్పించి, నీ బుణం తీర్చుకోగలడు?' 
వరిపూర్ణ కరుణతో విలువ కట్టలేని నత్యాన్ని నాకు బోధించి నందుకు | 
బదులుగా మోకు, నేను ఏమి నమర్పించుకోగలను? 

| 


ఒక ఉడత భగవాన్‌ సోఫా పైభాగంలో, గూడుకట్టి పిల్లల్ని పెట్టింది. 
ఒక పిల్లి, తల్లి ఉడతను తినేసింది. ఆపిల్లల నంరక్షణ బాధ్యత భగవాన్‌ 
తీనుకుని,“గూట్లో వుండటం మంచిదనే జానం ఈ పిలలకు తెలియ! 
కుండావుంది. ఎప్పుడూ బైటికి రావాలనే ప్రయత్నంలో వున్నాయి. అన్ని 
బాధలు బైపే వున్నాయి. కాని, ఆ పిల్లలు లోవల వుండలేకపోతున్నాయి. 
అలాగే, మనను బహిర్ముఖం కాక, వ్యాదయంలో మునిగి వున్నయెడల 
అక్కడ వరమానందంగా వుంటుంది. కాని, మనను బహిర్ముఖం. 
అవుతూనేవుంటుంది” అన్నారు భగవాన్‌. | 


ff యూ 


భగవాన్‌ :- 


అర్య 


(ప్రశ్న న్‌ు 


భగవాన్‌ :- 


అర్య 


వశ్న వా 


భగవాన్‌ :- 


(ప్రశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


వశ్న వ్‌ 


నిన్ను నీవు తెలునుకో షః 


అయితే మననును అంతర్ముఖంలో వుంచడానికి అనునరించ 
వలసిన మార్గం ఏమిటి? 


అది నిజంగా, ఇప్పుడు చేన్తున్న "పే. (ప్రతిసారి ఉడతపిల్ల 
గూటోంచి బైటికి వచ్చినప్పుడు, నేన దాన్ని తీసి, గూటో 
పెడుతున్నాను. నేను అలా చేన్తూ వుంటే, గూట్లో శం 
నుఖాన్ని అవిగుర్తించి. క్రమంగా అందు స్థిరంగా వుంటాయి. 


"దాన్ని పొందుట వలన అన్ని కర్మలు నశించును;” అంటారు. 
మేము అటువంటి అనుభవాన్ని ఎలా పొందగల్బు? ఈ 
వ్యామోహం ఎవరికి?ఎలా కలుగుచున్నది?అది ఏవిధంగా 
నివారణ అవుతుంది? 


..ఈ వ్యామోవాం ఎలా కలుగుతుంది? అది ఎలా 


నివారింపబడుతుంది? అన్వేషించడానికి బదులు అది ఎవరికి 
కలుగుతోంది?అని మొదట (పశ్నవేనుకుంటేచాలు. అప్పుడు 
అన్ని ప్రశ్నలు వరిష్కారమౌతాయి. 


నంశయాలు నా మనన్సులో నాకే కలుగుతున్నాయి. నన్ను 
నేను తెలునుకోవాలని నాన్వరూపాన్ని నేనే గుర్తించాలని 
[గ్రంథాలు చెవుతున్నాయి. నేను వాటిని ఎలా చేయడం? 


నీమూలాన్ని వెదకు. “నేను” అను తలంపు ఎక్కడ నుండి 


పుడుతోందో, ఆస్థానాన్ని తెలునుకో. 


అది ఎలా చేయడమో నాకు తెలియదు. అది నాకు సులభంగా 
తోచడంలేదు. 

మనం వన్తువుల్ని చూడ్డం లేదా?వాటిని ప్రత్యక్షంగా 
తెలునుకో వడం తేదా?అలాగే, అన్నిటికంటే. ఆత్మగురించి 


తెలునుకోవడం చాలా నులభం. అది స్వానుభవం. 
(వత్యక్షానుభవం. దాని గురించి ఇంత కన్న వివరించలేము. 


ఆత్మ జ్ఞానంలో వుండలేని యెడల, నేనేంచెయ్యాలి? 
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భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న = 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న ;- 


భగవాన్‌ :- 


మవార్షి కొంతే 
..అనుగ్రవామని, అదే ఎ 
పయనించే సాధకుని 


నేను మనసా 


త్రీవంగా, శదగా ఆత్మను తెలునుకో వడానికి ప్రయత్నించాలి. 
కుల దుషిన పెంచుకో. నిరంతరం నీమనను 
అంతర్ముఖ దృష్టిని పెంచుకొ్‌. 

నందు"నేనెవరు?”అనే ప్రశ్న వేనుకో. అనతికాలంలోనే నీవు 


ఆత్మజ్ఞానంపొందుతావు. 
బ్లా 


వివరీతభావనను తొలగించుకొనుటకు అనునరించవలసిన 
వదతి గురించి నాకేం తెలియదు. 
ధి 


జిన్ని గురించి ఎవరికి తలియదు?”అనే ప్రశ్నవేనుకో. విచారణ 
ప్రారంభించు. “ఎవరు అజ్ఞాని”అని వెదకు. “నేను”అనే 
వస్తువును వెదకడంలో ప్రశ్న వేసిన యెడల, 
ఆ“నేను”అదృశ్యమై, ఆత్మజ్ఞానం అదే ఆత్మ సాక్షాత్కారం 
మిగులుతుంది. 


దాన్ని చేరుట ఎలా? గురువు సహాయం అత్యవనరమే 
కదా?ఈశ్వర నహాయం కూడా అవనరమే కదా? 


ఎందుకు ? అభ్యాసంలో ఇవన్నీ కలిగే వుంటాయి. చివరికి 
లక్ష్యం చేరిన తర్వాత నీవు ఉవయోగించు మార్గం ఆవిధానమే 
లక్ష్యమని నీకు తెలియ బడుతుంది. గురువే, పరమదైవంగా 


తెలియబడుతుంది. అప్పుడు భగవంతుడు నీనత్యాత్మగా 
రూపొందుతాడు. 


కాని, ఈశ్వరానుగ్రవాం. గురువు అనుగవాం ఈ విచారణ 
మార్గంలో అత్యవనరమే కదా? 


అవును. నీవు చేసే ఆ విచారణమార్గమే గురువు లేక, 
ఈశ్వరానుగ్రవాం. 


మా ఆశీర్వాదంతో నన్ను అనుగ్రహించండి. 


సవు మౌనంగా వున్నారు. తనమౌననన్నిధియే, 
వుపడూ వుండే నహాయమని ఆధ్యాత్మిక జీవతంలో 
ఆధ్యాత్మిక పివానను తీర్చేది గురువుయొక్క నవాజ 


~ 


నిన్ను నీవు తెలునుకో క్‌ 


నమాధి స్థితేనని మౌనంగా నూచించారు. ఆతర్వాత భగవాన్‌ వానితో, “న్రీ 
విచారణలో ముందుకు సాగిపో,”అన్నారు. 


(ప్రశ్న వ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


(ప్రశ్న :- 
భగవాన్‌ :- 


(ప్రశ్న ఫా 


భగవాన్‌ :- 


ముందుకు ఎలా సాగిపోవాలో తెలియడంలేదు. 


ఎవరికి తెలియదు? నువ్వు “నేను”అంటున్నావు. మళ్ళా 
“నేను”అం పే ఏమిటో తెలియడం లేదంటున్నావు. తన గురించి 
తెలియని వారుంటారా? అది అవివేకమేకదా? నిన్ను విడిచి, 
ఇక ఏదైనా వుండటానికి తెలునుకోవడానికి వుంటే, అప్పుడు 
నువుష దాన్ని నిజంగా పొందడానికి, తెలునుకోవడానికి 
కష్టవడతావు. సదావుండునట్టిదాన్ని తప్పించుకోవడానికి 
వీలులేనట్టిదాన్ని అటువంటి దాని విషయంలో నువ్వు ఎలా 
అజ్ఞానివి అవుతావు? తవు) అభిప్రాయం అయినట్టి “మిధ్యా 
నేనును తొలగించుటకు నువ్వు నిజంగా ఎల్లపుడూ 
యుద్ధం చేయవలసి వుంటుంది. అది చెయ్యి. చాలు. 


అది చేయుటలో గురుకృప అవనరమే కదా? అది 
ఉపయోగమే కడా? 


అవును, విచారమార్గం ప్రారంభించడానికి నీకునువ్వే 
ఆమార్గాన్ని ఎదకవలసివుంది. 


ఈవిషయంలో ఎంతమేరకు నేను గురువు అనుగ్రవాం మీద 
ఆధారవడి వుండగలను? ఎంతకాలం ఈ విచారణ 
కొనసాగించవలెను? 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం కలిగే వరకు, తప్పు అభిప్రాయం 
నాశనమయ్యే వరకు, ఈ విచారణ కొనసాగించ వలసినదే! 
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ఆత్మవిచారణ అంశే ఏమిటి? 


మనన్సు యొక్క ఢథ్రద్ధ వన్తువులపై, భావాల పై, వ్యక్తుల పై 

ది ఎవరికి నంబంధించిందో ఆవ్యక్తి పై కాదు. మనన్సు 

యొక్క శ్రద్ధ ఎపుడూ విషయాలపైనే వుంటుంది. ఎవరూ తమ నిజ, 
న్వరూవం గురించిన ప్రశ్న వేనుకోవడం లేదు. “వ్యక్తి, వన్తు నంబంధం”అనే 

వలయంలో చిక్కుట వలన అతి ముఖ్యమైన ప్రశ్న మరచిపోతారు. వ్యక్తిత్వ 
అన్వేషణ ఎందు కింత (పధానమైనదం టే, దాన్ని అవగావాన చేసుకో వడథ 

వలన, నవాజానంద ద్వారం తెరుచుకుంటుంది. కనుక, అన్వేషణలో వద్‌ 

చెయ్యాలో ఏది చెయ్యకూడదో తెలునుకో వడం వల్ల సాధన పక్క. 
తోవవట్టకుండ నత్యాన్వేషణలోనే నదావుండుటకు ఉపకరిస్తుంది. మనం 
(వయత్నించి అన్వేషించేది, మననుయొక్క మూలాన్ని తెలునుకోవడమే నని 
రమణుడు తరచుగా జ్ఞాపకం చేసేవాడు. “నేనెవడను?” అను ప్రశ్నకు రెండు. 
ఉపయోగాలు వున్నాయి. ఒకటి అడ్డుపడుతున్న ఆలోచనల్ని తొలగించుట. 

రెండవది మనగురించి మనకు వున్న అభిప్రాయం విషయంలో నంశయం. 
కలిగించుట. తతృలితంగా (శ్రద్దను “నేను”ప్రె, కేంద్రీకరించుట వలన, మనను, 

దానీ మూలంలో కలవడానికి మార్గమౌతోంది. ఆప్రయత్నంలో “నేను, 

ఎక్కడనుంచి”అనే ప్రశ్న చాలా నతృలితాల్ని కలిగించేది అవుతోంది. 


వుంటుందేకాని, అ 


| 


ధ్యానం కొరకు చెప్పబడిన అన్ని ఆననములు ఉపయోగకరమె, 
ఎందుకంటే, విచారణలో శ్రద్ధ అంతర్ముఖం కనుక. రమణుడు చెప్పినట్లు 
మనం బైటికి చూడనప్పుడు, గది కిటికీ తెరచివుంటే నేమి, మూసివుంపేనేమి? 
ఈ విచారణ మానసికం కాదు కనుక, ఈప్రశ్నను ఒక మంత్రంగా, లేదా వవిత్ర 
చివ్నాంగా న్ఫురణకు వని ముట్టుగా మార్చుట అనేది విడిచిపెటవలసివుంది. 
తన నత్యన్వరూవం గురించి వ్యతిరేక భావన కలిగివుండనవనీరంలేదు. అది 
చైతన్య పూర్ణమైన ఆత్మ. వ్యక్తి ప్రయత్నం ఆగిపోయి, దివ్యశక్తి నడవడమే, 
అంతర్ముఖ శద్ధ కలిగి వుండటంవలన ఉవయోగం. ష్‌ 


తశ: నేనెవరు? అను విచారణలో ఆ“నేను"అవోనికా, అత్మకా? 
నూచన అయ్యేది. 


భగవాన్‌ :- 


అర 


(ప్రశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


టేశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


విచారణలో ఆ“నేనుఅవాంకారానికి చెందినది. 


విచారణ మార్గంలో “నేనెవడను?” అని మననులో సాధారణ 
జవంలో మంత్రాన్ని వునచ్చరణ చేయునట్లుగానా? లేదా 
ఒకటి, రెండు సార్లు ప్రశ్నించిన చాలునా? తర్వాత మనన్సును 
అవాంకారమూలమైన వ్యృాదయమందు ధారణ చేయాలా? 
తద్దా రా పావంచిక తలంపులు, నంశయాలు కలగకుండా 
అడ్డు కలిగే ప్రయత్నం చేయాలా? 


కోవాం (నేనెవడను?) అను జవం నరైన మార్గం కాదు. ప్రశ్న 
ఒక్క సారేవెయ్యి. తదుపరి అవాంకార మూలాన్ని 
అన్వేషించడానికి మనస్సును కేం ద్రీకరించు. దాని వలన, ఇతర 
తలంపులు కలగడానికి అవకాశం వుండదు. 


కోవాం భావంతో శ్వానను లోవలకు పీల్చి బైటకి వదలి 
ఆవిధంగా విచారణ చేయాలా? లేక రేచక, కుంభక, వూరక 
అను వాటిని గుర్తిస్తే చాలునా? దానితో కోవాం కుతోవాం 
(ఎక్కడ నుంచి వచ్చావు?) అని ప్రశ్నించాలా? 


విచారణ సాగించి నట్లయితే, శ్వానను గుర్తించి గమనించి 
అనునరించనవనరం లేదు. విచారణ చేయలేనివారు, శ్వానను 
గుర్తించి కేవల కుంభకమును ప్రాణాయామ అభ్యాసాన్ని 
నహాయంగా తీనుకుని ఆవిధంగా ఆలోచనలను అదుపు 
జేస్తారు. వాటి నవోాయంతో మనన్సు శక్తివంతం 
అయినప్పుడు మనను వాటి నహాయం లేకుండానే విచారణ 
సాగించగలదు. ప్రాణాయామం చాలా జా(గత్తగా 
అభ్యాసించాలి. అది క్రమేపీ. కుంభకమూలాన్ని 
పొడిగించగలదు. అది మననును ఏకాగ్రంచేయును. అది 
లేకుండా విచారణ చేయ శక్యంకాని యెడల, దాని నహాయం 
తీనుకోవచ్చు. మనన్సు అనే గుర్రానికి, ప్రాణాయామం కళ్ళెం 
వంటిది. ప్రాణాయామం చిత్తమనే. తలంపులనే చక్రాన్ని 
నిగ్రహించుటకు బ్రేక్‌ వంటిది. “నేనెవడను”నేను ఎక్కడనుంచి, 
వచ్చాను?” అనేవి రెండూ ఒకటే. ఆ(ధశ్నలు రెండూ 
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దేశ్న వ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


టేశ్న యా 


భగవాన్‌ :- 


అర్య 


ప్రశ్న వ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


ఆత్మవిచారణ అంటే ఏమిటి? / 


అవాంకారానికి నంబంధించినవి. నత్యాత్మ విషయంలో. 
ఎటువంటి ప్రశ్నవేయడానికి వీలులేదు. అక్కడ అటువంటి 
వళ్ళ ఉదయించనే, ఉదయించదు. 


శంకరుడు ఇచ్చినట్టి నమాధానాన్ని అంటే, మనో, బుద్ది 
అవాంకార చిత్తాని నావాం కోవాంతో చేర్చి, చెప్పవలయునా! 
లేదా, ప్రతి కోవాంటప్రశ్నతో శివోహం అనే తలంపుతో 
ఉచ్చరించ వలయునా? 


విచార నమయంలో కివోవాం మొదలైన నమాధానాలను 
మనన్సుకు ఇవ్వకూడదు. నత్యమైన నమాధానం, దానికదే 
కలుగుతుంది. అవాంకారం ఇన్తున్న ఏజవాబైనా, అది 
అనత్యమే. ఇతర మార్గాలను అవలంభించే వారికి ఈ 
భావనలు నహాయంకావచ్చు. కాని, ఈవిచారణ మార్గంలో 
మాతం కాదు. నువ్వు విడవకుండా ్రశ్నిస్తోవుంక్రే, జవాబు 
అదే వన్తుంది. విచారణ మార్గమే, ధానం. 


మూలాన్ని ఈదేవాంలోనే చూడవలయునా? 


అవాంకారం దేవాంలోనే వుడుతుంది. కనుక మొదట్లో మధ్య 
దాని మూలాన్ని, దేవాంలోనే వెదకాలి. నువ్వు మూలాన్ని 
చేరిన పిదవ బాహ్యాంతర భావములనే తేడావుండదు. 
ఎందుకంటే, ఆమూలం లేక, ఆత్మనర్వగతం. 


సాక్షాత్క్యారానంతరం నర్వం అత్మలో కనుపించును. 


విచారణ మార్గంలో సిద్ధాననంలో కూర్చుని వెన్నెముకను 
నిటారుగా వుంచడం జింకచర్మం మొదలైనవి ఆననాలకు 
ఏర్పాటు చేనుకోవడం అవన్నీ అనవనరములా? 
నహాయకారులా? అవి అభివృద్ధికి తోడ్పడతాయా? 


నిజమైన అననం మూలంలో లేక, ఆత్మవాన్తవత్వంలో 
నత్యంలో నిలకడ కలిగివుండుపే, అంటే, ఆత్మలో అసీనుడవై 
ఆత్మనిమడవైవుండు. 


నిన్ను నీవు తెలునుకో a 


ఆత్మ ఎక్కడకు వెళ్ళి కూర్చుంటుంది? అన్నీ ఆత్మలోనే ఇమిడి 
వున్నాయి. అవాం మూలాన్ని వెదకు. ఆమూలంలో ఆననం వేనుకుని 
స్థిరంగా కూర్చో. ఆననాదుల నహాయం లేక, ఆత్మను తెలునుకోలేననే 
భావాన్ని విడిచిపెట్టు. అవి ఏవీ అవనరంకావు. ముఖ్యమైనది అవాంకార 
మూలాన్ని విచారణ చేసి వెదకుసే? ఈ విషయాలు మననుకు చలనం 
కలిగిస్తాయి, లేక దేవాం "పై శ్రద్ధకలిగిస్తాయి. 


వపశ్న న్‌ 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న వ 


భగవాన్‌ :- 


విశ్రాంతి కాలంలో మనన్సును త్వరితంగా విచారణ మార్గాన 
నేర్చుటలో స్వాధ్యాయనమునకు అనుకూలమైన 
(గంథాలేమిటో శలవిండు? 


మోకు ఇష్టమైన (గ్రంధాలు చదువుకోండి. ఆత్మే నిజమైన 
గ్రంధం. నీకు ఇష్టమైనప్పుడు ఎప్పుడైనా ఆగ్రంధాన్ని 
చూడవచ్చు. దాన్ని నీనుంచి ఎవరూ తీనుకోలేరు. చదువు 
కోవడానికి అది ఎవ్వడూ నీవద్ద సిద్ధంగా వుంటుంది. 
విశ్రాంతి కాలంలో నీ ఆత్మను వట్టుకో. అప్పుడు నీవు 
ఏగ్రంథమైనా చదవ వచ్చు. 


ధ్యాన నమయంలో నంశయాలు భయాలు, బాధలు నన్ను 
బాధిన్తున్నవుుడు వాటిని నులభంగా నివారించుట ఎట్లు? 


ఆధవశ్న నిన్ను నీవే వేనుకో, “ఎవరికి ఈ అనుమానాలు 
భయాలు బాధలు?” అని ప్రశ్నించుకో. అప్పుడు అవి వాటికవే 
అద్భృశ్యమైపోతాయి. వాటిపై (శ్రద్ధ చూపకు. లోనవున్న 
ఆత్మయందే శద కలిగివుండు. ద్వంద్వం వుంటే, భయం 
మొదలెనవి వురిటాయి. లేదా, నీకంటే బయట విడిగా 
అన్యంగా భిన్నంగా ఎవరైనా ఏదైనా వుంటేనే భయాలు, 
బాధలూను. మనన్సును అంతర్ముఖం చేసి, ఆత్మవైవు (తిప్పిన 
యెడల భయాదులు తొలగి పోవును. 


ఒక భయాన్నో నంశయాన్నో నివారింవయత్నించినచో ఇంకొక 
భయమో నంశయమో ఉదయించును. వాటికి అంతంలేదు. వాటిని నాశనం 
చేయు ఉత్తమ వద్ధతి. “ఇవి ఎవరికి. కలుగుతున్నాయి?” అని వ్రశ్నించుపే. 
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ఆత్మవిచారణ అంకే ఏమిటి? 


అవ్వడు అవి అదృశ్యమగును. ఒక వృక్షానికి ఆకులు ఒకదాని తర్వాత 
ఒకటి [తెంపి నాశనం చేయుట అసాధ్యం. ఒక ఆకు వ్‌ న చాలంటే 
మరొక ఆకు పుట్టుకొచ్చును. అవాంకారమనే వృక్షాన్ని నమూలంగా 
కూలత్రోయుము. చెట్టంతా దాని ఆకులతో నహో నశించును. వ్యాధి నిరోధం 
కంటే, వ్యాధి కలగకుండా చేయుట మేలు. 


వేళ్ళ వ 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న వం 


భగవాన్‌ :- 


మో నమక్షంలో ధ్యాననమయంలో మోకళ్ళలోకో, లేక, మి 
ముఖారవిదం వంకనో చూన్తూవుండుట మంచిదా? లేక, కళ్ళు 
మూనుకోవడం మంచిదా? ఇంటోనే, ధ్యాననమయంలు 
కళ్ళుమూనుకొనుట మంచిదా? లేక ఏదైనా, ఒక భక్తి 
పూర్వకమైన విషయంపై దృష్టి నిలవడం మంచిదా? 


ఇతర వన్తువులయందు కాక నీ ఆత్మ యందే దృష్టి నిలువుట 
మంచిది. కళ్ళు మూసినా తెరచినా ఒకకు. అది ముఖ్య 
విషయంకాదు, ఉన్నది ఒక్కకన్నే. దానిని =నేను, అను 
లేక“౯/౯=కన్ను”అను. అది నీ ఇష్టం. కళ్ళు తెరచుట, 
మూయుట అనేదాంట్లో ప్రాముఖ్యం లేదు. దృష్టిని 
అంతరాత్మయందే _ కేంద్రీకరించుట మంచిది. నీ 
ఇష్టానుసారంగా అవనరాలను బట్టి కళ్ళు మూయవచ్చు. 
తెరవవచ్చు, నువ్వు ఆత్మను చింతించేవు ఏడు లోకాన్ని 
చింతించుట జరగదు కనుక, అధి ఏ విధంగానంపే, నువ్వు 
గదిలో వుండి బెటికి చూడనవు ఎడు కిటికీ మూసినా తెరచినా 
ఒకటే. అది అంత (ప్రధానం కాదు. 


భగవాన్‌! నేను మిరునూచించిన మారం గురించి విన్నాను. 
కాన, దాని గురించి నాకు నష్టమైన అభిప్రాయం లేదు. 
(ప్రత్యేకమైన ఒక ప్రశాంత స్ధలంలో కూర్చుని తరచుగా 
నేనెవడనని - విచారించుటయి?లేదా, ఆధవశ్నను ఒక 
మంత్రంగా ధ్యానించుటయా? 


కాదు. “నేను ఎవరు?” అని ధ్యానించుట, విచారం కాదు. 


మరల, ఉచ్చరించుటా కాదు. అది నీలోకి నీవు మునుగుట. 


ఎక్కడ నుంచి “నేను"అను తలంపు కలుగుచున్నదో. ఆచోటు 


(ప్రశ్న ఫం 


భగవాన్‌ :- 


(ప్రశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో క్ర 


అన్వేషించుట. ఇతర ఆలోచలను రాకుండా దాన్నే పట్టుకుని 
వెళ్ళాడు. నిరంతరం ఎడతెగని ప్రయత్నం, నిన్ను ఆత్యలోకి 
తీనుకువెడుతుంది. 


నాకు తెలిసినంతవరకు ప్రవహిస్తున్న లేదా, ఆటంక 
పరుస్తున్న ఆలచోనలను నంపూరంగా జయించే వరకు 
ఆత్మను సాక్షాత్కరించుట కష్టమని"నాకు తోస్తోంది. నేను 
చెప్పేది నైనదేనా? 


నరిగ్గాకాదు. నిజంగా కాదు. ఇతర తలంపులను 
ఆటంకపరచనవనరంలేదు. నువ్వు గాఢమైన నుషుప్పిలో 
వున్నప్పుడు అన్ని. తలంపులనుండి విముక్తుడవు. 
ఎందుకంటే, అక్కడ నిదలో“నేను”అను తలంపు లేదు. కాబటి 
మేల్కొగానే"నేనఅను తలంపు కలిగినపుడు (ఆది 
నవాజమేగా) నవాజంగా అన్ని తలంవులూ |ప్రవావాంలాగ 
కలుగుతాయి. వివేకమైన వనివఏమంటి, ముఖ్యమైన“నేను”అను 
తలంపును వటుకోవడం దానిని విచారించుట. “అది 
ఏమిటి?అది ఎవరికి?” అని (వ్రశ్నించుట. ఆవిధంగా ఇతర 
ఆలోచనలు నిన్ను ఆటంక పరచుటకు అవకాశం ఇవ్వకు. 
ఇందులోవున్నది నిజమైన విచారణ మార్గం యొక్క విలువ, 
మనో నిగ్రవాం యొక్క ప్రాముఖ్యత అందులోవుంది. 


ఆత్మ “ఈశ్వరుడు”అని మో అర్థమా? 


ఈ ఆత్మ విచారణ మార్గం ఇతర “ివోవాం సోవాం నేను 
శివుడను అదే నేను"మొదలైన భావాల కంపే, వేరైనది. నేను, 
ఆత్మ జ్ఞానానికి ప్రధాన్యం ఇస్తున్నాను. ఎందుకంటి, 
నీగురించి నువ్వు తెలునుకోవడం నీకు ఎక్కువ అవనరం. 
ఈశ్వరుణ్ణి జగత్తుని తెలునుకునే ప్రయత్నానికి ముందు. 
సోవాం. ధ్యానం. అవాం బ్రవ్మాధ్యానం అన్నీ కూడా 
మానసిక తలంవులే కాని, ఇతర ధ్యానములకం టే, 
ఉత్తమమైనది నీవు ఆత్మాన్వేషణకు ప్రయత్నించి లోతుగా, . 
ఇంకాలోతుగా వెళ్ళినపుడు, గ్ర ఇనత్యాత్మేనిన్ను 
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తీసుకోవడానికి సిద్ధంగా వేచివుంటుంది. అవ్పుడ్తు 
ఏంజరిగినా ఏంజరిపినా అది నీప్రమేయం లేకుండా, దాని చేత్ర 
చేయబడుతుంది. నిద్రలో అందరూ తమభాదలను 
విడిచిపెట్టినట్లు, ఈ వద్ధతిలో అన్నినంశయాలు, తర్కాలు 
సాధారణంగా విడిచి పెట్టవలసివుంది. 


ప్రశ్న :- ఎవరో నాకొరకు వేచివున్నారనే విషయంలో ఏమినిర్ధారణ 
కలదు? 

భగవాన్‌ :- నీవు చాలా వరకు ఎదగబడినప్పుడు, నీకదే నవాజంగా 
బోధవడును. 

ప్రశ్న :- ఈ ఎదుగుదల ఎలా సాధ్యమౌతుంది? 


భగవాన్‌ :- దీనికి అనేక నమాధానాలు ఇవ్వబడి వున్నాయి. ఎదుగుదల 
ఎలా వున్నా, తీవ్రమైన విచారణ అన్వేషణ పెరుగుదలను 


నులభంబచేన్తుంది. 

ప్రశ్న :- ఈతర్యం ఒక వలయంలా వుంది. నేను ఎదిగినవాణ్ణి. 
అన్వేషణకు శక్తి కలవాణ్ణి. అన్వేషణే నాకు పెరుగుదలను 
ఇస్తోంది. 


భగవాన్‌ :-  మననుకు ఇటువంటి కష్టం ఎప్పుడూ వున్నదే. తృప్తి 
అగుటకు దానికి ఏదో ఒకసిద్దాంతం కావాలి. కాని, నిజంగా 
తన యదార్థ నత్య న్వరూపాన్ని, లేక ఈశ్వరుణ్ణి చేరుటకు 
కోరక కలిగివున్న మానవునికి ఏసిద్ధాంతాలూ అవనరంలేదు. 


తాను అహం కారమని భావించి దానితో పోరాడటానికి నానా 
యాతనలు, కష్టాలు వడుతున్న నందర్శకుడు తన అనుభవాన్ని నిర్ధారణ 
చేనుకోవడానికి భగవాన్‌ దగ్గరకు వచ్చి, “ధ్యానంలో నేను మిధ్యా నేనును 
అబద్ధపు నేనును తీసివేయడానికి ఎంతో ప్రయత్నం చేన్తున్నాను. ఇంత వరకు 
నేను విజయం సాధించలేదు. 


భగవాన్‌ :-  *నేను” అనేది, దానికది ఎలా తీసి వేయబడుతుంది? నీవు 
చేయవలసింది దాని మూలాన్ని కనుక్కోవడం. ఆమూలంలో 


అర్య 


(ప్రశ్న న్‌ 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న ఏం 


భగవాన్‌ :- 


అర 


వశ్న :- 
భగవాన్‌ :- 
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నిలకడ కలిగివుండటం. అంతవరకు నీ 
కొనసాగవలసి వుంటుంది. 


ధ్యాన నమయంలో మానసిక (వవృత్తి అది చేరవలసిన 
చోటు అంటి, ధ్యానవిషయాన్ని చేరడానికి బదులు అనేక 
విధాలైన ఆలోచనా మారాలలోకి తప్పిపోతుంది. ఆలోచనా 
రహిత స్థితి చేరుట ఎట్లు? ధ్యానంలో ఆసితి నిలవడంలేదు. 
ఎందుచేత? స 


చంచల మనన్సు తన ఆలవాట్లను ఎలా అతి[క మించగలదు? 
ఆలోచనా విముక్తమైనట్టి వథమ అవన్థను పొంది, అది ఎలా 
వుండగలదు?అనాత్మ విషయాదులందు ఆనక్తివున్నా, లేక 
వాటి సంగమమే ధ్యాననమయంలో మనస్సును విభ్రాంతి 
కలిగిస్తుంది. కనుక మనన్సును అనాత్మనుండి ధద్రత్యాహారం 
చేసి, ఆత్మవిచారణ యందు నుస్థిరంగా నిలువుటకు కావలసిన 
ప్రయత్నం చేయాలి. ఎవరు ఈ అన్వేషణ చేన్తున్నారు? అనే 
పశ్న్చయందు పూర్తి మనన్సును కేంద్రీకరించిన యెడల, 
బావ్యావృత్తులన్నీ నంపూర్ణంగా నశించిపోవును. 


నిర్ధిష్టమైన ముగింవునకు వచ్చి కూడా విచారణ వలన 
ఈ“నెను”కు అనాత్మవిషయమైన న్వరూపమైన 
దేహేంద్రియాలతో గాని, ఇంద్రియగోచర విషయాలతోగాని, 
యదార్ధమైన సంబంధం లేదని తెలిసి కూడా, అదే 
విషయాలందు, వన్తువులయందు తిరగడానికి 
ప్రయత్నంచేస్తోంది. ఇదంతా అనాత్మ అని తెలిసి కూడా. ఇది 
దేని వలన కలుగుచున్నది? దాన్ని ఎలా నివారించవలయును? 


అభ్యానం లేక వైరాగ్యభావం లోపించుటవల్లనే అది 


కలుగుతోంది. అభ్యానంవల్ల ఆత్మవిచారం బలమై, 


స్థిరమైనవ్వుడు, అంటే త్యాగబుద్ధి స్థిరమైనవు ఎడు, మనను 
అనాత్మ విషయాల గురించి చలించుట మానేన్తుంది. 


ఈ అభ్యానంలో నాకు స్థిరత్వం లేక, నిష్ట ఎలా కలుగును? 
నిరంతర సాధన వలన. 


ప్రయత్నం ' 
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ఇతర ఆధ్యాత్మిక అభ్యాసాలు 
పాణాయామం. 


అన్ని యోగాభ్యానములందు ప్రాణాయామం లేక, శ్వాననియమానికి 
ఒక ప్రముఖ స్తానం వుంది. రమణుని మార్గంలో ప్రాణాయామానికి ఇవ్వబడిన 
9 : గ్‌ 
(ప్రాముఖ్యత ప్రముఖ, పాత్ర ఏమిటి? 


ప్రాణమునకు మనన్సునకు ఒకే సామాన్యమైన ఎరుక, మూలంగా 
వుంది. ఆరెండూ వ్యాదయం నుంచిలేచి, తిరిగి అవి అక్కడే అణుగుతున్నాయి. 
వాటిలో ఒకదాన్ని నిగ్రహించుటవలన, రెండవది దానికదే 
నిగ్రహించబడుతుంది. మనన్సు విచారణవలన, లోపల నిలిచి వుండటానికి 
కావలసిన శక్తిని నంపాదించు వరకు, ధ్యాన ప్రారంభదశలో శ్వాననియమం 
మనో నిగ్రవోనికి నహాయకారి అవుతుంది. శ్వాననియమ వద్ధతి 
వాఠయోగవక్రియల వలన చేయబడుచున్నది. అది ఒక విధమైన ఉచ్చా కన 
నిశ్వాన క్రమం. అది రేచక పూరకకుంభక విధానమును ఏర్పాటు చేసివుంచింది. 


“మనన్సు చేత శ్వానను వీక్షించుట”అను పద్ధతిని రమణుడు 
నూచించాడు. అటువంటి వీక్షణ, నిరంతరం వున్నయెడల, మనన్సును నిశ్చలం 
చేయడానికి కారణ భూతమగుచున్నది. 


ప్రాణాయామం వలన, మనన్సుకు నిరోధం కలిగించుట వలన 
దానిఫలితం తాత్కాలికం. అది కారుకు బ్రేక్‌ గుర్రానికి కళ్ళెం ఆవుకు తాడు 
పక్షికి వల వంటిది. నిగ్రవాం పోయిన వెంటనే మనన్సు యధాతథంగా 
ఆలోచనలతో నిండి వుంటుంది గనుక, మనో నిగ్రహానికి పాణాయామం ఒక 
సహాయమే తప్ప. న్వతంత్ర శక్తికల సాధనంకాదు. ప్రాణాయామం వలన 
ప్రశాంతత చెందిన మనను, వెంటనే. ఆత్మ విచారణ మార్గంలోకి (తోయవలెను, 
ఎందుకంటే, మనోన్నిగ్రవాం పూర్తి అంతంకాదు. కాని, అంతర్ముఖ 
ప్రయాణానికి అది ఒక అడుగు వేయడమే తప్ప, విచారణే దాన్ని వాదయవు 
అయస్కాంత శక్తిలోనికి లాగేందుకు నవాయంచేన్తుంది. 
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నత్యజ్ఞానులలో గొవృ్పవారన మవార్షిరమణ వ్యదయ విజ్ఞానాన్ని 
వివులీకరించి, “మనో నిగవోనికి ఉపాయాలను చెప్పివున్నారు. 


పూర్వవాననాబలంచేత మనుష్యులు విషయానక్తులై అంతులేని 
ఆలోచనలు కలిగి, బంధీలు కావడం చేత, వారికి మనో నిగ్రవాం 
దుర్లభమౌతోంది. 


చంచలమైన మననును ప్రాణనిరోధంవలన సాధకుడు 
నిగహించవలెను, కట్టి వుంచిన జంతువువలె, అది బైటికి పోవడం తగ్గుతుంది. 


ఆలోచనలు ప్రాణాయామం వలన నిరోధింవబడును. అవుుడు 
సాధకుడు ఆలోచనా మూలంలో నిలకడ కలిగి వుండును. మనన్సు చేత 
శ్వానగమనమును వీక్షించుట వలన, మనస్సు నిగ్రహింవబడును. ప్రాణమును 
నిశ్చలంచేయుటకు అటువంటి వీక్షణ నిరంతరం, కొనసాగించవలయును. 
నిరంతర ప్రాణ వీక్షణకు, మనన్సుకు శక్తి చాలని యెడల, అవ్వుడు వాఠయోగ 
అభ్యానంవలన ప్రాణనియంత్రణ చేయుట మంచిది. 


ఒక మాత్రకాలం శ్వానవిడచుట ఒక మాత్రకాలం పీల్చుట నాలుగు 
మాత్రల కాలం నిలువుట ద్వారా ప్రాణ ప్రవావానాడులను శుద్ధంచేయుట 
జరుగుచున్నది. 


నాడులు శుద్ధమైన కొలది ప్రాణ నిరోధం మెల్లిగా సాధ్యమౌతుంది. 
అటువంటి ప్రాణాయమం స్థిరమైనవు డు, అది నవాజమగును. “నేను 
దేవోన్ని"అనేభావం విడిచి'వె పెట్టుకే, రేచకమని, జ్ఞానులు చెప్పివున్నారు. ఆత్మ 
విచారణే వూరకమని వ్యాదయంలో నిలకడ కలిగివుండుేే, కుంభకమని 


చెప్పబడివున్నది. 
దివ్యమైన మంత్రాలు ఉచ్చరించుట వలన కూడా మనను 


నిగ్రహింవబడును. అవ్వడు మంత్రం షక శ్వానమూడూ ఒకటై 
వుండును. 


మనన్సు, శ్వాన ఒకటి అగుట ధ్యానం, అది నిలకడకలిగిలోతైనవు ఎడు 
నవాజస్థితికి తీసుకు పోతుంది. 


చైతన్యమందు నిష్టకలిగివున్న మవోత్ముల నిరంతర నవావానం వలన, 
మనన్సు మూలంలో విటీనమగుటకు సాధ్యమౌతుంది. 
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సంశయాలు సమాధానాలు 


ప్రతిఒక్కరు నవాజమైన తమ న్వభావానికి అనుగుణంగావుండే 
ఆధ్యాత్మిక సాధన చేబడతారు. అదే వారికి మంచిది కూడా. అటువంటి వారు 
నూటిమార్గమైన ఆత్మ విచారానికి ప్రయత్నించేవు ఎడు “అదంతా కొత్తగా 
ప్రారంభించాలా?”అనే నంశయం _ కలుగుతుంది."అంతవరకు తాము 
అభ్యసిన్తున్న సాధనకు, కొత్తగా ప్రారంభించే రమణ మార్గానికి ఎలా 
నమన్వయం కుదురుతుంది? అనే నంగతి తెలునుకోవాలనే కోర్కె వుంటుంది. 
ప్రతి ఒక్కరూ తాము చేన్హున్న సాధనతో కలసి ప్రత్యేక (ప్రయోజనం కల 
ఆత్మవిచారణ చేయవచ్చుననేది, దానికి నమాధానం. ఎవరు ఏమార్తాన, 
ఎటువంటి సాధన చేన్తున్నా రెండు మౌలిక విషయాలను పట్టుకోక తప్పదు. 
ఒకటి తన ప్రయత్నం వెనుక కల లక్ష్యం యొక్క నిర్ణయం. దాని ప్రకారం 
ప్రావంచిక. విషయ ఫలితాన్నే కాకుండా, ఆధ్యాత్మిక పురోభివృద్ధినీ 
ఆశిన్తూవుంటాడు. అటువంటి లక్ష్యం, ఆత్మజ్ఞానమైతే అర్థవంత మగును. 
రెండవది తాను చేన్తున్న సాధన, తన లక్ష్యం చేరడానికి నహాయకారి కావలెను. 
దానికి ఆత్మ విచారణే మంచిమార్గం. అందుచేత“నేనెవడు”అనే ప్రశ్నను 
విడిచిపెట్ట కుండా పట్టుకుని, తనకు ఇష్టమైచేన్తున్న ఆధ్యాత్మికసాధన అది 
ఏదైనా నరే వూజ, మంత్ర, జంప, నామ జపం, యోగం ఏదైనాకావచ్చు, అలా 
చేస్తే; అప్పుడు లక్ష్యం సాధనా రెండూ ఒకటవుతాయి. 


నత్యాన్వేషణ, నిత్యజీవిత పనులనుండి, న్వధర్మంనుండి వేరుకాకుండా 
అంపే, వాటిని విడిచి పెట్టకుండా జరగాలి. అది, ధ్యాన నమయంలో కలిగినటి 
శాంతిశక్తి. అదొక ధారగా నిరంతరం ఎడతెగకుండా రోజంతా నిలిచీ 
వుండటానికి సాధన చేయవలసివుంది. అవు ఎడు అంతా యదారరూపంలో 
కనుపిస్తుంది. అనవనర ఆలోచనలను తోసి వేసే ప్రయత్నం కంప, అవి, 
అనలు ఎవరికి సంబంధించినవి? ఎవరికి కలిగినవి?” అనే విచారణ చేయుట 
మంచిది. ఆలోచనల విషయంలో అవనరమైన తలంవును అనుమతించిన 
యడల అనవనర తలంపు కూడా ప్రవేశినుంది కనుక అలోచనల ఏ నయ లో 


నిన్ను నీవు తెలునుకో క 


మంచి చెడ్డ, అవనరం అనవనరం అనే ఎంపిక కూడదు. 


ఆత్మనిష్టనుండి సాధకుని తవు మార్గానికి మళ్ళించేదిఆలోచన"” అనే 
నంగతి మరవకూడదు. 


ఆలోచనలు అంతమగుటకు, లేదా లయించుటకు వాటి మూలాన్ని 
విచారించుకే మంచి మార్గం. శాశ్వతం, లేదా నిత్యం అయిన దాని గురించీ 
లేదా, అనిత్యం, అనత్యం, అశాశ్వత అయినదానిగురించి వివేచనమంచిది. 
అది మంచి నవాయ కారి. అందులో నమన్య ఏమో లేదు. కాని, వ్యక్తిపై 
(శద్ధను నదావుంచుట వలన, మనన్సును అంతర్ముఖం చేయుటకు నవియం 
అవుతుంది. అపుడు సాధకుడు నవాజానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 


భక్తుడు:- 


భగవాన్‌ :- 


ఏమారాన వయనించినా మనన్సును స్వాధీనం చేనుకోవాలనే 
నంగతి తెలుస్తోంది. మనన్సును నిగ్రహించాలని చెపుతూ, 
మరో ప్రక్క మనన్సు అగ్రావ్యూమైనదనీ అంటున్నారు. 
వ్యావహారిక (పావంచిక బాధలో వున్నవుడు 
మనోనిగవాం సాధ్యమా? 


నముద్రాన్ని చూడనివాడు, దాన్ని చూసి తెలునుకోవడానికి 
దాని దగ్గరకు వెళ్ళవలసి వుంటుంది. విశాలము విస్తారము 
అయిన ఆజలరాశిముందు నిలబడి, అందు స్నానం చేయాలను 
కుంటాడు. కెరటాల ఉదృతం అణగిన తర్వాత స్నానం 
చేద్దామను కుంటాడు. అలా అనుకోవడం వల్ల లాభం ఏమిటి? 
అవి అణగినవుుడు అప్పుడు ఇంటివద్ద వున్న నీళ్ళ గుంటలో 
స్నానం చేసినట్లు, నముదంలో దిగి ప్రశాంతంగా స్నానం 
చేస్తాను, అనుకుంటాడు. నృష్టిజరగినవ్పటినుంచీ వ్రవంచం 
అంతమయ్యవరకు, నముదం ఎడతెగక తరంగాలతో 
అశాంతిగా వుంటుందని తనకు తానుగాని, ఇతరుల 
ద్వారాగాని తెలునుకుని అప్పుడే అందుస్నానం చేయడానికి 
నిశ్చయించు కుంటాడు. పూర్వ ఉపదేశం వల్ల నెమ్మదిగా, 
నెమ్మదిగా నముదంలోకి దిగి, వచ్చీ పోయే తరంగాల్ని 
గమనిస్తాడు. అందు స్నానం. చేసేప్పుడు, శ్వానను గట్టిగా 
బిగిస్తాడు. అలాచేయుటవల్ల మెల్లమెల్లగా నేర్పిరితనం కలిగి, 
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కష్టవడకుండా దుఃఖపడకుండా నముద స్నానం చేసి, కోర్కె 
నెరవేర్చుకుంటాడు. అప్పుడతడు నముద్రంలో స్నానం 
చేన్తూ వున్నా దాని తరంగాల పట్టుకు దొరక్కుండా 


వుంటాడు. 


మవారి అలా అని కొంతసేపు వూరుకుని, “ఈ విషయంకూడా అంతే,” 
a 


అన్నారు. 
భగవాన్‌ :- 
భక్కుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


మో మనను ధ్యానం కోనం కాంక్ష పడుతున్నట్లున్న ది? 
దానివల్లలాభం ఏమిటి?ఇక్కడంతా వంటపనే. 


కాళ్ళు - చేతులు వాటివని. వాటిని చేనుకోనియ్యి. నువ్వు 
కాళ్ళు చేతులు కావుకదా?నువ్వు నిశ్చలమైనవాడివి. ఆ 
నతాక్టన్ని ఎరుగని యెడల, నమన్యలకు అంతం వుండదు. 
నువ్వు దేవాతాదాత్మ్యం చెందిన యెడల, నువ్వు 
ద్వంద్వంలో పడతావు. అప్పుడు నువ్వు చేసే వని కష్టంగా, 
అసాధ్యంగా తోన్తుంది. నువ్వు వనులనుంచి విముక్తుడవై 
దూరంగా వున్నా నీమనను వరిగెత్తడంమానేన్తుందా?అది 
మనలను శాంతిగా నిద్రకూడా పోనివ్వదు. న్వవ్నంలో లాగ 
నంచరిన్తూ వుంటుంది. 


ధ్యానంలోనాకు న్వల్పంగా తాత్కాలిక శాంతి కలుగుతోంది. 
అది శాశ్వతంగా నిలవడానికి నేనేంచెయ్యాలి? 


మనన్సును అంతర్ముఖంచేసి, ఆత్మలో నిలవగలిగితే, నీలోనే 
దేవుణ్ణి దర్శించగలవు. శాంతినీ పొందగలవు. దేవుడు నీకు 
అప్పుడు చైతన్యంగా (పకటితమౌను. తాను అన్వేషించే శాంతి 
ఆనందం విషయవ్రపంచానికి, వరినరాలకు పరిమితం చేసిన 
యెడల, అతడు విభఫలుడవుతాడు. నిశ్చల మనన్సుతో 
నీలోవున్నట్టి శాంతి నిధిని కనుక్కో. అదొక్కశే నీకు 
నంవూర్ణ తను ఇవ్వగలదు. నిగ్రహించ బడిన మనన్సు చేత, 
లోనకువెళ్ళు. ఆధ్యాత్మిక వరివూర్ణతను అనుభవించు. సాధన 
కొనసాగించు.. అందులోనేవుండు" అవుుడు నువ్వు పనులు 


భక్కుడు :- 
భగవాన్‌ ;- 
భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ ;- 


ముక్తిని అన్వేషించాలని (భా 


నిన్ను నీవు తెలునుకో Pn 


చేన్తున్నా, అందులో కూడా శాంతివుందని తెలునుకుంటావు. 
శాంతిధారను నిలువుకో వడానికి ప్రయత్నించు. 


ధ్యానంలో నాకు స్త్రీ నంబంధమైన నీచ తలంవులు 
కలుగుతున్నాయి. నేనేం చెయ్యాలి? 


అనవనరమైన తలంవులతో అక్కడికక్కడే, అప్పటికప్పుడే 
వఇవహారించు. అంతర్ముఖుడివి కమ్ము. మూలంలో 
మునిగిపో. మనను బహిర్ముఖం అయినప్పుడు, దాన్ని 
లోనకు తివుఎ. నిరంతరం జాగరూకతతో మెలగు. సాధనను 
మరింత ఎక్కువ చెయ్యి. నీ సంస్కారాలు ఎక్కువ బలమైనవి. 
అందుచేత, అవి నీకు అశాంతిని కలుగజేస్తాయి. నువువ 
పయత్నించి, ఎదుక్కోవాలి. ఇవే ఆధ్యాత్మికసాధనలో 


ఎదురయే నవాళ్ళు. 
నేను ఏవిధమైన సాధనలు చేయాలి? 


అది నీ స్థితిపై నీగుణాలపై ఆధారవడి వుంటుంది. 


దేవుని రూపాన్ని వూజిన్తున్నాను. 


అలాగే కొనసాగించు. అది ఏకాగ్రతకు తీనుకుపోతుంది. 
ఏకాగ్రం కలిగివుండు. అన్నీ ప్రావ్పమౌను. అన్నీ నక్రమంగా 
సాగును. ప్రజల్ని ప్రవంచాన్ని కాలతన్ని, ఎక్కడో ఎచ్చటో 

ంతీకడతారు. నిన్ను నీవే 
తలంవు కలిగివుండు. నీకు 


తెలునుకోవడమే, ముక్తి. ఒ 
దంజ వేయగలవు. నీ 


పురోభివృద్ధి కలుగుతుంది. నీవుముం 
మనస్సే నీ ప్రవంచం. . 
నామనన్సు చాలా చంచలంగా వుంది. ఏంచెయ్యమంటారు? 


ఏదో ఒక విషయంపై దృష్టి కేంద్రీకరించడానికి (ప్రయత్నించు, 


దాన్నే వట్టుకునివుండు. అంతా నరి అవుతుంది. 


నాకు ధారణ చాలా కష్టంగా వుంది. 
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భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్సుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


ఇతర అధ్యాత్మిక సాధనలు నంశయాలు -నమాధానాలు 


సాధన చేన్హూ వుండు. నీధారణ నీశ్వాన 
ఉచ్చా పన-నిశ్వానలంత నులభం అవుతుంది. అది ఫలితాలకు 
కిరీటం వంటిది. 


బవ్మాచర్యం సాత్వికాహారం మొదలైనవి 
నహాయకారులా?కాదా? 


అవన్నీ చాలా మంచివే. 


ఆ తర్వాత మహర్షి మౌనంగా ఆకాశం వైపు చూస్తో, 
సాధకునికి (ఆ ప్రశ్నించిన వానికి) అనునరించుటకు ఒక 
ఉదాహరణగా మౌనంగా కూర్చున్నారు. 


నేను యోగం చెయ్యాలా?నాకు యోగం అవనరంకాదా? 
ధారణకంపే అది భిన్నమైనదా? 

దానికి ఇతర సహాయాలు వుండుట మంచిదికాదా? 
ప్రాణాయామం మొదలైనవి నహాయకారులే. 


భగవంతుని చూచుటకు అది సాధనంకాదా? 


అవును. నువ్వు ఇది, అది, అన్నీ చూస్తావుకదా? దేవుణి 


ఎందుకు చూడలేవు? దేవుడంటే, ఎవరో ముందు 
తెలునుకోవాలి కదా?అందరూ అన్ని వేళలా దేవుణే 


న | 


చూన్సున్నారు. ఆనత్యాన్ని వాళ్ళు తెలునుకోలేకుండా ' 


వున్నారు. ప్రజలు చూన్తున్నారు.చూడకుండాను వున్నారు. 
దేవుడంటపే ఏమిటో కనుక్కో. అందుకేవాళ్ళకు దేవుడంటే 
తెలియదు. 


నేను చేసే వూజతో ఆరాధనతో కలపి, నామ జవం భజన 
మొదలైనవి చేయవలెనా?చేయకూ డదా? + 


మానసిక న్మరణ చాలామంచిది. అది ధ్యానానికి 


భగవాన్‌ :- 


భక్పుడు:- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 
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నహాయకారి. ఆజపంతో మనను తాదాత్మ్యం పొంది నిజమైన 
వూజ ఏమిటో తెలునుకుంటావు. నువ్వు దేనినైతే 
వూజిన్తున్నావో, .గౌరవిన్తున్నావో అందులో నీ వ్యక్తిత్వాన్ని 
కోల్పోవుక్రే, నిజమైన వూజ, 


పరమాత్మ మనకంటే భిన్నమా? 


మనిషి వన్సుత పరిస్థితిని బట్టి అతని అవలోకాన్ని బట్టి 
వుంటుంది. కాని, వరమాత్మ, నీకంటే భిన్నం 


ఆవ్యత్యానం 
ఐక్యమును 


కాదని _ తెలునుకున్నప్పుడు, నువువ 
సాధించగలవు. తాదాత్మ్యం పొందగలవు. 


తనను తాను తెలునుకొనుట అదైవ్రతమే కదా? 


అ్రగుట”అనేది ఎక్కడ వుంది? ఆలోచించువాడు 
ఆనద్వన్తువువలె, నమానమే. చివరికి సాధకుడు ఆనత్యాన్ని 


తెలునుకుంటాడు. 


మా గురు దేవుల ఉపదేశం, రచనలు అనునరించి నేను 
గురుమంత్రాన్ని, రూవంతో కలిపి, ధ్యానం చేయుట 
అభ్యసించుచున్నాను. ఇపుడు “నేనెవడను?” అనే విచారణ 
మార్గాన్ని అనునరించి ధ్యానం కొనసాగించవచ్చునా? 
అనుకూలమని తెలిసిన యెడల, నేనావద్ధతికి అర్హుడనా? 


జను”అనేది కూడా గురు మంత్రమే. భగవంతుని ప్రథమ 
నామమే “నేను”. ఓంకారం కూడా, ఆతర్వాత వచ్చిందే! 
నిజాత్మ ఎవ్పుడూ“నేను-నేను”అని అంటానే వున్నది. 
“నేను.అన బడే వ్యక్తికంటే జపం చేయువానికంతే 
వేరేమంత్రం లేదు. 


“నేను” అనే జవం, లోవల నిరంతరం కొనసాగుతూనే 
వుంటుంది. జవం ధ్యానానికి ధ్యానం, జ్ఞానానికి తీనుకు 
పోతుంది. నీశక్తి సామర్యాన్ని బట్టి నగుణధ్యానం, లేదా, 
విచారణ వద్ధతిని ఇట్తన్వనరిరిచు. నీకు _ ఏదైతే 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ వం 


ఇతర అధ్యాత్మిక సాధనలు నంశయాలు -నమాధానాలు 


అనుకూలంగాతోన్తుందో అదే నీకు నరైన పద్ధతి. 


నేను నగుణధ్యానమేకాక జపం, మంత్రం, భజన ఆధ్యాత్మిక 
ప్రచారం ఉపన్యాసాలు ఇవ్వడం మత (గంధ ప్రచురణలు 
ఉచితంగా వంచడం మొదలైనవి చేన్తున్నాను. “నేనెవడను?” 
అను విచారణ మార్గం కాల వ్యవధి దొరకినప్పుడు 
చెయవచ్చునా?లేదా కొన్నింటినిగాని అన్నింటీని గాని 
విచారణ నమయం కొరకు అపివేయ వలయునా? పై 


- అభ్యానములు- నాసాధన పురోభివృద్ధికి నవాకారులు 


అవుతాయా? 


సీనెవడను?” అను జ్ఞానాన్ని వదలక అంతర నియామకునిచే 
పేరేపించబడిన, నమస్త కార్య కలావములను 
కొనసాగించవచ్చు. , అవి, నీప్రయత్నం లేకుండానే 
కొనసాగుతాయి. ఏదైతే నీకు విధింపబడివుందో దాన్ని నీవు 
తప్పించుకోలేవు. వాటికి అవే నీమార్గంలోకి వచ్చి నిలుస్తాయి. 
భజన మొదలైన వాటి అర్ధం ఏమిటో ముందు నువ్వు 
తెలునుకోవాలి. నువ్వు వ వున్నానో అదయ్యే వుండు. 
అప్పుడు నిజమైన జపం కొనసాగుతుంది. వాత దేవుడు 
ఒకటి, నమానమే. 


నాకు ప్రన్తుతం వున్న విశ్వానం, వినయం, శరణాగతి 


మొదలైన గుణాలు గట్టివైనవేనా?లేదా, అవి ఇంకా 
అనంపూర్ణమా? అవి ఇంకా ర న సా అలాగైతే, నేను 
వాటిని 'వతిళంగా పూర్ణతకు లేగలను? తదా 7 పరా 
అనుగ్రవామునకు, అర్హ డనై అవాంకారనాశనమై, 
ఆత్మసాక్షాత్కారంలో త్వరితంగా , విజయాన్ని పొందగలనా? 


గుణములు లేనవి పరివూర్ణత లేదనే తలంవు పెట్టుకోకు. 
నువ్వు. ఎవడూ వరివూర్ణుడవే. “ఇంకా ఎదగాలీ అవి 
అవనరం” అనే -అనంపూర్ణ భావాలు విడిచిన పెట్టు. నాశనం 
చేయవలసినవిగాని, . సాక్షాత్కరించుకోవలసినవిగాని, 
ఏమోలేవు. నీవు ఆత్మవే. అహంకారం లేనేలేదు. విచారణ 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో క్ర 


కొనసాగించు. అప్పుడు చూడు, నాశనం చేయవలసిందిగాని, 
సాక్షాత్యరించుకో వలసినదిగాని, ఏదైనా వుందో, లేదో, 
చూసి, కనుక్కో. నిజంగా లేని మనను చేత ఈ|ప్రయత్నాలన్నీ 
కొనసాగిన్తున్నావు. | 


ఈ హాలో కూర్చుని మో ఆధ్యాత్మిక తరంగాలు 
స్వీకరించుటకు, నామనన్సును ఏవిధంగా తయారు చేయాలి? 
“ విచారణ”కాలాన్ని పొడిగించుటకూ, దాన్ని నత్యవంతం 
చేయుటకూ ఏంచేయాలి? 


మనన్సును శాంతంగా వుంచు. అదిచాలు. ఈహాలో 
కూర్చోవడమే నీకు నహాయం చేస్తుంది. అన్ని ప్రయత్నాల 
ఉద్దేశ్యం అన్ని [ప్రయత్నాలు మానుసే “మానాలి” అనే 
ప్రయత్నం నిశ్చలం కలిగినపుడు నైశ్చుల్యం కలగినపుుడు 
ఆశక్తి నీకు న్పష్టంగా తెలున్తుంది. ఆధ్యాత్మిక తరంగాలు, 
అంతటా నిండివున్నాయి. మనన్సు నిశ్చలం చేసిన యెడల, 
అవి వ్యక్తమగును. 


కునం ఎరదుకు భార వేయవలెను? 


ధారణ ధ్యానం మొదలైన ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం కొరకు చేయుటలేదు. ఆత్మ నదా వుండునది. 
అజానం యొక్క అభావం లేకపోవడం కొరకే అన్ని సాధనలు, 
చేస్తోం. ప్రతి మానవుడు తానున్నానని ఒవు కుంటున్నాడు. 
దాన్ని నిరూపించుటకు అతనికి .అద్దం అవనరంలేదు. నత్తే, 
చిత్‌. అది, అజ్ఞానం యొక్క అభావం నిరనన. అయితే, మనిషి 
ఎందుకు దుఃఖ వడుతున్నాడు?ఎందుకం టే, తాను 
యదారంగా ఏదైవున్నాడో, అది కాకుండా ఇతర తా, అంట 
దేవాం్‌ ఇది, అది ఇంకొకటి నేనుగోపాలుజణ్లి పరశురాం 
కొడుకును నపేశన్‌ తండ్రిని మొదలైనవి అంటున్నాడు. 
వాన్తవంగా అతడు తెలివైన, అనలైన'నేన”మాత్రమే. 
నామరూప, గుణములు లేనటి“నేను” మాత్రమే మనిషి గాఢ 
నుమష్తిలో తన దేవాన్నీ గుణాలను రంగులను 


82 


భగవాన్‌ ;- 


భగవాన్‌ :- 


ఇతర అధ్యాత్మిక సాధనలు నంశయాలు -నమాధానాలు 


చూన్తున్నాడా? అయినవ్పటికీ  దేవారహితుడుగా 
తానున్నాననే విషయాన్ని జ్ఞానాన్ని అతడు నిరాకరించడం 
లేదు. జాగ్రదవన్థలో కూడా ఈ సత్యాన్ని మాత్రం 
వదలకుండా వట్టుకోవాలి.“నేను”అది. అదే, నేను. నేను, 
అదైవున్నాను,” అనేదే నంవూర్ణ నత్యం. ఆవద్ధతిన స్థిరంగా 
వుండు. “నేను” దేవుడని తెలునుకుని వుండు నిలకడ 
కలగివుండుట అంటి, అర్థంఏమిటి? ఏదైతే విశ్వరూవంగా, 


రంగులుగా, గుణాలుగా, దేశకాలాలుగా, భావాలుగా 


ఇవన్నీగా వున్నదో అది ఆగిపోవుట. 


తాను పతంజలి యోగనూత్రాను 1926లో చదివి, దాని వలన 
వ్రభావితుడనైనట్లు చెప్పారు. మొదటి కొన్ని నూత్రాలోనే 
అతనికి వాటిలో దాగివున్న నత్యం రూఢి అయింది. కాని, 
దురదృష్ట వశాత్తు నైన మార్గ దర్శకత్వం ఇవ్వడానికి అతనికి 
ఎవరూ తేక పోయారు,1936 లో భగవాన్ని కలి సేవరకు. 


అన్ని యోగ పద్ధతులలో పతంజలి మొదటి నూత్రాలు నిజంగా 
జొన్నత్యం కలవి. పరివూర్ణమైనవి. అన్ని యోగాల యొక్క 
ఉద్దేశ్యం మనను పరిణామాన్ని ఆవమని చెపుతున్నాయి. 
శాస్హ్రీలో చెవ్పబడ్డట్లు అనేక మార్గాలు అనునరించి చేయవచ్చు, 
మనో నిగ్రవాం. దాని వలన చైతన్యం, ఆలోచనలనుండి 
శుద్ధం చేయబడుతుంది. అంటే, చైతన్యం విముక్తి 
చేయబడుతుంది. ప్రయత్నం అవనరం. నిజంగా, ప్రయత్నమే, 


యోగం. 


ప్రయత్నాలన్నీ జా గ్రదవన్గలో కదా, చెయ్యాలి? అంటే, 
జాగ్రదవన్గలో మాత్రమే మోక్షం లభించగలదని నిర్ధారణా? 


అవును. నరిగ్గా అలాగే. మనో నిగ్రహానికి ఎరుక అవనరం. 
అంటే, ఎరుకలేని యెడల, ప్రయత్నం చేసేవాడు ఎవడు? 
మత్తు మందులను సేవించినా, నిద్రలోవున్నా నువ్వు 
ప్రయత్నం చేయలేవుకదా? మోక్షం, వూర ఎరుకలోనే 
నంపాదించాలి. ఎందుకంటే, నత్యమే, శుద్ధచైతన్యం. 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 83 
చెతన్యం తప్ప మరేమో లేదని గోచరమౌతోంది. కాని, ఏదెనా 
తెలునుకోవాలం"పే, జ్ఞానంకావాలి. a 


అవును. నిజం. తన యొక్క జ్ఞానమే, జూనం. తనగురించి 
తెలునుకొనుపే, జ్ఞానం. న 


అది నాకు స్పష్టం కాలేదు. 


ఎందుకు కాలేదు? జ్ఞానమే దష్టను దృశ్యాల్ని వెలిగించునది. 
నీవు కటికచీకటో లైబరీలో ఒక వున్తకం కోనం 
వెతుకుతున్నావనుకో. వెలుగులేక దాన్ని చూడగలవా? 
వ్యక్తిగా నీవు వున్నప్పటికీ విషయంగా వున్తకం వున్నవ్పటికీ 
రెండూవున్నప్పటికీ ఆరెండింటినీ కలిపే వెలుగువుండవలె 
కదా? ఈవ్యక్తి విషయ అనుబంధమును అనుభవమును 
కలిగించునదే జ్ఞానం. అదే చిత్‌. అది, అనుభవానికి 
సాక్షిమాత్రమే. 


మిస్టర్‌. బి. భగవాన్‌కి నన్నిహితం. ఆంతరంగిక భక్సుడు. కొన్ని 
రోజుల క్రితం తన పాక పుత్రుణ్ణి కోల్పోయాడు. అది 
తనలోని ఈశ్వరానుగ్రవోన్ని శ్రీరమణ మహార్షియందు 
విశ్వాసాన్ని కదిల్చింది. కొన్ని రోజులు శ్రీరమణాశమానికి 
దూరంగావుండి. నిరనన |వ్రతంతో వెళ్ళడం మానేశాడు. కాని, 
ఆరోజు అతడు భగవాన్‌కి ఒక పెద్ద ప్రశ్నల జాదీతా 
ఇవ్వడానికి భీరమణా(శమానికి వెళ్ళాడు. కొన్ని జవాబులు 
లభించిన తర్వాత అతడు తృప్తి పొందాడు. 


విశ్వానం అంతే ఏమిటి? 


విశ్వానం (పేమ అనుగ్రవాం అన్నీ ఆత్మయొక్క అదే 
నీయొక్క, న్వరూవమే. 


అయితే, ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందిన తర్వాతే కదా, విశ్వానం 
అనుగ్రవాం లభించేది? అంతకు ముందు మన విశ్వానం 
మొదలైన వన్నీ మారుతున్నవే! మనకు అనత్యములే! 


ఇతర అధ్యాత్మిక సాధనలు నంశయాలు -నమాధానాలు 


నిజంగా అట్లే అంతే! 

దుఃఖం కూడా ఒక తలంపేనా? 

అన్నీ తలంపులు దుఃఖభూయిష్టములే. 

నుఖకరమైన తలంపులు కూడా దుఃఖకరములేనేమో? 


అవును. ఆలోచనలు తనను ఆత్మనుండి దూరం చేస్తాయి. 
ఆత్మ నుఖైక స్వరూపం. 


భగవాన్‌ అరుణాచలం వచ్చుటకు కారణం ఏమిటి? 
మోరందరూ వచ్చుటకు ఏం కారణం? 

మోరు మధుర విడిచి పెట్టినప్పటి నుంచి ఇప్పటి వరకు మో 
ఆధ్యాత్మిక దృష్టిలో ఏమైనా మార్చు వ్యత్యానం కలిగితే, 


అది నాకు తెలునుకోవాలనివుంది. 


ఎంతమాత్రం ఏమిలేదు. అదే ఆఅనుభవమే ఏమార్పూ 
లేకుండా ఇప్పటి వరకు అదిఒక్క టే వుంది. 


అయితే భగవాన్‌ అరుణాచలాన్ని స్తుతించారు. దాని అవనరం ' 


ఏమిటి? అవి భగవాన్‌కొరకా? మా కొరకా? 


నేనెందుకురాశానో, _ నాకేతెలియదు. అవి, బవుశా 
ఇతరులకోనమై వుండవచ్చు. 


జీవితం అంటే ఏమిటి? 


భౌతికంగా చెప్పాలంటే, జీవితం ఈదేవామే. ఆధ్యాత్మికంగా 
చెప్పాలంటే, అది వరమచైతన్యమే. నువు వ్ర దాన్ని ఏ విధంగా 
అర్థం చేనుకుంటావో దాన్ని బట్టి నీకు తెలుస్తుంది. 


గురుదేవా, నేను లోకమునకు ఉవకారం చేయగలనా? 


ళ్‌ 


శ్‌ 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


ముందు నీకు నువ్వు సహాయం చేనుకో. అవు ఎడు లోకానికి 
నహాయం చేసిన వాడవు అవుతావు. 


శ్రీకృష్ణుడు, జీనస్‌ మొదలైన వారు చేసిన మహత్యాలు నేను 
చేయగలనా? 


వారు ఆ అద్భుతాలను చేసినవ్పుడు అవి తాము 
చేన్తున్నామనే ఎరుక వాళ్ళకు వుందా? 


లేదు, ప్రభూ! వారు దేవుని శక్తి పనిచేయుటకు 
నిమిత్తమాత్రులు ఉపకరణములు మాత్రమే. 


మనం చూన్తున్నట్టి ఈజగత్తు అస్థిరంగా, శూన్యంగా 
వుంటుంది. అయినా, అది అతిముఖ్యమైన నంగతి. మనం 
తేలునుకోలేనట్టిది అదే ఆ ఏకైక అపరిమిత శక్తే మనం చూసే 
ఈనమన్త దృశ్యాలకు చేసే వనులకు మూలకారణం. 
“జననం, మరణం”అనే మొదలైన నంఘటనలు నిత్య 
జీవితంలో మార్చు చెందుచున్న విషయాల పై, నీశద్ధను 
వుంచకు. చూన్తున్నవన్తువు విషయం మీదగాని, చేన్తున్న 
పనిమోదగాని ద్యృష్టి పెట్టక, వాటిగురించి తలంచక, అనలు 
వాటన్నింటినీ ఏదిచూన్తున్నదో, దాన్ని ఎరిగి వుండు. అదే 
అన్నింటికీ కారణ భూతమైనది. మొదటో అది కష్ట సాధ్యంగా 
తోచును. క్రమంగా ఫలితం కలుగును. 


నిరంతర, దీర్షకాల సాధనానంతరమే. అది సాధ్య మగును. 
కాని, దాని 'వలన ఒక గురువు తయారవుతాడు. రోజుకు 
పావుగంట అయినా సాధనచెయ్యి. కళ్ళుతెరచి వుంచు. 
మనన్సును నిశ్చలంగా వుంచి, అనలు ఏది, దేన్ని 
చూన్తున్నదో దానిపై ఆమననును లగ్నంచెయ్యి. అది, నీలోనే 
వుంది. కాని, అది ఫలానా అని ప్రత్యేకించి చూడ్డానికి 
మనన్సుకు సాధ్యంకాదు. దాన్ని చూడాలంటే, సంవత్సరాలు 
వడుతుంది. కాని, ఆధారణ యొక్క ఫలితం నాలుగైదునెలలో 
తెలున్తుంది. అందులోనే అతేంద్రియశక్తులు- -మనశ్ళాంతి. 
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కష్టాల్ని ఎదుర్కొనే శక్తి అచింత్యమై నశక్తి అంతటా ఎపుడూ 
గోచరించును. ఇతర గురువులు వారి వారి ఆంతరంగిక 
శిష్యులకు ఉవదేశించిన ప్లే నేనూ మోకు ఉవదేశిస్తున్నాను. 
ఈక్షణంనుండి, నీతలంపులను ధ్యానంలో చూసే శక్తి 
మోదకాక, చూడబడువస్తు వుమోదగాక, ఏదైతే నమస్తాన్ని 
చూస్తుందో, దానిపై అచంచలంగా నిలువు. 


ఉపదేశిన్తున్నాను. ఈక్షణం నుండి. నీతలంవులను ధ్యానంలో 
"సీశక్తిమోద కాక, చూడబడువన్తువుమోదగాక, ఏదైతే నమస్తాన్ని 
చూన్సుందో, దానిపై అచంచలంగా నిలుపు. 


ఒకరోజు సాయంత్రం మేభఘావృతంగా, ప్రశాంతంగావుంది. 
అప్పుుడవుుడు చినుకులు కూడా వడి చల్లగావుంది. ఆశమ హాలు 
కిటకీలన్నీ మూశారు. మహర్షి సోఫామోద మామూలుగానే కూర్చున్నారు. 
మిస్టర్‌ ఎ.యస్‌.3 నబ్‌జడ్డి కడలూరునుంచి మవార్షిని చూడ్డానికి, 
తమబంధువులైన ఇద్దరు వృద్ధస్త్ర స్త్రీలూ, రఘువతిశాస్త్రి అనే ప్లీడరుతో వచ్చారు. 
ఎచ్చామ్మాళ్‌ గణపతి భట్‌ విశ్వనాథ అయ్యర్‌. "తుకుగనార్‌ మవాదేవన్‌ 
నిరంజనానందస్వామి అనమయంలో భగవాన్‌ నమక్షంలో వున్నారు. 
అప్పుడు నమయం రమారమి సాయంత్రం ఆరుగంటలవుతుంది. అప్పుడు 
నంభాషణంతా, కడలూరు సందర్శకులకు భగవాన్‌కు మధ్య జరిగింది. నబ్‌జడ్డి 
ఎ.యస్‌.3. [ప్రాపంచిక వస్తువులయొక్క అనిత్యత్వం గురించి నంభాషణ 
(పారంధించారు. 


ప్రశ్న :- నత్‌ అనత్‌ల విచారణ ఫలితం, మనలను అవినాశిఅయినట్టి 
నద్వన్తువు సాక్షాత్కారమునకు కొని పోవుచున్నదా? 


భగవాన్‌ :- నిజమైన నత్యాన్వేషకులై నట్టి వారందరి చేత చెప్పబడి నట్టి 
నిర్ణయింపబడి నట్టి బవ్మానిష్షమా త్రమే అదే-మనలోశే 
మనన్వరూపంగా తెలునుకోవడానికీ సాక్షాత్కరించు 
కోవడానికీ సాధ్యమౌతుంది. నిత్యానిత్య వను వివేచన 
మనలను. త్యాగులుగాచేసి, ఒక అడుగు ముందుకు తీనుకు 
వెళ్ళగలదు. దాని వలన ఆభానమును లేడా, చంచలమును 
విడిచిపెట్టి శాశ్వత నత్యనన్నిధానమును చేరగలిగే సహాయం 


వేళ్ళ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో స్ట్‌ 


చేన్తుంది. 


జ్ఞానుల, మవార్పుల, మహాత్ముల సాంగత్యం అన్వేషించుట 
అవనరం కాదా? 


అవనరమే. నైన నత్సంగం నత్యాత్మయందు నిలకడ 
కలిగివుండుకే. అదై నిజమైన గువోవానం. గువాలో 
నివసించుట అంటే, ఆత్మలో విశ్రాంతి గొనుట. నజ్జన 
నవావానం తవ్పక నహాయంచేన్తుంది. 


నేను మంత్రమూలం వెదుకుతున్నపుుడు విచారమారంలో 
గోచరించే నిశ్చలత ఆలోచనా రాహిత్యం కలుగుచున్నది. 
అది చాలదా? లేక, విచారణ మాతమే చేయాలా? 


లేదు. నువు ఏ ఆలోచనా మూలమైనా లేక 
మంత్రమూలమైనా వెదక వచ్చు. 


జవం లేక, మంత్రం యొక్క ఫలితం ఏమిటి? 


వడి కల ఆలోచనా |ప్రవావాం వంటి మనోవిధానాన్ని 
మళ్ళించడానికి మంత్రం ఒక ఆనకట్ట వంటిది. ఆనదీ జలాన్ని 
అవనరమైన చోటుకు ఎక్కడికి అవనరమో అక్కడకు 
మరల్చుటకు మంత్రం, జపం ఒక మార్గం. 


అప్పుడపుడు ఆలోచనా నిళ్చలతకు అడ్డుకలిగినవు ఎడు 
ఒక రోలింగ్‌ మిల్లు శబ్దం వలె లేదా, జక స్టీమ్‌ ఇంజన్‌ 
కూతలవలె కొన్ని శబ్దాలు నేను వింటూవుంటాను. అది నేను 
ఇంటి వద్ద ధ్యాన నమయంలోనే జరుగుతుంది. కాని, ఇక్కడ 
వున్నపు ఏడు నేను ఆశ్రమంచుట్టూ తిరగనీ, లేదా మోముందు 
కూర్చున్నా ఆశబ్దాల్ని నేను అన్ని వేశలావింటాను. ప్రన్తుత 
వరిస్థితులలో ఆశబ్దం తుమ్మెదల రుంకారంవలె వుంది. 


ఆశబ్దం వినేదెవరో కనుక్కో. ముందు ఆనంగతి తెలునుకో. 
ఆమవ్రశ్న అవుపడవు డూ వేనుకుంటూవుండు. 
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ఈశ్వరాను[గ్రవాం కొరకు ర పూజ మొదలైనవి 
చేయాలికదా? అవన్నీ చేస్తేనే _ఈశ్వరానుగ్రవాం 
కలుగుతుందా?అవి కూడా నవాకారులే కదా? 


లక్ష్యం చేరనంతవరకు మధ్య వర్తిత్వం వలె పూజలు 
మొదలెనవి చేయవలసి వుంటుంది ; ఈశ్వరా ను.[గవాంకొరకు. 
లక్ష్యం చేరిన తర్వాత, దేవుడే ఆత్మ. 


ఎటువంటి (ప్రత్యేక మార్గాలు దానికి నహాయ వడతాయి? 
అది వ్యక్తుల పరిస్థితుల పై ఆధార పడివుంటుంది. 


నాకు అనుకూలమైన మార్గాన్ని శలవిండు. అన్ని సహాయాలు 
దేవుడే చేస్తాడు కదా? 


భక్తి కర్మ జ్ఞాన యోగ అన్ని మార్గాలూఒక టే. నువ్వు దేవుణ్ణి 
తెలునుకోకుండా, దేవుణ్ణి (పేమించలేవు. లేదా; ఆయన 
తెలియకుండా ఆయన్ని (పేమించలేవు. నువ్వు చేన్తున్న తి 
పనిలో ఆ(పేమ వ్యక్తం అవుతుంది. అదే కర్మ. భగవంతుని , 


తెలునుకొనుటకు లేదా, ఆయన్ని (పేమించడానికి నరైన 


మానసిక అవగావాన చాలా ముఖ్యం. 


సీను దేవుడను” అని. చింతించవచ్చునా? అది నైన 
సాధనేనా? 


ఎందుకు. అలా అనుకోవడం? నువ్వు నిజంగా దేవుడవే! 
ఎవడు నేను మానవుణ్ణి అనుకుంటాడో అతడు ఏదెనా 
వ్యతిరేక తలంపు కలిగినప్పుడు ఉదాహారణకు తానొక 
జంతువుననే తలంపు కలగినవుపడు అవు ఎడు ఆతలంపును 
నాశనం చేయడానికి “నేను మనిషిని” అని అనుకోవాలి. 
అటువంటి అబద్దపు అభిప్రాయాలను నాశనం చేయడానికి 
“నేను, అది నేను, ఇది అనే తప్పు అభిప్రాయం 
కలిగినవుపడు “నేను అదేమికాదు. "నేను, దేవుణ్ణి 
ఆత్మను,"అనే విషయంలో శ్రద్ధ చూపవలసివుంది 


ఇ 


నిన్ను నీవు తెలునుకో is 


అభ్యానంపిదవ“నేను, దేవుడు”అనేది తలంపు కాదు;దాని 
ఫలితం. ఆలోచనకు ఆతీతంకావడం. అది కేవలం ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం. అది ఆలోచనకు అతీతమెన నంగతి. 


భక్తుడు :- సాక్షాత్కారానికి కావలసిన నహాయాలు (_పేమన్వరూవుడు, 
నర్వజ్ఞుడు, నర్వశక్తివంతుడు. అయిన దేవుడు చేయడా? 


ఈ విచారణ కర్త ఆంతరంగిక తలంపు. ఏమిటంటే, ఎంతటి 
గొప్పవాడైనా గురువుయొక్క భావాల పై ఊహాలపై ఆధారపడి, 
వుండవలయును. ఆలాగైతే ఆత్మ విశ్వానం, ఆత్మ స్వాతంత్ర్యం మాట ఏమిటి? 


అతని ఆంతరంగిక బాధలను, భావాలను బాగా అర్హంచేనుకున్నట్లు 

థి ౧ 

భగవాన్‌ నుంచి బాణంలాగ నూచిగా ఒక జవాబు వచ్చింది. భగవాన్‌ తన 
దేహాన్ని చూవుతూ, “ఈ దేవామే గురువని అనుకోకు,” అన్నారు. 


భక్తుడు :- - ఆత్మ సాక్షాత్కారం అంత నులభం కాదని నేను 
భయవడుతున్నాను. 


భగవాన్‌ :- నీ మారంలో కలగబోయే అపజయాల గురించి ఇప్పుడే 
ఎందుకు అనుకుంటున్నావు? ముందుకు కొనసాగు. 
ఒక్కక్షణకాలంలో నిజమైన _ నరైన నత్యాన్వేషకునికి 
ఆత్మసాక్షాత్కారం కలిగితీరును. 


భక్తుడు :- బాధలు ప్రావంచిక జీవితం నన్ను ఎంతగానో బాధిన్తున్నాయి. 
నాకు ఎక్కడా నుఖం కనుపించడంలేదు. 


భగవాన్‌ :- ఈబాధలు నిన్ను నిద్రలో బాధిన్తున్నాయా? 
భక్తుడు :- లేదు. 

భగవాన్‌ :- _ నిద్రలో మెలకువలో వున్నది నువ్వేకదా? 
భక్కుడు :- అవను, నేనే. 


భగవాన్‌ :- కాబట్టి బాధలన్నీ నీకు చెందినవి కావని నిర్ధారణ 
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అయిపోయింది. మనన్సును నిజమనుకున్న వాడు, 
ఆనత్యాన్ని (గ్రహించుట శక్యంకాదు. అది ఎట్లావుందం కే, 
దొంగ, పోలీను వానిని మోనగించడానికి పోలీను వేషం 
వేసినట్లు వుంటుంది. అలాగే, మనన్సు యొక్క నిజంకూడా. 
మనను నిజన్వరూవం తెలునుకుని దాన్ని నాశనం చేయడానికి 
ప్రయత్నించు. 


చాలామంది నన్ను “మనన్సును ఎలాని[ గ్రహించాలి?” లని 
అడుగుతూవుంటారు. మనన్సు ఒక ఆలోచనా మూట మాత్రమే. ఆలోచనా 
నమూవాం అయినట్టి మననును, మరొక ఆలోచనతో న్మిగహించాలనే 
ఆలచోన సాధ్యమా?ముందు దాని మూలంచేరు. ఆత్మను అన్వేషించు. 
మనన్సును అంతర్ముఖం చేసిన యెడల, అన్ని దుఃఖాలు ఉపశమించును. 
వ్యక్తి యొక్క ఊవావల్లనే (ప్రపంచం సృష్టింవ బడినదని నమ్మిన యెడల, 
ఆఊ వాను విడిచిపెట్టు. లేదా, దేవుడే ఈ (ప్రపంచాన్ని సృష్టించాడని తెలిసిన 
యెడల, అతనికి శరణు జొచ్చి నీబాధల్నీ నీభారాన్నీ ఆయనకు విడిచిపెట్టు. 
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కస" oo PN hares వదశద గుట్ట 

య (ప్రపంచాన్ని మార్చడానిక్రీ, 
నంన్కరించడానికీ, దానికి నహాయం చేయడానికీ (ప్రయత్నించడం, ఎటా 
వుంటుందంటే, ఒక కుంటివాడు. తనను, ఎవరైనా నవోయంచేసి నిలబెడితే 
తాను శతువులను తరిమేస్తానన్నట్లు వుంటుంది. కనుక ఎవరైనా, ఎప్పుడైనా 
నంఘసేవ, దేశసేవ వాటికి నంబంధించిన ప్రశ్నలు వేసినవ్వుడు, రమణుడు, 
“ముందు, నీగురించిన నత్యం నువ్వు తెలునుకో. దాన్ని కనుక్కుని, దానిపై 
(శద్దవుంచు. అది చాలాముఖ్యమైన నంగతి. నీఇల్లు నువ్వు చక్క బెట్టుకో. 
దాన్ని ఒక పద్ధతిలో వుంచుకో. తర్వాత ఇతరుల నంగతి చూనుకోవచ్చు. 
ముందు, నువ్వెవరో తెలునుకో!"అనేవారు. 


నద్దురు వచనాలు చదివి, బుద్ధి వరంగా నిర్ణయాలు తీనుకుని, 
నిలిచిపోక. ముందుకు వురోగమించడొనికి శద చూవమని రమణుడు 
నూచించి, మన మార్గాన్ని అటుమళ్ళించేవారు. నీరంతర శ్రమచేస్తేనేకాని, 
ఆత్మవిచారణలో అనుభవం కలగదు. నద్దురు రమణుడు నూచించిన 
జొషధాన్ని సేవించ వలయును. 


ఆత్మవిచారణకూ, ఇతర మారాలకూ గల నంబంధిత ప్రశ్నలు 
ఉదయించినవుపడు, రమణుడు వారి శ్రద్దను చైతన్యమూలం మోదకు 
మళ్ళించమనేవారు. మంత్ర శబ్దానికి మూలంఏమిటి?యోగం చేసేవారు . 
ఎవరు? మొదలైనవి ఆయన (ప్రశ్నలు. యోగమను, కర్మను, భక్తి అను నర్వం 
ఆత్మవిచారణలో ఇమిడివున్నాయి. 


ఆత్మవిచారణ మోద శ్రద్ధ చూపేముందు, “గతంలో మనం చేసిన ఇతర 
ప్రయత్నాలు వృధా," “ అనుకోవద్దు. అంతవరకు చేసినట్టి ప్రయత్నాల 
ఫలితమే . ఆచిత్తశుద్ధే, ఆత్మవిచారణకు మనల్ని మళ్ళించడానికి 
పధానకారణం. 
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హిందూశాస్తాలో విశారదులైనట్టి ఉత్తరహిందూస్తాన్‌ నందర్శకులు 
శ్రీరమణాశ్రమం  _ వచ్చినప్పుడు జరిగిన నంభాషణ. ఇక్కడ 
పొందుపరచబడివున్నది. ఆటప్రశ్నలు విద్యాపరంగా ప్రారంభమైనప్పటికీ 
వాటికి మవార్షి ఆచరణాత్మకమైనట్టి ప్రయోగాత్మకమైనట్టి నూచనలు ఇచ్చారు. 


ప్రశ్న వం 


భగవాన్‌ :-. 
నందర్శకుడు :- 
భగవాన్‌ :- 
నందర్శకుడు :- 


భగవాన్‌ = 


నందర్శకుడు i 


భగవాన్‌ :- 


పరమ సత్యం ఒకటిగా, పరివూర్ణంగా వున్న యెడల 
(ద్రష్టికం టే, అంటే చూచువానికంటేి, ఈ (ప్రపంచం ఎందుకు 
భిన్నంగా కనుపిస్తోంది? తానుగా వున్నట్టిదాన్ని తననుండి 
ఎవరు దానిని విడిగా, అన్యంగా, భిన్నంగా ఒక విషయంగా 
చూస్తున్నారు? 


ఆ ప్రశ్నించిన వారెవరు? 

సత్యాన్వేషి. 

అతడు ఎవడు? 

సత్యాన్ని తెలునుకోవాలనే అభిలాషకలవాడు. 


కేవలం నత్యాన్ని తెలునుకోవాలనే అభిలాషకన్నా, కొంత 
అనుభవం వుంట, అటువంటి ప్రశ్నలు ఉదయించవు. 


నిజమే. సాక్షాత్కారం తర్వాత అవి ఉదయించవు. కాని, అను 
భవం కలిగే వరకు ఆ అనుభవం కొరకు కోర్కె వుండటమే 
కాకుండా, ఆపరమ నత్యంగురించి కొన్ని నంశయాలు కూడా 
ఉదయిస్తాయి. అందుకే, చూచువాని కంటే, చూడబడే ఈ 
(ప్రపంచం ఎందుకుభిన్నంగా గోచరిస్తోంది?సాక్షాత్కారం కల 
గనంతవరకే అటువంటి ప్రశ్నలు ఉదయించునని నేనూ 
ఒపుకుంటున్నాను. అంతవరకూ ఆ ప్రశ్నలు జవాబులు 
కోరుతూ, వేచివుంటాయి. 


“మా ప్రశ్నలకు జావాబులేదు “అనేది ఒక్కటే నమాధానం. 
ఎందుకంపే, ఆటప్రశ్న, నిజంగా ఉదయించదు. సత్యం, తెలును 
కోవాలంకు, దాన్ని తెలునుకోవలసిన నువ్వు అనాది వన్తు 


నిన్ను నీవు తెలునుకో త 


వుగా నువ్వుగావుండి తీరవలె. కనుక, నిన్ను నువ్వే మొదట 
తెలునుకో వలసివుంది. జ్ఞానాజ్ఞానాలు నీకు నంబంధించినవి. * 
నాకు నత్యం తెలియ”దని, నువ్వే అంటున్నావు. మళ్ళా, నువ్వే 
నత్యం తెలియాలని కోరుతున్నాను. నేను తెలునుకోవాలి. నేను 
అజ్ఞానిని”- మొదలైన నందేహాలతో నీమననును నింపుటక 
౦కు, “ఈ నేను ఎవరు?” అనే ప్రశ్నకు, నూటిగా శద వహించి 
తెలునుకోవడం మంచిది. అటువంటి విచారణవలనో అనుభవ 
పూర్వకంగా అంటే, తర్క వితర్మాల వలన కాకుండా, ఏది 
ఏకంగా, పూర్ణంగా మిగులుతుందో. అదే ఆత్మ అని తెలునుకో 
వలసివుంది. అవుఎడు చూచువానికంటపే, అంటీ, “నాకంక్రేు, 
ప్రపంచం ఎందుకుభిన్నంగా, అన్యంగా, విడిగా కనిపిస్తో 
౦ది?”అనే ప్రశ్న ఉదయించదు. ఉదయించని ప్రశ్నకు నమా 
ధానం కూడావుండదు. 


అలాగైతే “నేను”ను నేను ఎలా తెలునుకోవడం? 


ఆ (వశ్ననే మోరు విచారించుట వలన, మోకుదాని అనుభవం 
కలుగును. అదే, ఆత్మానుభూతి, అటువంటి అనుభవం 
కలిగేవరకు,  నత్యం _తెలునుకోవాలనే _ తీవ్రవాంఛ 
ఉవయోగకరమైన ఒకకారణంగా ఉద్దేశ్యంగా వుంటుంది. 


అభ్యానకాలంలో కొంతకాలం అవాంవృత్తి అంతర్ముఖం 
అవుతుంది. మరికొంతకాలం బహిర్ముఖం అవుతుంది. 
ఈ“నేను” తలంవును లోనకు త్రివు ఎటు జ్ఞానమా? 


మనన్సు లోనకువెళ్ళి, బయటికి వన్తున్నట్లయితే అది 
అభ్యానం మాత్రమే. కాని, జ్ఞానం అనుభవం అంపే, 
అనుభవంలో నిలకడ కలిగివుండుట. అదే జ్ఞాననిష్ట 


అజ్ఞాత వన్తువును తెలునుకొను జ్ఞాతగా మారుట ఎట్లు? 


అన్వేషకుడే జ్ఞాత అవుతాడు.  తెలునుకోవలసింది అది 
ఎప్పుడూ అక్కడ _ సిద్ధంగా వుంది. కొత్తగా 
తెలునుకోవలసింది ఏమిలేదు. ద్వంద్వం, ద్యైతం లేదు. రెండు 
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ప్రశ్న వ్‌ 


భగవాన్‌ వ్‌ 


ప్రశ్న ఫం 


భగవాన్‌ :- 


అగ 


(ప్రశ్న :- 


భగవాన్‌ ఫం 


మరిన్ని సందేవోలు - నమాధానాలు 


వస్తువులు లేనేలేవు. ఉన్నది ద్రష్ష జ్ఞాత ఒక్కడే. 


అందరి నదురువుగావున్న ఆ పరమ. నత్యం గురించి మి 
అభిప్రాయం ఏమిటి? 


నీవు ఆత్మవు తప్ప, మరేమోకావు. నీవు ఆత్మ మాత్రుడవు. 
ఆత్మను తెలునుకోవడమంటే, అదిగా వుండటం. నమాజా 
వనలో నిలిచి వుండటం. 

థి 


“భగవదీత దశోవనివత్తు బవ్మానూత్రం ” అనబడే అవస్నా 
నత్రయం, లేదా వేదపారాయణం, లేదా ఇతర వ్యాఖ్యానాలు 
సాక్షాత్కార నిర్ణయానికి అవనరం కాదా? 


కాదు. నిన్ను నీవు చూచుటకు ఇవన్నీ అవనరమా? అవి బుద్ధి 
పరమైనవి. శాస్త్రజ్ఞానం, మానసిక ఐశ్వర్యం మాతమే. ఇత 
రులు నిన్ను (వశ్నించినప్పుడు, వారినంశయాలు, ఆటంకాలు 
నివారించడానికి ఆలోచించినవుడు;లేదా నీకు కలుగు నంశ 
యాలు తీర్చుకొనుటకు అవి పనికి వచ్చును. అంతే! కాని, అను 
భూతికి అవన్నీ అనవనరం. నీదావాం తీర్చడానికి 
మంచినీళ్ళుకావాలిగాని, గంగా జలమంతా నీదావాంతీర్చడా . 
నికి అవనరంలేదు. 


స్వామి, ఈవిషయం మోరు నాకు తెలియవరిచారు. అయితే, 
నాకు జ్ఞానం కలిగినట్లా? 

కాదు. బుద్ధి వరమైన వునాది గట్టి వరచుటకు, అవనరమైన 
చోట ఆనమయంలో నీనంకల్పాన్ని త్రివ్పడానికీ సాధనకు 
కావలసిన శక్తిని ప్రసాదించడానికి మాత్రమే ఇది వనిచేన్తుంది. 
సుమ చేయవలసింది గుర్తించుట, అనుభవించుట. నీకు ఒక 
ససా అమృతం ఇచ్చారనుకో. దాని రుచి చూచిన తర్వాత 
కదా నీకు నుఖం కలిగేది. సాక్షాత్కారం మాత్రమే నిన్ను సిర 
చెత్తుని చేన్తుంది. అది నిన్ను గట్టి పరుస్తుంది. అవ్పుుడే నిన్ను 
అనత్యమైనట్టి లేదా, అనాత్మ వస్తువులతో తాదాత్మ్యంచేయు 
పాతవాననలు నాశనమౌతాయి. అప్పుడే నిన్ను అనాత్మ 


ప్రశ్న : 


భగవాన్‌ :- 


అగ 


ప్రశ్న క 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ద్‌ 


బంధంనుండి విముక్తునిగా జేసి, న్వతంత్రునిగా, స్వేచ్చా వరు 
నిగా వుంచుతుంది. ఆ నిరంతర శాశ్వత స్వేచ్చే ముక్తి మోక్షం » 
అని చెప్పబడుతోంది. లగ ' 


ప్రజల బాధలు చూసినప్పుడు మనంచాలా విచారిన్తాం. అది 
మనల్ని కదలిస్తుంది. నాశక్సానుసారం ఏదో ఒకటి చేసి, వారికి 
సహాయ వడాలని వుంటుంది. 


వారికి ఎటువంటి సేవలు చేయాలనుకుంటున్నారు? నిన్ను 
నీవు తెలునుకోకుండా, ఇతరులకు నహియం చేయాలను కుం 
టున్నావు. ఇతరుల మేలుకొరకు మాట్లాడేముందు, నీ ఇల్లు 
చక్కబెట్టుకో. నీవు లేకపోయినా, ప్రవంచం సాగిపోతుంది. 
తనగురించి ఏమోతెలియని మనిషి, ఇతరులకు ఏం నహాయం 
చేయగలుగుతాడు? నువ్వు ఎవరివో నువ్వు నిజంగా ఏమై 
వున్నావో, తెలుసుకోవడానికి ముందుప్రయత్నించు. నా 
ముందు కూర్చుని వున్న మానవదేవాం మాత్రమేనా, నువ్వు 
? ఇతరులకు నహాయం చేయాలనుకునే ముందు, ఈనంగతి 
తెలునుకో. నిన్ను నీవు తెలునుకున్న యెడల, నమన్తం దాని 
కదే చక్కబడుతుంది. 


ఇవుుడు అంటే శ్రీరమణా శ్రమం వచ్చిన తర్వాత ఎటువంటి 
పూజలు, మంత్ర జవం చేయడానికి మనన్కరించుటలేదు. అవి 
చేయకపోతే, పాపం కలుగుతుందేమోనని భయపడుతున్నాను. 


మంత్రజపం చేయుట వలన కలిగిన వుణ్యంవల్లనే నీవు 
ఇక్కడకు వచ్చావు. నీ జపఫలితమును నీవు అనుభ 
విన్తున్నవుఎడు, భయమేల? 


విచారనం[గవాం మొదలైన వేదాంత (గ్రంధాలు ఉవవానం 
యొక్క మేలుగురించి, పాగిడివున్నాయి. ఉవవానంచేయడం 
మంచిదేకదా? 


తినకూడదు. తాగకూడదు”అనేదికాదు, వాటి అర్థం. దేహోనికి 
బాధకలిగించకుండా మితాహారం భుజించవలెను. అది, 
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ప్రశ్న :- 


భగవాన్‌ :- 


అద 


ప్రశ్న వా 


భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న వ 


భగవాన్‌ j= 


ప్రశ్న :- 


మరిన్ని నందేహాలు - నమాధానాలు 
ధ్యానానికి అనుకూలంగా వుండును. అదే శాస్ట్రార్ధం. అదే 
వాటి తాత్పర్యం. 


అత్మ సాక్షాత్కార విషయంలో అనుభవపూర్వమైన కొన్ని 
నూచనలు మాకు కావాలి. 


బైబిల్‌ని ఉదవారిస్తో “నిశ్చలంగా వుండు. వభువును తెలును 
కోమన్నారే కాని, నేను దేవుడనని అనకో వద్దన్నారు” 'అన్నారు. 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం నులభమే కదా? 


అవునవును. మొదట అలాగేతోన్తుంది. క్రమంగా కొన్ని. 


కష్టాలు ఎదురౌతాయి. మొదట నీకుగల దురభిిపాయాలను, 
తవు ఎడు అభిమానాలను వదలవలసివుంది. కనుక, ఆ 
అన్వేషణ ఏకాగ్రమైన సాధనను కోరుతుంది. మూలం చేరడం, 
అందులో నిలవడం ఆరెండూ అన్వేషకునిలో చాలా ముఖ్యం. 
కాని, ఆప్రయత్నంలో ఏమో అడ్డురానీయకు. “నేను, ను 
వెదకుట, ” అనే (ప్రేరణ కలుగుట్రే, దివ్యానుగహ నూచన. 
ఎప్పుడైతే, ఆ_పేరణ నిన్ను గట్టిగా వట్టుకుంటుందో అప్పుడు 
నువ్వు దాని పిడికెడులో చీక్కినే. ఆ దివ్యానుగ్రవాం 
పట్టునుంచి నువ్వు విడిపించుకోలేవు. అంతంలో అది నిన్ను 
మింగేన్తుంది ; ఎట్ట్లానం టే, పులినోట్లో వడిన మాంనం 
కండను అది విడవనట్టు. 


శ్రీరమణుని ఆశ్రయించిన ఒకాయన భగవాన్ని కొన్ని ప్రశ్నలు 
అడిగారు. ఆయన వారికి ఇచ్చిన నమాధానాలు : 


ఆత్మవిచారణ మార్గానికీ మంత జవం మొదలైనవాటికీ కల 
సంబంధం ఏమిటి? 


విచారణయే మంతం, జపం, తపం, పూజ, యజ్ఞం, త్యాగం, 
యోగం. 


ఆత్మవిచారణ అభ్యసించువారు ఇతర మం్య[త్రజపమును 
చేయుట అనవనరమనియా, దాని అర్థం? 
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అన్ని మం(తాలసారం, విచారమే.“మంత్రజపం 
మొదలైనవాటితో నంగమము కలిగివుండకూడదు”అనేదే దాని 
అర్థం. అంతేకాని, అవి చెయ్యకూడదని కాదు. 


అపుడపుడు అనంకల్పంగా, అవిచారంగా, అనుకోకుండా 
విచారణ జపం ఒకదానినొకటి అధిగమించుతాయి. అప్పుడు 
ఏంచెయ్యాలి? 


పూర్వాభ్యాన ఫలితంగా, అప్రయత్నంగా అవి జరుగుతాయి. 
కాని, “నేను”అనేది లేకుండా విచారణగాని, జవంగాని జరుగు 


తుందా? 


ఆ ఉభయ సాధనలలో శ్రద్ధను మూలంలో వుంచాలి. 
అది“నేను”మిోద కావచ్చు.“మం[త్రం”మోద కావచ్చు. 


విచారణ చేన్తున్న నమయంలో అప్పుడపుడు శూన్యం 
ఏర్పడుతుంది. 


శూన్యాన్ని చూడు. పూర్తాన్నీ చూడు. చూసేవాడు ఒకడు 
వుండవలెను కదా?ఆ శూన్యాన్నీ పూర్తాన్నీ చూసీదెవరో 
ముందు కనుక్కో. జవాబు “నాకే, నేనే” అనేది వన్తుంది. ఆనేనె 
వరో తెలునుకో. విచారణ చేస్తున్నకొలది, ఆలవాటు ప్రకార 
౦గా కలుగుచున్న శూన్యత తొలగును. కనుపించుట, లేదా 
కనుపించక పోవుట. ఏదైనా దేనినైనా చూచూట, చూడకపో 
వుట అనేది నవుజంగా కాదు. నదావున్నది కనుక, ఎప్పు 
డైనా అటువంటి దృశ్యాలు, దర్శనాలు కలిగినపుడు, “అవి 
ఎవరికి?”అని విచారణ చెయ్యి అవు ఎడుమిగిలేది, ఆత్మ 
మా(తమే. 
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ఆటంకాలు - అవరోధాలు 


రమణ మారంలో శద్ధకు మనస్సే ముఖ్యమైన కేంద్రం. శ్వాన 
క్రమబద్దీకరణ వలన, ఆలోచనను అణచవచ్చునని రమణుడు వివరించాడు. 
అదే వీధంగా శ్వానను మనను చేత నిరంతరం వీక్షించడం ద్వారా, 
మనోనిగ్రవాం కలుగుతుందని కూడా చెప్పారు. అలాగే, ఇతరమైన కొన్ని 
అభ్యాసాలు ఉదాహరణకు రేచక, కుంభక పూరక మొదలైనవి కూడా 
మననును ప్రశాంత వరచుటకు ఉపయోగవడతాయని కూడా చెప్పారు. 
ఆవదతులు రైలు ఇంజన్‌కు (బ్రేకులు వేయుట వంటివి. బలవంతమైన ఏకాగ్రత 
కూడా మనోనిశ్చలతకు నవాకరిన్తుంది. కాని, ఆసాధనలన్నింటి యొక్క 
ఫలితం, తాత్కాలికం. ఏకాగ్రత తగ్గగానే లేదా, నిగ్రవాం పోగానే, మనన్సు 
ఆలోచనా ప్రవావాంలో వడి కొట్టుకుపోతుంది. కనుక వెయ్యేళ్ళు అటువంటి 


సాధన చేసినా, ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికి అవి ఏమి సవాకరించవు. 
రమణుడుదానిని మనోలయమన్నారు. అది, మనన్సును నిదవుచ్చుపే. 
ఆలోచన ప్రవేశించడంతో అంటే, చేతనం పుంజుకోవడంతో మనోలయాన్ని 
టవలసిన అవనరంగురించి నొక్కి చెప్పేవారు రమణులు. లేని యెడల, 
అనేక ఆలోచనలతో కాలుతున్న పెనం మోిదనుంచి,"నిద్రఅనే అగ్ని 
గుండంలోకి దూకినట్లు వుంటుంది.“నేను”అనే వ్యక్తి యొక్క మూలాన్ని 
వెదకుటలో మననును కేంద్రీకరించి, జాగరూకతతో వుండుట చాలా ముఖ్యం, 
అవనరం. ఎరుకతో కూడిన ఆత్మ విచారణ మాత్రమే, అటువంటి ఆలోచనా 
సామాజ్యాన్ని పరినమాప్తం చేయడమేకాక, నిద్రావనలోకి వెళ్ళకుండానూ 
చేన్తుంది. తద్దా వరా మనను నశించుట, లేదా చచ్చుట. చచ్చుట అంసే అర్థం, 
తాత్పర్యం ఏమంపే మనన్సును నిర్మలం నిశ్చలంచేసి, ఎటువంటి ఆటంకం, 
(ప్రతిబంధకం లేకుండా నిరంతరం చైతన్య ప్రతి బింబమును కలుగజేయుట. 
అప్పుడు “నేను” “నేనుఅను ను 


ఎ న్ఫురణలో అంతర్గతంగా వున్న ఆనందం, 
యొక్క రుచిని మనన్సు అనుభవిస్తుంది. 


ఆత్మజ్ఞానం పొందడాని 


కి ఆటంకంగా వున్న ఇతర విషయాల 
విషయంలో అన్వేషి జాగ్రత్తగా 


వుండాలి. లక్ష్యాన్ని ఎప్పటికీ మరవకూడదు. 
( 
( 
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అధికాధికశా స్త్రజ్ఞాన కోరికా, ప్రపంచం గురించిన ఆరాటం, జ్ఞాని, నిర్యాణం 
చెందిన తర్వాత ఆయన దేవాం ఏమౌతుందనే ఆలోచన, ఇతరుల చెడతనం 
గురించిన యోచన ఇతరులకు నహాయం చేయుట ఎటా? మొదలెనవి సాధకుని 
ఆత్మ విచారణా అన్వేషణనుండి ఏకా(గతను తొలగించి, నత్యాన్వేషణ నుంచి 
దూరంచేస్తాయి. నాజీవిత గమ్యం ఏమిటి?” అనే నంగతి మరల మరల 
జ్ఞావకంచేనుకుంటూ, జీవితాన్ని నవాజావన్ధలోకి మళ్ళించవలయును. 


భక్తుడు :- 


_ భగవాన్‌ :- 


ఆత్మ విచారణ ద్వారా “నేను” అనేది ఎచ్చటనుండి పుట్టుకు 
వస్తోంది?అనే అన్వేషణలో నిమగ్నమైనపు ఎడు, నేను కొంత 
మనోనిశ్చలతను చేరుచున్నాను. దాని పైకి, పోవుటకు నాకు 
సాధ్యంకావడం లేదు. నాకు ఎటువంటి ఆలోచనా కలుగుట 
లేదు. కాని, శూన్యంగా వుండటం జరుగుతోంది. అది దేవార 
హితమైనస్టితిగా మిణుకు, మిణుకు మంటూ వెలిగే ఒక 
చిరుజోతిధాగ కనిపిస్తోంది. నాకు దేవాం ఇతర ఆకారాలు 
ఏమి కనుపించడంలేదు. ఆ అనుభవం అరగంట వరకు 
నిలిచి ఆనందాన్ని కలిగిస్తోంది. అటువంటి అనుభవాలు 
శాశ్వతానందాన్ని కలిగిస్తాయని అనుకోవడం అవి నిజమేనని 
భావించడం, న్యాయమా?లేదా, ఆ అభ్యానము ఈ అనుభవం 
గంటల, రోజుల, నెలల తరబడి వుండవలయునా? 


అవన్నీ ముక్తికి అర్థంకాదు. అవి కేవలం మనోలయం లేదా, 
తాత్కాలిక ఆలోచనా నిశ్చలతమాత్రమే. మనోలయం అంటే. 
ఆలోచనా కదలికను తాత్కాలికంగా ధారణ ద్వారా నిరోధిం 
చడం. ఆ ధారణ ఎవు ఎడైలే ఆగిపోతుందో పాత కొత్త ఆలో 
చనలు ఒక్కసారిగా, గుంవుగా ముందుకు దూకుతాయి. 
వెయ్యేళ్ళు అటువంటి మనోలయమును తాత్కాలిక మనో 
నిద్రను అభ్యసించినా, నంవూర్ణ ఆలోచనా నాశనంకాదు. 
అది, శాశ్వతానందానికి, జనన-మరణ విముక్తికి దారితీయదు. 
కనుక అభ్యాసి ఆయినవాడు, “ఆ నుఖం ఎవరికి కలుగు 
చున్నది? ఆ అనుభవం ఎవరికి కలుగుచున్నది?” అనే ప్రశ్నను 
జాగ్రత్తగా వేనుకో వలసివుంది. అటువంటి విచారణ చేయని 
యెడల, గాఢమైన నిద్రలోకిగాని, దీర్ణవరధాక్టనంలో కిగాని 


100 ఆటంకాలు - అవరోధాలు 
పడతోన్సుంది. సరెన మార్గదర్శకత్వం లేకపోవడం వలన 
చాలామంది మోనపోయి ఆ ఆధ్యాత్మిక అభ్యానమే నిజమ 
నుకుని, దానినే మోక్షమని తవు ఎడు అభిప్రాయం కలిగివుం 
టారు. బహుకొద్ది మంది పూర్వజన్మ పుణ్య నుకృుతం 


వలనకాని, లేదా గొప్ప అను[గవాం వలనకాని ఆ ఆటంకాల్ని . 


దాటి నురక్షితంగా లక్ష్యం చేరతారు. 


ఆ తర్వాత భగవాన్‌ ఒక కథ చెప్పారు: 


గంగానది ఒడ్డున ఒక యోగి దీర్షకాలం తవన్సు చేశారు. నుదీర్హమైన 
నిశ్చల ధారణను పొంది, ఆ అవస్థలో దీర్గకాలం వుండగలిగినట్లయితే, 
అదే“ముక్తి” అని భావించి, అభ్యానం చేసేవారు. ఒక రోజు నుధీరదారణకు 


వ్యోముందు, దావాంవేసి, శిమ్యని పిలిచి తాగడానికి గంగాజలం తీనుకు 
రమ్మన్నారు. అతడు నీళ్ళతో తిరిగివచ్చేలో పల ఆయన సమాధి స్థితికి చేరారు. . 


ఆస్టితిలో చాలా నంవత్సరాలు వుండి పోయారు. ఆయన ఆనమాధి స్థితినుంచి 
మేల్కొన్న తక్షణం, శిష్యుని పిలిచి, (త్రాగడానికి గంగాజలం తీనుకు 
రమ్మన్నారు. కాని అక్కడాశిష్యుడు లేడు, గంగా, కంటికి కనుపించలేదు. 


ఆ యోగి ధారణకు వెళ్ళేముందు త్రాగడానికి నీరు అడిగారు. ఆయన 
మనన్సులో ముఖ్యమైన అవనరమైన ఆలోచన నీటిగురించి. అది మనన్సులో 


వుండిపోయింది. ఎంత నుధీర్లమైన లోతైన ధారణ చేసినప్పటికీ ఆయన 


మననులో నీరు, దావాం తలేంపు వుండి పోయింది. ఆతలంపును ధారణ 
నమయంలో నిదపుచ్చారు. అంతే, ఆయన చేసిన వని... ఆస్టితినుంచి లేవగానే 
అనిద్రనుంచి మేల్కోగానే ఆయన ఎరుకలో నిలిచివున్న నీటి తలంవు 
అతివేగంగా బైటికివచ్చి, వెంటనే త్రాగడానికి నీరు అడిగారు. అటువంటి 
నంగతుల వలన ధ్యానానికి పూర్వంకలిగినట్టి ఆలోచనను ఆయన 
నాశనంచేయలేదు. ఆలోచనా నాశనమే, మోక్షమైతే, ఆయన మోక్షం 
పొందినట్లా? 


సాధకులు ఈరండింటి యొక్క వ్యత్యానం చాలా అరుదుగా 
తెలునుకుంటారు. తాత్కాలిక మనోనిశ్చలత అదే మనోలయం శాశ్వతంగా 
ఆలోచనా నాశనం అదేమనోనాశనం ఆరెండింటి విషయంలో సాధకులు 
చాలా మెలకువగావుండాలి. మనోలయంలో తాత్కాలికంగా ఆలోచనా 
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తరంగాలు అణగివుంటాయి. అటువంటి సితిలో వెయ్యేళ్ళు నిలిచినా 
మనోలయం ఆగిపోగానే ఆలోచనలు తిరిగి పైకి లేస్తాయి. కనుక సాధకుడు 
తన ఆధ్యాత్మిక పూరోభివృద్ధిని, జా(గత్తగా చూనుకోవాలి. అతోతనా 
నిశ్చలత అనబడే స్వంభనను కొనసాగించకూడదు. అటువంటి అనుభవాలు 
కలిగిన వంటనే, చైతన్యాన్ని పుంజుకుని ఆ నిక్చితానుభవం మనోనిశ్చలత 
ఎవరికి కలిగింది? అని విచారించాలి. ఇతర తలంవులు అడురాకుండా చూసే 
సమయంలో గాఢ నిద్రరాకుండా చూనుకోవాలి. “ఆత్మ వశీకరణ” అనేది, 
లక్ష్యం చేరడంలో పురోగమనానికి గుర్తు అయినప్పటికీ అది మోక్షం 
ఆయోగనిద. ఎక్కడ కలుగుతుందో ఆనంధి నంగమం ' తెలునుకోవాలి. 
నులభమైన, నూబన, దగ్గరన మోక్షమార్గం విచార పద్ధతి ఒక్కటే. అటువంటి 
విచారణ వలన ఆలోచనా శక్తిని లోలోవలకు నెటి, అది, దానిమూలం చేరి, 
లయమయ్యే వరకు నడిపించాలి. అప్పుడే లోవలనుంచి నవాయం 
లభిన్తుంది. అక్కడ సాధకుడు విశ్రాంతి పొందుతాడు. ఒకే మారు ఆలోచనను 
నాశనం చేసినట్టి అనుభవం కలుగుతుంది. సాధారణ అభ్యానకాలంలో 
అటువంటి తాత్కాలిక ఆలోచనా నిశ్చలత కలుగుట, పురోభివృద్ధి నూచనే! 
కాని, ఎక్కడ ప్రమాదం వుందంటే, అస్టితిని లక్ష్యం చేరామనుకోవడంలో. 
ఆవిధంగా మోనపోకూడదు. అటువంటి నమయాలోనే ఆధ్యాత్మిక 
మార్గదర్శకుడు అవనరం తద్దా పరా అనవసరంగా,  నిష్ఫలంగా, 
నిరుపయోగమయ్యే ఆధ్యాత్మిక శక్తిని, కాలాన్ని ఆగురువు రక్షిస్తాడు. 


భక్తుడు :- ఆత్మ, మననుకు అతీతం - లేదా దానికి వరమైనది.”అనే సిద్ధా 
ంతానికి మననుకు లేదా ఆలోచనకు అదే మాటలకు ఆతీత 
మగు. (బ్రవ్మామును  ప్రతిబింబించునట్లు, శుద్ధమనను 
నత్యమును ప్రతిబింబిస్తుంది అనడం వ్యతిరేకంగా వుంటుంది. 


భగవాన్‌ :- అందుకే వేదాంతంలో మననును ద్వివిధంగా చెవు 
తారు.(1)శుద్ధమనను. అది పరమైన మనను. (మలిన మనను. 
శుదమనను తెలియబడుతుందికాని, మలిన మననును తెలును 
కోతేరు. రజన్సు తమన్సు లేని నత్వగుణ ప్రధానమైన మనను 
విశుద్ధ మనను అనబడుతుంది. దానికి బవ్మామును గ్రవాణ 
చేయగల శక్తి వుంటుంది. అంే, శుద్ద మననును, కొలవడానికి 
వీలులేనట్టిది లేక, అనంతమైనట్టిది లేక బ్రవ్మామును కొలవగ 
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లది, అని అర్థంకాదు. అంటే, ఆత్మ తనను శుద్దమననులో 
అనుభవాన్ని కలిగిన్తుంది. తద్దా వైరా నువ్వు ఎటువంటి ఆలో 
చనలతో వున్నా, నువ్వు ఆదివ్యత్వాన్ని అనుభవిస్తావు. 
నువుష ఆనత్యంతో“ఏకం”అనే నత్యాన్ని తెలునుకుంటావు. 
ఆలోచనా తరంగాలు బైటనేవున్నవని అంటే, ఉపరితలంలో 
నేవున్నాయని అవి పైపైనే కలుగుతాయని, లోతులో లేవని, 
తెలునుకుంటావు. 


భక్తుడు :- దీనిని బట్టి మనోనాశనం మోరు నుడివినట్టు నంవూర్ణనా శనం 
కాదేమో? 


భగవాన్‌ :- అవును. మనను వరిశుద్ధమై సత్యాన్ని లేక నత్యాత్మను ప్రతి 
వింబించగలదు. అవాంకారం క్రియాత్మకంగా, స్వార్థవరంగా 
వున్నపుడు, అది సాధ్యంకాదు. 


ఓహో! వీరెంత గొప్ప మహాత్ములు!భగవాన్‌తో నంభాషించడానికో, 
అగాధమైనట్టి అవగావానా శక్తి వున్నటువంటి చదువరులు వీరు. 
విద్యావంతులు అదృష్టవంతులు. వారితో పోల్చ్పిచూనుకుంటి, నేను 
శాన్త్రవరిజ్ఞానంలో  నున్నావంటివాడిని"అంటూ, భగవాన్‌ చుటూ 


కూర్చునిచ్చేన్న భక్తులను, సందర్శకులను, సాధకులను ఉద్దేశించి మననులో 
అనుకొన్నారు ఒకాయన. 


భగవాన్‌ ఆయన ఆలోచనలను (గ్రహించి, “ఏమో!ఇదంతా వట్టి పొల్లు 
మాత్రమే. గ్రంథ వరిజ్ఞానం శాస్త్రజ్ఞానం బుర్రలో వుంచుకుని వల్లించడం 
ఏమాత్రం ఉవయోగం లేనినంగతి. నత్యాన్ని తెలునుకో వడానికి ఈరకమైన 
విద్యాబాధలు, యాతనలు, హింనలు పడనవనరంలేదు. చదువుట ద్వారా 
నత్యాన్ని తెలునుకోలేవు. ఊరుకేవుండుటే నత్యం. నిశ్చలంగా. వుండుకే, 
దైవం, “అని,”మాకు మారేగెడ్డం చేనుకుంటారా?” అని అడిగారు. దానికి 
ఆయన, “నేనే చేనుకుంటాను,”అన్నారు.. భగవాన్‌ :- గెడ్డం చేనుకోవడానికి 
అద్దం ఉపయోగిస్తారు కదూ? అద్దంలో చూసి, మోరు గెడ్డంచేనుకుంటారు 
గాని, అద్దంలో ప్రతిబింబించే గెడ్డానికి క్షవరంచేయరు కదా? అలాగే, 
శాస్త్రాలన్నీ సాక్షాత్కారానికి మార్గదర్శకులుగావుంటాయి. అవి, సాధనకి, 
సిద్ధిక్‌ ఉపోయోగవడతాయి. గ్రంథ వఠనం తర్కవాదాలు అవన్నీ అద్దంలో 
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ప్రతిబింబించే ముఖాన్ని క్షవరం చేయడంతో పోల్చవచ్చు. 


భక్తుడు == 


భగవాన్‌ :- 


శ్రీరమణాశ్రమంలో వున్నట్టి ఆశ్రమ వానులో ఆనంపూరత 
లోటుపాట్లు అనవనరమైన అలవాటు గుణాలు, వానను 
వున్నాయి. వారిలో అవి అలా ఎందుకు వుండాలి? 


అటువంటి లోటు, పాట్లు ఎక్కడ లేవు? 


అవి అంతటా వున్నాయి, మనలక్ష్యాన్ని మనం చూనుకుంటే 
అప్పుడే అనవనర విషయచింతన మనని ఆటంకవరచదు. 


నాకు బ్రవ్మలోకం వెళ్ళాలనివుంది. మారు నూచన ఇచ్చి, నడి 
పించండి. 


మోకు బవ్మాలోకం వెళ్ళాలని వుందా? 


అవును. నేను అదేపొందాలని ప్రయత్నిస్తున్నాను. దాన్ని 
పొందాలని శాస్త్రం నిర్ధారణ చేసింది. 


అయితే నువ్వు ఎక్కడ వున్నట్లు? 
నేను మో నన్నిధిలో వున్నాను. 


దయనీయమైన నంగతి. నువు ఇపుడు బవ్మాలోకంలోనే 
వున్నావు. కాని, దాన్ని ఎక్కడో ఎవు ఎడో పొందాలను 
కుంటున్నావు. ఎక్కడ బ్రవ్మానిష్టకలదో అది బ్రవ్మాలోకమని 
తెలునుకో. బ్రవ్మానిష్టే నమస్తం. అది వ్యక్తప్రపంచాన్ని దాటి 
పరివూర్ణమైవుంది. దైవ్మామనే తెరమాద, ఈవిశ్చ్వమంతా 
బొమ్మలాగ ఆడుతోంది. పీకవరకు గంగలోనిలబడి, 
దావాంగా వుందన్న మానవుని మాదిరిగా వున్నావు నీవు. 
బ్రహ్మలోకం పొందాలని కోరే ఆ“నేను"ను, ముందు నాశనం 
చెయ్యి. అపుడు నీలోవున్న బ్రవ్మామును నువ్వు సాక్షాత్క 
రిస్తావు. ' 


ఈ న్ఫూల శరీరమును శూన్యం చేయగలమా? 
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ఎందుకీ నంశయం?ఎందుకీ (వశ్న?నువ్వే ఈ దేవామైతే దాన్ని 


గవాన్‌ :- 
లల నువ్వు ఎందుకు కనుక్కోకూడదు? 


విశ్వామిత్రుడు మొదలైన బుమలవలె మేముకూడా అంతర్జాన 
తిరోధాన శక్తులు కలిగివుండవచ్చుకదా? 


భగవాన్‌ :- అవన్నీ ప్రాపంచిక, భౌతిక విషయాల గురించిన తర్కాలు. 
వాటినే మనం ముఖ్యమైనవిగా అత్యవనరమైనవిగా ఆలో 
చించాలా? నువ్వు ఆత్మ వుకదా?ఇతర విషయ చింతన 
ఏల?సారాన్ని మూలాన్ని వెదకు. పరమాత్మను అన్వేషించు. 


ఇతర తర్క వితర్కాలు నిరువయోగం గనుక, నిరాకరించు. తప్పు, 
పావం చేయకపోతే, మోక్షం కలుగుతుంది. అదే వుంటుందని కొందరి భావన. 
అంతరాన తిరోధానముల యందు విశ్వానం కలవారు మోక్షమును 
తెలునుకున్నవారు కాదు. అటువంటివి ఏమి అవనరంలేదు. నువ్వు ఈ 
దేవోనివికాదు. ఈదేవాం, ఏదోవిధంగా వున్నా మాయమైనా నీకు 
ఏం ప్రయోజనం? అలాజరుగుటలో పుణ్యం ఏమిలేదు. అంతాఒక్క"కే, ఏకమై 
వున్నదాంటో శ్రేష్టత ఆధిక్యం లేక నీచం, తక్కువతనం అంటూ ఏమో లేవు 
వుండవు. దేవాంగురించికాదు,“నేను”ను నష్టపోవడమే ముఖ్యవిషయం.“నేను 
దేహాన్ని” అనే భావమే అన్ఫురణే నీకు బంధం. దాన్ని వదలి నత్యాన్ని 
తెలునుకోవడమే ముఖ్యం. బంగారాన్ని తెలునుకోలేకుండా ఒక వన్తువును 
మనం కరిగించడం దేనికి?అది బంగారమని నిశ్చయంగా తెలిసిన తర్వాత అది 
ఎలావుంటే నీకేమి? మరణిన్తున్న వాడు తన దేవొన్ని చూడ్డం లేదు. కాని, 
ఎదుటివాడే మరణిస్తున్న వాని దేహాన్ని చూస్తున్నాడు. ముక్తునకు 
మృత్యువులేదు. దేవాం పనిచేన్తున్నా, అదిరాలిపోయినా జీవన్ముక్కునకు 
రెండూ ఒకటే నమానమే. అతనికి ఒకటి కంట, మరొకటి ఉన్నతంగా 
ఉత్తమంగా ఉత్కృష్టంగా లేవు... ముక్త పురుషుని దేవాం 
ఎలాత్యజించబడుతుందో అనేది బెటనుంచి చూసేవారికి కూడా 
అనవనరమైన విషయం. నీ సాక్షాత్కారం నంగతి నువ్వు చూనుకో అప్పుడు 
ఎటువంటి మరణం నంభవం కావాలో అనే విషయం తెలునుకోవచ్చు. 


భర్తుడు :- మనం చేసిన పుణ్య కర్మ ఫలితంవల స్వరాన్ని చేరతామా? 
లేదా? గ 
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భగవాన్‌ :- ఎందుకు?మనం ఇప్పుడు ఇక్కడ వుండటం ఎంత సత్యమో, 
అదీఅంత నత్యమే.“నేనెవరు?” అను విచారణ చేసి, ఆత్మను 
కనుక్కున్న యెడల స్వర్గం మొదలైన విషయాల గురించి చిం 
తించవలసిన వనేముంది? 


భక్తుడు :- మోకు గల శక్తులన్నీ ఉపయోగించి, మహాత్మాగాంధీ గారితో 
కలసి, భారతమాత దాన్యశృంఖలాలను (తెంచకూడదా? 


భగవాన్‌ :- మోకు దేవుని గురించి, న్వర్గం గురించి తెలునుకోవాలని 
వుంది. అటువంటి పెద్ద నమన్యలను మవార్పులు, "పెద్దలు ఎలా 
వరిష్కరిస్తారో తెలుసుకోవాలనే కోర్కెవుంది. నేను చెపు 
తున్నాను. నిన్ను నీవు నంపూర్ణంగా తెలునుకున్న యెడల 
ఇంక ఈవిషయాలగురించి తెలునుకోవాలని చూడవు. తెలును 
కోవు. కనుక ముందు నిన్ను నీవు తెలునుకో. తర్వాత తక్కిన 
వన్నీ నంప్రావమై, నష్టమౌతాయి. 


భక్తుడు :- సాధుజనులు సామాన్యజనులతో కలసి, వారిలో పరివర్తనం 
తీనుకు వచ్చిన యెడల బావుండును. 


భగవాన్‌ :- జ్ఞాని దృష్టిలో ఇతరులు లేరుగనుక, లేని ఇతరులను కలు 
నుకుని చేయడానికి ఆయనకు ఏమిలేదు, వుండదు. 


భక్తుడు :- మనం దేశభక్తి కలిగి వుండవద్దా?దేశ సేవచేయవదా? 


భగవాన్‌ :- ముందు నిన్ను నీవు తెలునుకుని, నువ్వు నువ్వుగావుండు. 
అందులోనే నత్యం, ఆనందంవుంది. నువ్వు ఏదోగా మారా 
లని అవ్వాలని అనుకోనవుుడు అవాం ప్రవేశించదు. 
లోకాన్ని నీశక్తితో జయించాలను కుంటున్నావు. కాని, 
నీదృష్టిని ఆత్మవైపు మరలించినయెడల, ఒక అతీతశక్తి అంత 
టావనిచేస్తోందనే నంగతి తెలునుకుంటావు. 


భక్తుడు :- ధ్యానంలో వున్నవుుడూ, ధ్యానానంతరం నాకు ప్రజల 
దుఃఖం గురించిన ఆలోచన కలుగుతోంది. 
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భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆటంకాలు - అవరోధాలు 


ఈ “నేను” నిజమా, కాదా?అనే నంగతి ముందు తెలునుకో. 
ఈ"నేను” కే ఆలోచనలన్నీ కలుగుతున్నాయి. దానివల్లనే ఈ 
బాధలు బలహీనతలు. దేవాతాదాత్మ్యం ఎలా కలుగుచున్నదో 
తెలునుకో. అన్ని దుఃఖాలకు మూలం దేవాన్ఫురణ దేహాభిమా 


'" నమే. నిన్ను నీవు తెలునుకుంటే, ప్రశ్న లేమి కలగవు. 


నేను ఇతరులకు ఏవిధంగా సహాయం చేయగలను? 


నువ్వు నవహాయం చేయడానికి నీకంటే భిన్నంగా, విడిగా ఎవ 
రున్నారు?ఇతరులకు సహాయం చెయాలనుకునే 
ఆ“నేను”ఎవరు? ముందు దాన్ని తెలునుకో తర్వాత తక్కినవి 
వాటికవే నర్జుకుంటాయి. 
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ఇ 
అవఖాస్ట్ర ణల 


] ఆత్మకు ఎరుకలో లేనంత వరకు కర్త్యత్వాభిమానం, న్వయం 
కృతమని, ఫలితం కూడా దాని మాదే ఆధారపడి వుంటుందనే భావం 
కొద్దిగానో, ఎక్కువగానో వుంటుంది. కాని, ఆకర్మ చేయడానికి కావలసిన శక్తి 

) అందు విజయం పొందడానికి వహించిన బాధ్యత మొదలెనవి 
ఈశ్వరానుగవాం పై, లేదా సద్దురు కృవ పై ఆధారవడి వుంటాయనే నత్యాన్ని 

మనం గుర్తించలేకపోతున్నాం. అందుకే రమణుడు, ఆధ్యాత్మిక సాధనలో 

బాగా శ్రద్ధ వహించమనీ, గట్టి ప్రయత్నం చేయమని నొక్కి చెప్పేవారు. 
నత్యాన్వేషి సాధనలో ఎటువంటి వెనుకంజు వేయకూడదనీ చెప్పేవారు. 

' సాధకుడైన వాడు నత్యాసాధనకు కావలసిన ప్రయత్నం గట్టిగా చేయాలి. 


అప్పుడు నద్దురు మార్గదర్శకత్వం తప్పక వుండి తీరుతుంది. 


రమణుడు తరచుగా చేప్పే ఇంకోవిషయం ఏమిటంటే, నద్దురు కరుణ, 
మార్గదర్శకత్వం ముఖ్యంగా అంతర్గతం. కాబట్టి సాధన విషయంలో గురువుపై 
ఆధార వడటం, ఆయన నవోయం వుటుందనే ఎరుక కలిగి వుండటం ముఖ్యం. 
అప్పుడు ఎక్కువ ధ్యానం చేయడానికి నులభంగా వుంటుంది. సాధనలో 
వున్నపుడు, ఆధ్యానాభ్యానం ఒక అంతర్వాహినిగా వుంటుంది. 
ఆప్రయత్నంలో ఎదురయ్యే అవరోధాలను, అడ్డంకులను. జాగ్రత్తగా 
గమనించాలి. అభ్యానంవల్లనే ఫలితం అనుభవంగా లేకపోవచ్చు. అందుచేత 
సాధనకాలంలో అనవానం, అలనట, వనియందు సాధనయందు శ్రద్ధ 
లేకపోవుట మొదలైనవి కలుగుతాయి. అందుకే తరచుగా రమణుడు, 
“ఫలితాన్ని, అది వచ్చే సమయానికి దాన్ని రానివ్వండి, "అనేవాడు. 
భగవంతుడు, తన వనులను తాను చూనుకుంటారనేవారు. ప్రయత్నం 
ఎప్పుడూ వృధా కాదని సాధకుడు తెలునుకుని ప్రయత్నంలో ముందంజ 
వేయవచ్చు. గట్టి నిరయం కలిగి వున్నయెడల అంటే, స్థిరబుద్ధి కలిగివున్న 
యెడల, అంతమున అన్నీ చక్కగా కనుపించును. జరుగును. 


భక్కుడు :- నా మనన్సు చలిన్తూనేవుంది. నేనేంచెయ్యాలి? 
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భగవాన్‌ :- _ మనన్సును ఒకే ఆలోచనపై నిలవడానికి ప్రయత్నించండి. 
భక్సుడు :- అదే సాధ్యమైతే, ఇక ముందు ఏం చెయ్యాలి? 


భగవాన్‌ : కొందరు ఇక్కడకురాగానే తాము జ్ఞానులమై పోవాలను కుం 
టారు. కాని దానికి కావలసిన నరైన ప్రయత్నంచేయక ఉపేక్ష 
చేస్తారు. 


కుంభకోణం నుంచి ఇద్దరు ఆడవాళ్ళు శ్రీరమణాశశమానికి వచ్చారు. 
వారిలో ఒకామె, “మమ్మల్ని వెంటనే ముక్తుల్ని చేసే ఉపదేశం ఏదైనా 
చేయండి”అని భగవాన్ని అర్థించింది. భగవాన్‌ మౌనంగా వున్నారు. 


కొంత సేపైన తర్వాత ఆమె మళ్ళా అన్నది “దయచేసి, ఉవదేశించండి. 
మేము వెంటనే వెళ్ళి. రైలు అందుకో వాలి,”అని. ఆవిధంగా ఆమె చాలా సార్లు 


భగవాన్ని అడిగింది. 


కరుణామయులగు భగవాన్‌ వారిపై కోప్పడక మురుగనార్‌ని 
ఉద్దేశించి, “అజ్ఞానం ఎవరికి వున్నదో కనుక్కోమని వారికి చెప్పండి. రలు 
అందుకోవడానీకి వారు చాలా తొందరవడుతున్నారు. తొందర వడటం వారికి 
తప్పదు. వారు ఇక్కడ వున్న వేళలోనే సాధ్యమైతే వారికి నూక్ష్మంలో మోక్షం 
చూపించాలి. అది బజారులో కొనే వన్తువా?”'అన్నారు. 


భక్తుడు :- నాకేంతెలియదు. నాకేం అఖ్యరలేదు. నాకు మోక్షం 
ఇవ్వండిచాలు. 
భగవాన్‌ :- (గట్టిగా నవ్వి) మోక్షం, ఒకవ్యాపార వన్తువా?నేను దాన్ని 


ఎక్కడైనా జాగ్రత్తగా దాచానా?అన్నీ విడిచి సపెట్టుకే మోక్షం. 
వారికి ఇవ్వడానికి“మోక్షం”అంటూ ఒకటి విడిగా నాదగ్గర 
ఏమైనా వుందా? 


భక్తుడు :- ధ్యానానికి మంచి మార్గం. నరైన న పద్ధతి ఏది? భూమధ్యలో 
దృష్టి నిలిపి, ధారణ చేస్తే వంటనే ఫలితం కలుగుతుందని 
కొందరు అంటారు. 


భగవాన్‌ :- ధ్యానానికి sens కావలసింది, గట్టివట్టుదల. మోరు 
ముక్కుచివర దృష్టి నిలిపినా, భూమధ్యమున నిలిపినా మరి 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 
భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 
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ఎక్కడైనాగాని ధారణ చేయుట అది అంతముఖ్యమైన 
నంగతికాదు. మంత్ర మూలమందు (శ్రద్ద కలిగివుండుట 
ముఖ్యం. శబ్ధం వృాదయంనుంచి ఉద్భవిస్తుంది. దానిమోదే 
దృష్టి కేంద్రీకరించు. ప్రయత్నం ఒక్కటే, నవలమగును. ఎంత 


ఎక్కువ ధ్యానం చేస్తే ధ్యానంచేయుట అంతనులభమగును. 


చివరికి అది నవాజ మగును. 


నిజ జీవితం గడవడానికి ఆత్మయందు తలపులు నిలవడానికి 
(పయత్నించినపుుడు తరచుగా అనేక ఆటంకాలు అడ్డంకులు 
వచ్చి జారి పోతున్నాను. అటువంటప్పుడు నేనేంచెయ్యాలి? 


మొదట్లో అట్టావున్నా చివరికి అంతా నక్రమంగానే జరుగు 
తుంది. పట్టుదల, గట్టి నిరయం సిరబుది అదే నిన్ను నీకాళ్ళపై 

బ బల ణ థి ధ యా 
నిలబడేటట్లు చేసి, ప్రతి అవరోధాన్ని ఎదుర్కోగల శక్తిని ప్రసా 
దిన్తుంది. మెల్ల మెల్లగా ఆటంకాలు తొలగి, అదృశ్యమై నీశక్తి 
స్థిరపడి బలవడుతుంది. అంతమున అన్నీ బాగానేవుంటాయి. 
గట్టి నిర్ణయమే కావాలి. 


ధ్యానం, మనోనిగ్రవాం వల్లనే కలుగుచున్నది. మనో నిగ్ర 
వాం వల్లనే ధ్యానం కుదురుతుంది. ఇదొక విషవలయంకాదా? 


అవి అన్యోన్య ఆభ్రితములు. ధ్యానంలోనే మనోని[గగ్రవాం 
ఇమిడివుంది. అంటే, నూక్ష్మంగా అడ్డుపడుతున్న ఆలోచన 
లను, సాక్షిగాచూచుట. ప్రారంభంలో ధ్యానం కంకే మనో 
నిగ్రవహప్రయత్నమే ప్రాముఖ్యత వహిస్తుంది. కాలక్రమేణా 
ధార్టనం జయంపొంది, నవాజమౌ తుంది. 


దానికి మో అనుగ్రవాం చాలా ముఖ్యం. 
అనుగవాం వుంది. అభ్యానం అవసరం. 


ధ్యాన నమయంలో మానసికంగా ఏదైనా మంత్రాన్ని ఉచ్చ 


రించాలా? 


ధ్యానమంయేనే మానసిక న్న 1ణ, మానసిక జవం. అది 
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అక్షరంతో ప్రారంభమై, ఆత్మనిశ్చలతతో అంతమౌత్రుంది. 


శ్రీరమణాశ్రమ నివానులైన ఇద్దరు శిష్యులకు, ఆనమయంలో వున్న 
కొందరు భక్తులకు శ్రద్ధ అంటే ఏమిటో వివరించడానికి భగవాన్‌ ఒక కథ 
చెప్పారు. ఒక సారి. ఒక “గురువుగారికి ఎనిమిదిమంది శిమ్యలున్నారు. ఆయన, 
తాను తయారు చేసినట్టి ఉపదేశాల పున్తకం చూసి ఒక్కొక్కరికీ ఒక్కోకాపీ 
తయారు చేనుకోమన్నారు. ఒక శిష్యుడు. తాను నన్యసించడానికి ముందు 
నుఖజీవనం గడిపాడు. అతడు మరొక శిష్య మిత్రునికి కొంతడబ్బు ఇచ్చి తన 
వంతు కాపీ తయారు చేయమన్నాడు. ఒకరోజున గురువుగారు వారు తయారు 
చేసిన కాపీ వున్తకాలు చూస్తో రెండు వున్తకాలు ఒకేమాదిరి దన్తూరి వుండటం 
గమనించి కారణయేమిటని అడిగితెలునుకున్నారు. డబ్బు తీనుకుని రాసిన 
శిష్యుడు, డబ్బు ఇచ్చి తన వంతు వున్తకం తయారు చేయించుకున్న శిమ్యడూ 
ఇద్దరూ గురువుగారితో నిజంచెప్పారు. నత్యం పలుకుట సాధకునిలో మంచి 
గుణం. అయినా అదిశద్ధను, వట్టుదలను కలిగించదు. కనుక ఇతరులకోనం 
తనశక్తిని ఉపయోగించి రాసినవాడు శెష్యవదవికి అనర్హుడు. ధనమిచ్చి తాను 
చేయవలసిన వనిని ఇతరులచేత చేయించుకున్న శిష్యుడూ అనర్హుడే. తన 
దగ్గర శిష్యునిగా వుండటంకన్నా స్వేచ్చగా ధనమిచ్చి కావలసిన మోక్షం 
కొనుక్కోవచ్చుకదా? అని వారిద్దరినీ అక్కడనుంచి వంపించేశారు. 


భక్తుడు :- భగవాన్‌ ! నేను ఇక్కడికి చాలా కాలంగా వస్తున్నాను. నాలో 
ఎటువంటి అభివ త్రెద్ది కలగలేదు. నేను, పూర్వంవలె ఒక పాపిని 
మాతమే. 


భగవాన్‌ :- ఈ మార్గంలో గుర్తించడానికి ఎటువంటి మైలు రాళ్ళు వుం 
డవు. ఎంతదూరం ప్రయాణం చేశారో మోకెట్లా తెలును? 
నువ్వు రైల్లో మొదటి తరగతి ప్రయాణీకుడులాగ ఎందుకు 
వుండకూడదు?నీ గమ్యం గార్జుకు చెప్పి, తలుపులు మూసి, 
రైలో నుఖంగా నిద్రపోతే నువ్వు దిగవలసిన స్టేషన్‌ రాగానే, 
గార్డువచ్చి, నిన్ను మేలొల్పుతాడు. 


భక్తుడు :- మనన్సును మూలంలో వుంచుట అనే ప్రయత్నంలో నేను 
విఫలుడనయ్యాను. అందునేను విజయం పొందేటట్లు అనుగ 
హించండి. 


భగవాన్‌ :- 


భక్సుడు : 


భగవాన్‌ :- 
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దానికి ఏమిటి అడ్డు? 


వేళ్ళు తన్నిన నాగత వాననలేనాకు అడ్డు. మా అనుగ్రవాం 
అత్యవసరం. కావాలి. 


నిరంతర కృషి దాన్ని తుడిచి వేయగలదు. దేవుని వని, దేవు 
నికి విడిచి పెట్టి, మోచేతులోవున్నవని మోరు చేయండి. 
ఎప్పుడూ వుండే ఈశ్వరాను[గ్రవాం నకాలంలో మోకు నత్ఫ 
లితాన్ని ఇస్తుంది. దాన్ని మారు గుర్తించగలరు. అనుగ్రవాం 
దానికదేపని చేన్తుంది. మనన్సులో మూడు నంగతులు వుం 
చుకో. (1)వ్యక్తిగత ప్రయత్నం. (2)నరైన నమయం(3)ఈ శ్వరా 
నుగ్రవాం. మనపై ఎప్పుడూ దయాదృష్టి కలగినట్టి 
ఈశ్వరునికి తన పనిని మనం గుర్తుచేయనవనరం 
లేదు.“ఈశ్వరానుగ్రవాం మనపైలేదు, "అని పొరపాటు వడి, 
ప్రయత్నం విరమించుట పెద్ద పొరపాటు. కనుక ప్రయత్నంలో 
వెనుకంజ వేయకూడదు. ఈశ్వరానుగ్రవాం నకాలంలో తప్పక 
వని చేస్తుంది. 
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గురు కృపే, భగవంతుని కృప. ఆరెండూ వేరు, వేరుకావు. తీవ్రమైన 
ఆత్మజ్ఞాన అన్వేషణలో కృవకువున్న పాత్ర ఏమిటి? ఈ విషయంలో రెండు 
విధాలైన అభిప్రాయాలున్నాయి. ఒకటి : భక్తుడు లేక, శిమ్యుడు పిల్లికూనవలె 
తల్లిని పట్టుకునేవరకు అదిబైట నంచరిన్తూనే వుంటుంది. శెరజికేద కోతిపిల్ల 
తనే తల్లిని ఒకచెట్టునుండి, “మరొకచెటుకు ఎగిరేటవు పడు గట్టిగా వట్టుకుని 
వేళాతుటలాగా వంటుకకు ఆలావట్టుకో వడం అవనరమేనంటారు రమణులు. 
అలాగే, నత్యాన్వేషి ప్రయత్నం “ చేయడంకూడా అవనరమేనంటారు. 
ఎందుకంటే, కర్త పత్వాధథిమాన |వభావం ప్రభలంగా వుండటం వలన. అది 
అన్ని కార్యకలాపాలకు ఆంతరంగిక _పేరణ అవుతుంది, ఎంతవరకైతే 
అన్నీతన ప్రయత్నం వల్లే కర్త ప్రత్వంమోదే ఆధారపడి వున్నవనుకుంటాడో 
ప్రావంచిక విషయాలో అదే విధంగా ఆధ్యాత్మిక విషయంలో కూడా. అతను 
తనశక్తిని ఉపయోగించాలి. 


గురు కృప ఎవుడూవుంది. అది ఎవు ఎడూ పూర్ణం. ఆత్మ విచారణ 
వలన శుద్ధమైన మనను, నైచ్చల్యం పొందినపుడు, సాధకుడు ఆ 
అనుగ్రవోనీకి. ఎరుకలో వుంటాడు. అనుగవోన్ని ఎరిగివుండుటకు 
ఆత్మవిచారణ నవాయం చేస్తుంది. కృవ* మననుయొక్క అంతర్గత 
(ప్రయాణానికి నహాయం చేన్తుంది. ఆరెండూ అన్యోన్య ఆగితాలు. 


మనను తరచుగాచెదరి, బలహీనంగా వుంటుంది. కనుక, అంతర్ముఖ 
ప్రాప్తి అసాద్యమౌతోంది. మనన్సు యొక్క (శద్ధను“నేను”మిద వుంచడానికి 
సాధ్యంకాకపోతుంది. అటువంటి నమయంలో శేరణాగతభావం వున్నయెడల, 
గురుకృవవుంటుంది. అనుగ్రవాం ఎంతముఖ్యమైనది అంటి,రమణుడు 
రాసిన “అక్ష రమణ మాల”లో “అనుగవాం” అనే పదాన్ని యాభైసార్లుకంటే 


ఎక్కువ సార్లు ఉపయోగించారు. | 


కావలసినంత అనుగ్రవాం లభించలేదనే భావం కలగకూడదు. 'ఓర్పు 
కలిగివుండాలి. “గురు కృవ నకాలంలో లభించుననే విశ్వానం కలిగివుండాలి 
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భక్తుడు”అంటారు రమణులు. కావలసిన, అవసరమైన నహాయం తప్పక 
జరుగుతుంది. అవనరమైనవుడు. 


గురుకృవవల్లనే మానవుడు ఆధ్యాత్మిక మార్గంలోకి 


ఆకర్షింపబడతాడు. అదే (శ్రద్ధను కాపాడుతుంది. విజయానికి 
అదేకారణమౌతుంది. 


ఆత్మకు ఎరుకలో వుండటానికి అది సహాయపడుతుంది. కనుక, కవ 
ఆది మధ్యాంతములలో వుంటుంది. 


న్వరాజ్య ప్రాప్తికి ఈశ్వరానుగవాం అవనరమా? అనే (ప్రశ్నమాదకు 
నంభాషణ మళ్ళింది. | . 


పునరావృత్తిలేని పథంచేరడానికి సాధకుని (శద్దాపూరిత కఠిన సాధన 
చాలదా? అనే (ప్రశ్నావచ్చింది. 


ఆనమయంలో అక్కడవున్న వారందర్నీ ప్రభావితంచేసే అనుగ్రవా 
వీక్షణంతో భగవాన్‌ “సాక్షాత్కారానికి ఈశ్వరప్రసారం అవనరం. అది భగవత్‌ 
సాక్షాత్కారానికి తీనుకుపోతుంది. మోక్ష ధామము. చేరుటకు నిరంతరం 
ఎడతెగని కృషి చేసిన నిజమైన భక్తునికి, యోగికి, మాత్రమే అది 
లభ్యమౌతుంది,”అన్నారు. 


భక్తుడు :- ఈశ్వారాను గ్రహం ఈశ్వరపసాదం రెండూ వేరు కాదా? 
భగవాన్‌ :- ఈశ్వరచింతనయే, ఈశ్వరప్రసాదం. ఈశ్వర న్వరూపమే“ 


అరుళొలేక ప్రసాదం. అదే, కృప. ఈశ్వరానుగ్రహం వల్లనే, 
నువు ఈశ్వరుణ్ణి తలంచగలుగుతున్నావు. . 


భక్తుడు :- గురువు అనుగ్రహం, ఈశ్వరాను[గవా ఫలితం కాదా? 

భగవాన్‌ :- ఆరెండింటినీ ఎందుకు వేరుచేస్తారు?గురువే, ఈశ్వరుడు. ఈశ్వ 
రుడే, గురువు. 

భక్తుడు :-  నుబ్బరామయ్యగారు ఈ మార్గానికి పెద్దపూజారి. వురోహి 


తుడు అని మేము అనుకుంటున్నాం. తప్పా? 
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నాకు అటువంటి బేధాలు లేవు. నముద్రంలాగ కృవ పరి 
వూరంగా పొంగిపొరలుతోంది. ఎవరికి వారు తమ శక్త్యాను 
సారీ ఆకరుణా నముద్రంనుంచి, తీనుకుంటారు. చిన్నగ్గాను 
తీనుకు వెళ్ళినవారు అంతమాత్రమే, ఆనీరు తీనుకుంటారు. 
పెద్దకూజా తీనుకువెళ్ళిన వారు ఎక్కువ నీరు తీనుకున్నారని 
అనుకో వడందేనికి? 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ రాసిన ఆత్మ విద్యాగ్రంధంపై ప్రనంగం కేంద్రీకరించబడింది. 
భగవాన్‌ ఆ(గంధంలోంచి కొన్ని విషయాలు తీనుకుని మురు 
గనార్‌కి వివరిన్నున్నారు. ఆయన చాలా ఆనందపడి, 
ఆ(గ్రంధంలోని ఇతర విషయ ప్రస్తావన కూడాతెచ్చారు. 


“తన గురించిన నత్యం తప్పు, ఇతరముల గురించి 
తెలునుకున్నాదానివల్ల ప్రయోజనం ఏమిటి?ఆత్మ నెరిగిన యెడల, ఇంక 
తెలియవలసింది తెలునుకోవలసింది ఏమిలేదు. 


ఆ(గంధంలోని విషయాలు నంక్షిప్తంగా ఇవే. ఇదే “ఆత్మ 
విద్య”[గంధసారం,”అన్నారు భగవాన్‌ . 


భక్తుడు :- ఆవద్యాలో కృవగురించి ఎక్కువ నొక్కి చెప్పబడివుంది. 


భగవాన్‌ :- అవును, నిజమే. జ్ఞాని అనుగ్రవాం చాలాఅవనరం. కృవ 
ఎప్పుడూ వుంది. లేని యెడల ఎవరు మాత్రం ప్రయత్నం 
ఎలా చేయగలుగుతారు? 


ఒకరోజున భక్తి మార్గ సాధకుడొకడు ఉద్రేకమైన కంఠ న్వరంతో,“నేను 
దేశమంతా తీర్థయాత్రలు చేసివున్నాను. నేను ఆధ్యాత్మిక సాధనలో [శద 
కలిగివున్నాను. నిద్రలేని ఎన్నో రాత్రులు ప్రారనలతో, గడిపాను. అయినా 
నేను ఒంటరిగా వున్నాను. ఈశ్వరుని దయ నాప్రే కలగలేదు"అన్నాడు. 


భగవాన్‌ :- ఆశ్చర్యం. ఎందుకు ఏడున్తున్నారు?వెక్కి వెక్కి ఏడ్వడానికి 
కారణం ఏమిటి?ఆత్మలో నిష్టకలిగి వుండటానికి బదులు 
ఎందుకలా ఏడున్తున్నారు? 


VES 


సమాధి 


ఎరుకతో కూడిన ప్రయత్నం ద్వారా, మనను వాదయంలో లయమెన 
స్థితినే, “నమాధి”అంటారు. అటువంటి లయావనలు నుషుప్పి మూర్చ, 
భావావేశం కొన్ని క్లిష్ట కష్ట పరిస్థితులలో కలుగుతాయి. కాని, అటువంటి 
ఎరుకలేని మనోలయం వలన ఉవేయోగం ఏమిలేదు. అంతేకాదు లయమెన 
తర్వాత కూడా అతడు వూర్వం మాదిరిగా, అజానిగానే వుండిపోతాడు. 
పయత్న పూర్వకమైన నమాధి రెండు విధాలు: ఒకటి నిర్వికల్ప సమాధి. రెండు 
నవాజ నమాధి. నిర్వికల్ప అనే అభిప్రాయం యోగసాధకులందరికీ వుంటుంది. 
దాన్నే “లక్ష్య”మనీ అంటారు. ఒక్క రమణ (గంధాలో మాత్రమే, నవాజ 
నమాధి గురించి రాయబడివుంది. ఆరెండు విధాలైన సమాధులలో మనను 
మూలంలో నిలకడ కలిగివుంటుంది. నిర్వికల్ప నమాధిలో విషయాల 
ఎరుకవుండదు. మనను నిర్విషయంగా వుంటుంది. తిరిగి విషయాకరణ 
కలిగినవు పడు మరల ప్రయత్నపూర్వకంగా నిర్వికల్ప నమాధి స్టితి చేరడానికి 
ప్రయత్నించాలి. ఇది కేవలం క్రియాయోగం. నిర్వికల్ప నమాధిలో, మనన్సు 
నశించదు. మనన్సును బహిర్ముఖం చేసే నంస్కారాలు మాత్రం మిగిలి 
వుంటాయి. 


రమణుడు నుడివిన నవాజ నమాధివేరు: అస్థితిలో విషయాలతో, లేక, 
ప్రవ త్తితో మనకువున్న నంబంధంవల్ల ఆంతరంగిక నిశ్చలతా దెబ్బతినదు, 
చలించదు. ఆలోచన వలన విజ్బంభించని ఆత్మ చేతనే, కదలించబడినట్లు 
అప్పుడు నీవు తెలునుకుంటావు. అప్పుడు మనకు తెలిసినట్టి మనను 
చనిపోయివుంటుంది. అది మృతమనన్సు. అన్ని సంస్కారాలు నిర్మూలమై 
తుడిచి వేయబడివుంటాయి. కాల్చిన, విత్తనం వంటి ఆ వాననలు 
మనోకదలికలకు కారణం కాజాలవు. 


ఎవరైన అకస్మాత్తుగా నవాజావస్థలోకి మేల్కొన్నట్య ల్‌, 
అది నిరంతర ఆత్మ విచారణ ద్వారా మూలంలో న కావడం వల్ల 3 
అభ్యానకాలంలో మనను ఒక్కోసారి బహిర్ముఖమైై ఒక్కోసారి అంత్‌ 
వుంటుంది. ఆయోగాభ్యానంవలన, పవిత్రత వౌందినకోలడ, దానికి ల ఏల 
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నిలకడగావుండే శక్తి కలుగుతుంది. అవనరమైన కర్మలు, కదలికలు త్తు 
వేరేమానసిక చంచలనములు వుండవు. ఆలోచనావంతరం మనన్సు 
మధ్యావ్మా నిస్తరంగ నముద్రంవలె వుంటుంది. హృదయ నందన అయినట్టి 
నత్‌చిత్‌ను ఆనిశ్చల మనన్సు అనుభవిన్తువుంటుంది. 


బలవంతమెన ఆలోచనా నిగ్రవాం వలన, లేక మూర్చవలన నిద్రవలన 
అత్యాధిక ఆనందకి భయం దుఃఖం వలన, మనన్సు. వాదయ స్థానం 
చేరుతుంది. అటువంటి లయం ఎరుక లేనిది కాబట్టి దానిని ఎవరూ ఎరుగరు. 
కాని, అది ప్రయత్న పూర్వకంగా, వాదయస్థానం చేరినప్పుడు, దాన్ని 
సమాధి అంటారు. 


భక్తుడు :- నమాధి అంకే ఏమిటి? 


భగవాన్‌ : చీకటిలో అజ్ఞానాంధకారంలో ఎపుడు మనన్సు ఆత్మతో 
ఐక్యమౌతుందో అప్పుడు దాన్ని నిద్ర అంటాం. అది ఎరుకతో 
జాగ్రదావన్థలో కలిగిన యెడల డాన్ని నమాధి అంటారు. 
జాగ్రదవన్థలో నిరంతరం ఆత్మ యందు నిలకడే, నమాధి. 
నిద్రకూడా ఒక విధంగా ఆత్మలో నిలకడకలగడమే. కాని, అది 
ఎరుక లేని సతి. నవాజ నమాధిలో ఈ ఐక్యత ఎడతెగనిది. 


భక్తుడు :- కేవల నిర్వికల్ప నమాధి - నవాజ నిర్వికల్ప నమాధి అంటే 
ఏమిటి? 


భగవాన్‌ :-  మనోనాశనం కాక, ఆత్మయందు మనన్సు లయమై, నాశనం 
కాని మనోస్థితినే కేవలనిర్వి కల్ప నమాధి అంటారు. అందులో 
నాలుగు అవరోధాలు అడ్డంకులు వున్నాయి. ఒకటి మనో 


చంచల్యం. రెండు పాణన్పందన, మూడు దెహాధిమానం. 
నాలుగు దృష్టి. ఇ 


కేవల నిర్వికల్ప సమాధిలో సాధకుడు, నంస్కారాలనుంచి 
. పూర్తి నివృత్తి కాలేడు, కనుక, ముక్తిని పొందుటలేదు. నంస్కా 
రాలు వూర్తిగా నశించిన తర్వాతముక్తి కలుగును. 


నహజ నమాధ్ధిని ఎప్పుడు అభ్యసించగలం? 


భగవాన్‌ :- 


భక్సుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ats 


మొడకీనేంత - సనంవత్సరాలకొ లది - కేవల నిర్వికల్ప నమాధి 
అభ్యుసించిననూ, వాననాత్రయం సమూలంగా నాశనం కాని 
యెడల, ముక్తి లభించదు. 


మోరు చెపుతున్న నమాధి ఏమిటి? 


యోగంలో చెప్పబడిన సమాధి ఒక విధమైన భావో ద్రేకం, 
పారవశ్యం. దాంటో అనేక రకాలున్నాయి. దాన్ని భావ 
నమాధి అంటారు. నేను చెప్పే నమాధి వేరు. అది నవాజమైన 
నవాజ నమాధి. ఎందుకంటే, అక్కడ నీకు నమాధానం 
దొరుకుతుంది. నువుష ప్రశాంతంగా వుంటావు. ఏపమి 
చేన్తున్నా నుఖంగా వుంటావు. నీలోవున్న నత్యాత్మే నిన్ను 
కదలిన్తుందనే దానికి నువ్వు ఎరుకలో వుంటావు. నీకు ఎటు 
వంటి చింతలు ఆరాటాలు ఆలోచనలు భయాలు జాగత్తలు 
కలగవు. ఎందుకంచే, అవాంకార నంబంధమైనట్టిది ఏదీ నీకు 
లేదని తెలునుకుంటావు. నమన్తం ఏదో అనంతశక్తి ప్రభావం 
వల్ల జరుగుతున్నదని దానికి ఎరుకతో కలయిక కలిగి 


వుంటావు. 


ఇదే ఆశించవలసినట్లి నవాజ నమాధి అయిన యెడల ఇంక 
నిర్వికల్ప నమాధి అవనరం లేదు కదా? 


రాజ యోగంలో చెప్పబడిన నిర్వికల్ప నమాధి అవనరం 


వుండవచ్చు. కాని, జాన మార్గంలో ఈ నవాజస్థితే లేక నవా 
Fy 
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జనిషయే నిర్వికల్పస్టితి అనిచెప్పబడుతోంది. ఎందుకంటే, ఆస్తి 


తిలో మనను నంశయ రహితంగావుంటుంది. అది నత్యాన్ని 
నిరారణ చేసి వుంటుంది. అది నత్యం యొక్క అనుభూతి పొం 
దుతుంది. అది క్రియోన్ముఖంగావున్నవు ఎడు కూడా సత్యం 
లేక, ఆత్మ లేక వరమాత్మలో వని చేయుచున్నానని తెలునుకు 
౦టుంది. 


మననులమార్చు లేక్క వాటి 


స్వామా, కొందరు దేహేంద్రియ 
పుతారు. మరికొందరు, అది 


చేష్టలు నమాధికి విమ్నాలని చె 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నమాధి 


అలాకాదంటారు. వారిద్దరిలో ఎవరిది నరైనది? 


రెండూ నరైనవే. కేవల నిర్వికల్ప నమాధిలో మనను తాత్కాలి 
కంగా కర్త ర ్వత్వరహిత స్ట స్థితిలో నిష్టియతో నిద్రపోతూ వుంటు 
ంది. కాని, మనను నోశనం ఉత అది లయావసే స్టేకాని, 
నాశనావన్థకాదు. కనుక మనను ఇంద్రియాలు దేవాం విషయా 
లతో నంటంథం కలిగినవెంటనే నున్నితమైన అతని నమాధి 
దారం తెగిపోతుంది. పరిపూర్ణం అని చెప్పబడినా, నవాజనిర్వి 
కల్ప నమాధి అని చెప్పబడుచున్న పూర్ణ నమాధిలో అది 
క్రమంగా శాశ్వతమై చివరికి తన యొక్క న్వరూవం అయిపో 
తుంది. శాశ్వతమైన అవస్థ అయిపోతుంది. విషయాలతో 
దేహేందియ మననులు ప తనల కలిగి, క్రియాత్మకంగా 
వుండిననూ, అవి ఏంచేన్తున్నా అతని నమాధి స్థితికి విఘ్నం 
కలిగించవు. అది ఎట్లావీలు అవుతుందో దానికో ఉదాహరణ 
చెవుతాను:ఒక బాలుడు తిండి తినకుండా నిద్రపోయాడు. దీర్ద 
నిద్రలో అతన్ని కష్టవడిలేపి, తల్లి అన్నం తినిపించింది. అతడు, 
తిని మళ్ళా నిద్రపోయాడు. తెల్లవారి నిద్రలేచిన తర్వాత కూడా 
రాతి అన్నం తిన్న నంగతి అతనికి జ్ఞప్తిలో లేదు. అన్నం తిన్న 
సంగతిని అతడు నిద్ర జాగ్రదవనలో కూడా గుర్తించలేదు. 
అలాగే, బండితోలే విషయం అంతే. అతడు. బండిలో నిద్రపో 
తాడు. ఎద్దులు బండిని నరైన చోటుకే తీనుకుపోతాయి. 
ఆరెండు విషయాలో తిండి తీనక నిదపోయిన బాలుడు, బం 


డిలో నిద్రపోయిన వాడు వారి, వారి దేవాకదలికలను, నిద 
కంత వలే తో 


నవాజ నమాధిలో ఒక దేవా కదలికలు మార్పులు గుర్తించక 


. పోవడానికి కారణం అతని చిదానందనిష్ట. 


మోక్షం, ముక్తి లేదా, విమోచన లేక బుద్ధత్వం తక్షణం కలిగేదా? 
లేక, కాల కమేణా కలిగేదా? 


బుద్ధిస్థిరమై, బుద్ధి బలం కలిగి అంతరద్భృష్టి కలుగుటకు కాల 
వ్యవధి వుండును. ఆవ్యవధి సాధకుని మానసిక పరిస్టితి 
థి 
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మోద ఆధారపడివుంటుంది. ఏ ప్రజ్ఞవలన సాక్షాత్కారం కలు 
గుతుందో అది మాత్రం కాలానికి నంబంధించినదికాదు. ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం కాలానికి ఎరుకలో వుండుట అనేవి మైనం, నీరు 
మాదిరిగా వున్నాయి. నమాధి స్థితిలో కాల ప్రనక్తిలేదు. 
సాక్షాత్కారానికి చేయు ప్రయత్నంలో ఆలన్యం క్రంద. మొద 
లైనవి వుంటాయి కాని, సాక్షాత్కారం అయిన వానికి అవేమా 
లేవు, వుండవు. అతడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 
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శరణాగతి 


శరణాగతి చెందుట, ఆత్మ విచారణ ద్వారా అవాం మూలాన్ని 
అన్వేషించుట రెండూ ఆత్మ జ్ఞానానికి నహాయకరమైన మారాలని రమణులు 
చెప్పారు. శరణాగతి యొక్క నిజమైన అర్థం. భావంగుర్తించక అది చాలా 
నులభమెన మారమని చాలా మంది అనుకుంటారు. నద్దురుని రక్షణ, 
మారదర్శకత్వం " మోద _నంవూర్ణమైన, _ నిర్నిబంధమైన _ విశ్వానమే, 
శరణాగతియొక్క అర్థం. ప్రతికూలమైన నంఘటనలు జరిగినపుడు అవి, 
అలా ఎందుకు జరిగాయని మనం నవాజంగా ప్రశ్నిస్తాం. మంచి, చెడు రెండూ 
సాపేక్షపదములు. ఒకటి లేకుండా, ఇంకొ కటివుండదు. నద్దురువే మనకు 
మంచి జరగవలసినట్లు చేయవలసినవారు. మన కర్మ భారం తొలగించి, 
మనల్ని అంతర్ముఖుల్ని చేయగలిగి నట్టి వారు. మనం ఆ నంగతి మరచిపోతాం. 
మనకు ఎప్పుడు ఎటువంటి నంశయం కలిగినా ఏవిషయం గురించి 
ప్రశ్నించినా మనం నంవూర్ణ శరణాగతిచెందలేదనే దానికి నిదర్శనం. 


శరణాగతి చెందినవాడు చేయడానికి వనులు వెదకుటగాని, చేసే 
పనులను విడిచిపెట్టుటగాని చేయవ్రయత్నించడు. జరగవలసిన వనులకు 
నంబంధించిన శక్తి జ్ఞానం, ఫలితం అన్నీ అంతా ఆ నద్గురుపైనే ఆధారపడి 
వుందని తెలునుకుంటాడు. అందుచేత పనులు జరగాలని గాని, లేదా, వాటి 
ఫలితాలు పొందాలని గాని శరణాగతుడు ఆతృుతవడడు. ఆరాటంచెందడు. 


నద్గురుయందు విశ్వానం వేళ్ళు తన్నిన కొలది, బాగాసిరవడినకొలది 
శరణాగత భావం క్రమంగా పెరిగి, దృఢమౌతుంది. "అత్మవిచారణ 
ప్రారంభమైముందుకు సాగుతున్నకొలడ్సి కర్త్వత్వభావంనళించి పోవును. 
కర్త ప్వత్వభావనే శరణాగతికి పెద్ద ఆటంకం. ఆభావం తొలగేకొలది, అన్నీ 
దివ్యశక్తిచేతనే రూపొందించబడినదనే నంగతి స్పషంగా తెలున్తుంది. గణేశుని 
వూజనిమిత్తం _ బెల్లంగణేశుని చేసి, నైవేద్యంగా నమర్పించడానికి, 
ఆబెల్లంనుంచి త్రెంచిన బెల్లం ముక్కనే దానిముందువుంచినటు వుంటుంది. 
అంతా నద్గురు సొత్తు అయిన యెడల, తాను విడిగా విడీచిపెటడానికి 
ఏముంది? అనత్యాన్ని గుర్తింయటవలన తన భారమంతా తొలగిపోవును. 
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విశ్వభారాన్ని మోసే వాడే, తన భారాని 
. ఇ మోయున క 
తలునుకుంటాడు, నే నంగతి 


భక్సుడు :- శరణాగతి అంటు ఏమిటి? 


భగవాన్‌ ; = శరణాగతి అన్నా, మనోనిగ్రవామన్నా ఒకటీ. ఆత్నశకిని 
గుర్తించేకొ లది, అవాం అణుగును. అదే శరణాగతికి wy 
ణాగతికి అదే ప్రారంభం. ఆత్మకు అన్యంగా భిన్నంగా అవాం 
లేనప్పటికీ అజ్ఞానం చేత, ఆవిషయానికి ఎరుకలేకపోవుట చేత 
అవాం తిరుగుబాటు చేన్తూ, తనకు న్వతంథ్ర ప్రతిపత్తివుందని 
భావించి, వనిచేన్సుంది. 


భక్తుడు :- అటువంటి తిరుగుబాటు, అహాన్ని లొంగదీయుట ఎటు? 


అవాం మూలాన్ని వెదకుట వలన, దానంతట అది తొలగి, 1 
అదృశ్యమౌతుంది. లేదా న్వయంగా, తన కర్మల్ని 
ఉద్దేశ్యాల్ని ఆశయాల్ని నద్దురువుకు అర్పణ చేయుట వలన | 
అవీ వాటినుంచి తెగిపోవును. అలవాటు ప్రకారం ఆలో 
చించుట అత్యవనరమని, ఆ ఆలోచన ఎప్పుడూ వుండేదేనని 
అనుకో వడంవల్ల దాన్ని విడిచి పెట్టలేమనే దురభిప్రాయం కలు 
గుతోంది. కాని, విచారణ, వివేకం ఆభావాన్ని నాశనం చేయగ 


లవు. 


భగవాన్‌ = 


భక్సుడు :- ప్రజలు, గురువుముందుగాని, భగవంతుని ముందుగాని 
నమన్కరించుట, వారి  శరణాగతికి _ చివ్మామని 


నేననుకుంటాను. 


స్థానమందు అవాం 
బావ్యాక్రియల, చేష్ట 
వు, దైవం చూసేది 
వుందో అది ఎంత 


భగవాన్‌ :- _ నిజమైన శరణాగతి అంట, వాదయ 
కరిగి, అందుకలసి, లీనమై, లయమగుట. 
లతో భగవంతుడు మోనపోడు. గురు 
భక్తుని అవాం ఎంతవరకు నిగ్రవాంతో 
వరకు నాశనానికి దగ్గరగా వెళ్ళిందోనని. 


భక్తుడు :- శరణాగతి అనగానేమి? 
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భగవాన్‌ :- 


శరణాగతి 


శరణాగతి చెందిన తర్వాత కించిత్తుకూడా కర్త్యత్వభావం 
వుండదు. ఒక విధమైన ఉదాసీనభావం ఏర్పడి కర్మయందూ, 
కర్మ వలమునందూ అభిలాష లేకుండా వుంటుంది. శరణాగతి 
చెందివాడు, తన కొరకు ఎటువంటి పనులు ప్రారంభించడు. 
వాడో నర్వకర్మ వరిత్యాగి. 


మొట్టమొదటి సారిగా శ్రీరమణాశ్రమానికి వచ్చిన ఒక పార్సీ 
అతను,"నేను ఈ ఆధ్యాత్మిక మార్గానికి కొత్త వాణ్ణి. నాస్నేహితుడొకడు 
భగవంతునికి శరణాగతి చెందుట మంచి మార్గమన్నాడు. నేను ఆప్రకారం 
భగవంతునికి శరణాగతిచెందాను. కాని, ఆయన నన్ను ఆధ్యాత్మిక పథంలో 


(వబుదునిచేసి, 


మేల్కొల్పలేదు. అను[గ్రహించమని మిమ్మల్ని 


వేడుకుంటున్నాను,"అన్నాడు. 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


ఓ!నువ్వు భగవంతునికి శరణుజొచ్చావన్నమాట?అలాగేతై, 
దేవుడు నీకు ఏమోచేయలేదని ఎట్లా చెవుతున్నావు?నీకు 
శరణాగతి యొక్క అర్థం ఏమో బోధ వడలేదని తెలుస్తోంది. 
నిన్ను నీవు ఆయనకు నంపూర్ణంగా అర్చించుకో వాలి. 
ఆయన్నించి ఏమో ఆశించకూడదు. 


శరణాగతి అంటే ఏమిటో ఇవు ఎడు నాకు అర్థమైంది. దాని 
గురించి నాకు ఏమో తెలియలేదని దాన్ని పొరపాటుగా 
అర్థంచేనుకున్నాననీ తెలునుకున్నాను. ఇప్పుడు మిరు నాకు 
సరిగ్గా చెప్పి, నడిపించండి. 


నీకు కృప అవనరమని చెపుతున్నావు. నువ్వు ఇక్కడికి 
నహాయంకోనం వచ్చుపే, ఈశ్వరానుగ్రవాం. నీశరణాగతి 
సంవూర్ణమై, నిర్వాజమైనపు పడు నిరతరం ఆ అనుగవాం 
నీకు కలుగుతూనే వుంటుంది. నువ్వేమో అడగనఖ్కరలేదు. 
“నేను, నాది”అనే ఆలోచనను విడిచి పెట్టడానికి యత్నించు. 
ఏదీ, నీదిగా భావించకు. అంతా ఈశ్వరునిదే! 


నాశాంతికి ఆటంకాలు ఎందుకు కలుగుతున్నాయి? 


మారు అనుకున్న విధంగా అంతామంచి జరిగినప్పుడు, 
మోరు దేవునికి కృతజ్ఞత చెప్పుకుని ఆనందంగా వుంటారు. 


భగవాన్‌ :- 


ఆయె:- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 


గాకరించాలి, 
మోరు తప్పిపోతున్నారు. ను my 


ఈ దీనుని మిరు విడిచిపెట్టిన యెడల నన్ను ఎవరు 
రక్షిస్తారు?నేను ఎలా రక్షణపొందుతాను? 
నెను నహాయం చేస్తానో చేయనో ఆ విషయంవేరు. 


నువ్వు 
శరణాగతిచెంది, ప్రశాంతంగా వుండు. 


ధనవంతురాలైన ఒకామె హాలోకి వెళ్ళి భగవాన్‌కి సాషాంగ 
నమస్కారం చేసి,” భగవదనుగ్రవాం వల్ల నేను నుఖజీవితొన్ని 
గడువుతున్నాను. మనిషి కావాలని కోరుకున్న వన్తువృలన్నీ 
నాకువున్నాయి.”అని నెమ్మదిగా భగవాన్‌కు వినిపించేటట్లు 
అన్నది. భగవాన్‌ “అయితే మిరు నుఖంగా 
వున్నారుకదా?ఇంకేం కావాలి? 


అదికాదు. అదికాదు. నేనేదో పొందనట్లు నాకేదో 
లోటువున్నట్లు అనుకుంటున్నాను. నేను నంపూర్ణమైన 
మనశ్శాంతి పొందటం లేదు. 


అలాచెప్పు. మో జీవిత లక్ష్యం పూర్తికాలేదన్నమాట! అందుకే 
మోకు మనశ్శాంతి లేదు. 


నేను కలిగివున్న భౌతిక వన్తువుల వలన, నేను 
నుఖవడటంలేదు. నామనను నిరంతరం చింతలో చికాకులో 
వుంటోంది. బహుశా అది నా విధి తలరాతేమో? 


అవునవును. నువ్వు ఉన్నది ఉన్నట్లు న్పష్టంగా చెప్పావు. 
విధి అంటే ఏమిటి? అతీతశక్తికి శరణాగతి చెందినచో, విధి 
నిన్నేంచేన్తుంది? శరణాగతేదానికి జవాబు. అంతటనీ అది 
నకమంగా చక్కబెడుతుంది. 


త్రి పొందలేక 
అదే నాకున్న కషం, ఇబ్బంది. నేను శరణాగ 


పోతున్నాను. నా అహం అడ్డువస్తోంది. 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


శరణాగతి 


రానియ్యి. కానీ, నీవయత్నంసాగనియ్యి. ఏకా[గ్రచిత్తంతో 
ప్రయత్నించు. దేవుని శరణు వేడు'నేను నీదానురాలిని. 
నేనునిన్స్నవాయరాలిని. నేను, నీశరణు వేడుచున్నాను. 
నీనవోయాన్ని అభిలషించుచున్నాను.”అన్సు. అదే నీకు 
శాంతిని కలిగించును. 


ఆమె :-నాకు అర్థమౌతోంది. కాని, నాకు సాధన చేయడం 
సాధ్యంకావడంలేదు. బముశా అది కూడా నాప్రారబ్దమేమో! 


ప్రారబం ఏంచేయగలదు?నంవూర్ణశరణాగతి చెందిన యెడల, 
అది నీపై ప్రభావం చూవలేదు. అవుుడు నువ్వు చికాకుల, 
ఆందోళనలనుండి విముక్తురాలవు అవుతావు. మనన్సు 
శాంతిస్తుంది. శాంతీ కలుగుతుంది. 


నేను ఇక్కడ వున్నవుుడు నాకు ఇవన్నీ అర్థమౌతాయి. 
మనన్సుకూ' వాత్తు కుంటాయి. కాని, నేను బైటికి వళ్ళి నంఘం, 
దేశం గురించి ఆలోచించినవుపడు మోరు ఉవదేశించినట్టి 


“నిన్ను నీవు తెలునుకో!”అనేది జ్ఞాపకం వన్స్తుంది. 


నువ్వే బలహీనంగా వుంట, ఇంక నంఘానికి, దేశానికి ఏం 
నవోయం చేయగలవు?మొదట నీవు బలంకలిగి వుండవలె. 
కాని, నేను చెవుతున్నాను. ఆత్మ ప్రాప్తియే మవోబలం. అదే 
గొవ్పశక్తి. నువ్వు జ్ఞానివి అయిన యెడల, వని చేయడానికి 
అశక్కుడననే భయంవదలు. 


నాకా భయంవుంది. 


ఆభయం వుండనవనరంలేదు. ఏకార్యం చేయడానికి నువ్వు 
జన్మించావో ఏవనికైతే విధినిన్ను నిర్గయించిందో అది 
జరిగితీరును. న 


అయితే నేను అంతావిడిచిపెట్టవలయునా?నేను, తవన్సు చేసి, 
నాకోర్కెలు తీర్చమని భగవంతుణ్ణి ప్రార్థించవద్దా? 


అలాగే చేయవచ్చు. కానీ, నీ ప్రార్థనలు ఈశ్వరుని చేరాలంక్రే, 
నువ్వు కొంత సాధన చేయవలే. నువుక నిజంగా సాధన 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్స్కుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 426 


చేసేటవుుడు అది ధ్యానంకావచ్చు, ప్రారన కావచ్చు. 
ఆనమయంలో నువ్వు కోరికలను చింతిస్తాపా? ఈశ్వరుణ్ణి 
ప్రార్థిస్తావా? క్ష 


నేను ధ్యానంలో, నాకోరికలనే చింతిస్తాను. నిజంచెప్పాలంటే, 
అంది ఎంత మాత్రం ధ్యానమేకాదు. 


నిష్కాయమైనా, నకామమైనా, ధ్యానంచేన్తున్నా, తవన్సు 
చేన్తున్నా ఆతలంపే నీకు వుంటుంది. నీకోర్కెలు వూర్తయినా, 
తవపన్సు జరుగుతూనే వుంటుంది. అది ఆగదు. అదే దానిలోని 
నద్దుణం. అదేదాని న్వరూపం. భక్తి విషయంలో కూడా అదే 
జరుగుతుంది. ఇప్పుడు నేను నిన్నో ప్రశ్నవేస్తాను. ఒక మనిషి 
తన బరువును మోనుకుని రైలు ఎక్కినప్పుడు 
అతడాసామాను ఎక్కడ వుంచును? 


కంపార్ట్‌మెంట్‌లోకాని, లగేజివేన్‌లో కాని వుంచుతాడు. 


అంతే కాని, అతడు దాన్ని తన నెత్తినగాని, కాళ్ళమాదగాని 
'పెట్టుకోడుకదా? 


మూర్చుడు తప్ప ఎవరూ ఆపనిచేయరు. 


ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో జ్ఞానమార్గం కావచ్చు, భక్తీ మార్గం 
కావచ్చు. నువువ ఏరైలు (ప్రయాణీకుడు తన బరువును నెత్తిన 
పెట్టుకుని రైలు ప్రయాణం చేస్తాడో అతన్ని నువ్వు మూర్భుడు 


అంటున్నావో, అలాగే, నీభారాన్ని నువ్వు మోస్తే, నువ్వు 
అతని కంట వెయ్యిరెట్లు మూర్భడవు అవుతావు. 


అలాగెతే నేను నాబాధ్యతల్ని చేయవలసిన పనుల్ని వదలి 
వేయవలెనా? 


దేవాలయ శిఖరాన్ని చూశావా?ఎన్నో బొమ్మలు వుంటాయి. 
నాలుగు మూలలో నాలుగు పెద్ద పెద్ద బొమ్మలు వుంటాయి. 
వాటిని చూశావా? | 


చూశాను. 
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భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ అ: 


శరణాగతి 


బ్రహ్మాండమైన గోపురం ఆబొమ్మల మోద ఆధారవడివుంది. 


అది ఎలా వీలు అవుతుంది?మోరు అంటున్నదానికి అర్ధంట 


మిటి? 


వ 
విశ్వేశ్వరుడు అన్ని భారాల్ని మోన్తున్నాడు. అటువంటవు పడు 


“నేను అన్ని భారాల్ని మోన్తున్నాను” అనేభావం దానికంటే 
మూర్లమైనదే. “నేను చేన్తున్నాను. నేను మోన్సున్నాను.” 
అనుకుంటున్నావు. నీ భారమంతా ఆయనకు వదలు. నువ్వు 
ఏపనిచెయ్యాలో, ఆనమయానికి, ఆవని చేయడానికి నువ్వు 
ఒకనిమిత్త మాతుడవు అవుతావు. అంతే!నేను కోరుకోకపోతే, 
నేను ఆవని చేయలేననే భావాన్ని విడిచిపెట్టు. కోర్కెలు, నీకు 
ఆ బలాన్ని ఇవ్వవు. ఆశక్తి, ఈశ్వరునిదే. 


మోరు కర్మయోగ రవాన్యమును నాకు చెవ్వుచున్నట్లు నేను 


గ్రహించవలెనా? 


ఇది కర్మయోగ, భక్తియోగ, జ్ఞానయోగ సారం. ప్రారంభంలో 
అవి వేరు, వేరు సాధనలుగా తోచినప్పటికీ అవన్నీ క్రమంగా 
ఈవిషయాల్నే తీనుకువస్తాయి. 


| ఈ వ్యక్త విశ్వమంతా ఒకే దివ్యాత్మరూపం అయినపు ఎడు, 


త్యాగం ఎట్లావీలగును?అనలు త్యాగం చేయవలసింది దేనిని? 


విడిచిపెట్టవలెను. ద్వైతంకాని, నానాత్వం కాని కలదనే 
అభిప్రాయాన్ని వదలాలి. పరమాత్మే సత్యం. ఉన్నది 
అదొక్కటే వ్యక్తమైన అన్నింటినీ అదేమోసి భరిస్తోంది. అందు 
చేత దివ్యశక్తిని మినవో తక్కిన విజానాన్నంతా వినరించు. 
ద్వైతం, లేక నానాత్వం అనే భావాల్ని వదలు. “ 


సాధారణ మనిషిని దైవ్రతభావం తొలగించమని శానం నియ 
మించడం మంచిదే! అయితే దైవానికి ఆత్మార్పణ చేయాలనే 
శాస్త్ర నిర్ణయం కలదు కదా?ఆరెండింటినీ ఎలా సమన్వయ పర 


| 


" దివ్యశక్తి మాత్రమే వున్నదని తెలునుకుని, మోధ్యాజానాన్ని 
(Sy 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 
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చడం? దై్వితమే లేని యెడల, శరణాగతి పొందవలసిన అవన 
రమేమిటి? పొందుట ఎలా వీలు అవుతుంది? 


ఈ ప్రాంతంలో వున్నప్రజలకు, విఘ్లే య్నుశ్వరుని పూజించే అల 
వాటు కలదు. ప్రతిక్షేతంలో ఆయన ఆలయం వుంటుంది. 
చాలా మంది భోజనం చేసేముందు విమే ఘ్నేశ్వర విగ్రవోనికి 
నమస్కరించడం ఆచారం. ఒక యాత్రికుడు ఒకచోట నుంచి 
ఎడుతున్నాడు. భోజన నమయానికి అతనికి విఘే ఘ్నుశ్వర ఆల 
యం ఎక్కడా కనుపించలేదు. తాను వెంటతెచ్చుకున్న బెల్లం 
ముక్కను విఘ్నేశ్వర విగ్రవాంగా పెట్టి, పూజ ప్రారంభించి 
నైవేద్యం పెట్టవలసిన నమయం వచ్చినప్పుడు నైవేద్యానికి 
ఏమి కనుపి పించకపోయేప్పటికి నైవేద్యం నమర్పించని యెడల 
పూజపూర్తికాదు కనుక, విఘ్నేశ్వర విగ్రవాంగా పెట్టిన బెల్లం 
నుంచి, చిన్న బెల్లం ముక్కతీసి, దాన్ని నైవేద్యంగా సమర్పించి 
వూజముగించాడు. కాని, ఆ విగ్రవాంనుండే చిన్న బెల్లంముక్క 
తీసి, అది ఆ విగ్రహానికే నైవేద్యంగా నమర్పించుట వలన 
తాను ఆ విగహాన్ని అవమానించి నట్లు అర్పణ నిరుపయోగ 
మైనట్లు నైవేద్యం వ్యర్థమైనట్లు అతనికి తోచలేదు. నీ శరణాగతి 
భావనకూడా ఆబాట సొరెవలెవుంది. నీవు పరమాత్మ నుండి 
వేరే ఉనికి కలవాడనని ఊహించడం పొరపాటు. నువ్వు శర 
ణాగతిచెందు. లేక, మానెయ్యి. నువు ఆవరమాతుని నుండి 
ఎప్పుడూ వేరుకాదు. భూత భవిష్యత్తులో వలెనే, 'ఈక్షణంలో 
వర్తమానంలో కూడా ఆదైవమే వున్నాడు. ఎప్పుడూ వున్నది 
ఆపరమాత్కే! 


శరణాగతి ముఖ్యసాధనకాదా? 


శరణాగత సాధన మంచిదే! నంశయం లేదు. శరణాగతి నం 
పూర్ణమైన యెడల, వ్యత్యానంవుండదు. ఒక గురువు దగ్గర, 
ఒక స్‌్యుడు మంతం చెవు ఎకుని గురువుకు శరణాగతి చంది 
నట్లు నమ్మిన అతని శరణాగతి నిజంకాదు. శరణాగతిలో, 
తనకు గలమననును ఇచ్చివేయవలెను. మనన్సును ఇచ్చిన 
యెడల ఎటువంటి దైవత భావం వుండదు. ఎవడైతే భగవం 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


బగవాన్‌ :- 


శరణాగతి 


తుని నుండి వేరుగా వుంటాడో వాడు శరణాగతి పొందలేడు. 


నర్వకర్మలు, కర్మఫలితాలు ఈ శ్వరార్పణ చేసిన యెడల, మనో 
నిగవాం అవుతుందా?లేదా? 


అలాచేయుట వలన మనన్సు శుద్ధి అవుతుందికాని, చావదు. 
ఒక తాగుబోతు తనకర్మలను, కర్మఫలితాల్ని ఈశ్వరార్పణ 
చేసినయెడల తాగిన అవన్గలో అతడు ఒకతప్పు చేసినందుకు 
ఆతప్పుకు శిక్షింపబడినపుుడు ఆదెబ్బలు కూడా ఈశ్వ 
రార్పణ చేయగలడు. కాని, ఆవిధంగా ఎవరూ చేయడంలేదు. 
ఆదెబ్బతినగానే, అతని పరిస్థితి మారుతుంది. 


ఈశ్వరునికి, గురువుకి శరణాగతిచెందిన యెడల, భక్తుని 
వ్యక్తిత్వ భావం పోవును. దానికి బదులు ఒక దివ్యశక్తి లేదా, 
వరమనత్యం మనలో (ప్రకాశించును. 


శరణాగతి పొందినందుకు ఒకగొప్ప దివ్యశక్తి నీకు లభించు 
నను కొనుట శరణాగతి లక్షణమేకాదు. 


ఎవరో ఒకరు మాతృభూతేశ్వరాలయానికి ఒక గడియారం 
ఇచ్చారు. 


పూజకు కొద్దిగా కర్పూరంచాలు. కొందరు దేవునికి తాము 
ఎంతో ఇచ్చినట్లు అనుకుని అమితమైన కోర్కెలు కోరతారు. 
కాని, అతని దగ్గర అతనిదంటూ ఏముంది?భగవంతునికి చెంది 
నది ఏదో, అదేవారు ఆయనకు ఇచ్చారు. అది, అంత కంపే 
ఏమికాదు. అన్ని తలంపుల నుండి విముక్తి పొందివుండుటే, 
దైవానికి అర్పించవలసిన నైవేద్యం. 


అభ్యానంకొరకు భగవంతుని కర్మవిముక్తుని చేయమని 


ది 


. ప్రార్థించుట ధర్మమే కదా? తదా కరా మోక్షం కలిగించుటకు 


ప్రార్థించవలెను కదా? 


అది న్యాయ నమ్మతమే. నీవు ఆపరాశక్తి కంటే, భిన్నుడనని 
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అన్యుడనని తలంచినయెడల, నువ్వు అలా ప్రార్థించవలసి 
నదే! నీకు భారము కలిగినట్లు తోచిన యెడల, దానినీ తొలగిం 
చుటకు ప్రార్థన చేయుము. కాని, దానికంకే మంచిది 
నంవూర్ణశరణా గతి పొందుట. నీబాధ్యత అంతా ఆభగవంతు 
నికి అర్పించుట అతడు నీ భారమంతా నీనుంచి తీనుకుని, 
నీవు అతనిలోనే వున్నానని, అతనితో ఏకమనే జ్ఞానం కలిగిం 
చును. 
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అహం భావం 


అవాం నమూలంగా నిర్మూలమైనవుడు, ఆత్మ అనంతంగా 
(ప్రకాశించును. అదే నిజమైన తవన్సని రమణుడు అన్నాడు. అవోన్ని 
నమూలంగా నిర్మూలించుట అంతే అర్థంఏమిటి? లేదు. చిదాత్మకు 
జనశరీరానికి మధ్యనున్న నిరాకారకొక్కెమే, (గంధే, అవాం. దాన్ని తీసి 
వేయడానికి ఒకే ఒక మార్గంవుంది. అది అవాం ఎక్కడనుండి వుడుతోందో 
కనుక్కోవడం. అవుఎడు మనం అవాంమూలం చేరతాం. అహానికి కొంచెం 
చిదాభానం కలదు కాబట్టి, అది చిదాత్మలో కలవగానే, చిత్‌ సాగరంలో ఒక 
తరంగం అవుతుంది. ఇతర మార్గాల అవాం నిర్మూలనయత్నం తననీడను 
క ప్పెయ్యాలన్నట్లు వుంటుంది. అటువంటి ప్రయత్నాలు పద్ధతులు అహేోనికి 
నత్యాత్వాన్ని, వాన్తవత్వాన్ని వ్యక్తిత్వాన్ని ఇచ్చి ఆపాదించినేప్లే అవుతుంది. 


రమణుడు అటువంటి (ప్రయత్నాలను, వద్ధతులను ఒవుకునే 
వాడుకాదు. ఎందుకంటే, ఆవిధానాలకు మనన్సు ఇచ్చి ఆ(వకారం 
నడచుకోవద్దనేవారు. తనయొక్క నత్యన్వరూవం పరిశుద్ధం, వవిత్రం అనే 
సంగతి జ్ఞాపకం వుంచుకోవాలి. ప్రతి ఒక్కరు. 


రమణుడు అవాం మనను అనే మాటలను, ఒకదానికి బదులు ఒకటి 
వాడేవారు. అవి పర్యాయ పదాలేకాని, వాటికి విడిగా, వేరు, వేరుగా ఎటువంటి 
అర్జాలూలేవు. 


మద్రాను అడయార్‌ దివ్యజ్ఞాన సమాజ అధ్యక్షులైన జినరాజదాన 
నతీమణి భీరమణాశ్రమం వచ్చి, దేశాలకు, కుటుంబాలకు, వ్యక్తులకు మధ్య 
కలిగే అనర్థాలకు కారణమైన అవాంయొక్క మూలాన్ని 
తెలునుకోవాలనుకుని"అత్మకు ఆవానికి కలవ్యత్యానం ఏమిటి?”అని 
భగవాన్ని అడిగింది. 


భగవాన్‌ :- ఏడి వచ్చి, పోతుందో ఏది ఉదయించి, అన్తమిన్తుందో ఏది 
పుట్టి, చన్తుందో అదే అవాం. ఏదైతే న్వయం|్రకాశమో, న్వత 
సిద్ధమో, నిర్వికార, నిర్గుణమో అదే ఆత్మ. 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 
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ఆహాన్ని శుద్ద ఆత్మగా మార్చాలని నా ఉద్దేశ్యం, 


అహమనేది ఎంత మాతం లేనేలేదు. 


అలాగైతే, అది ఎందుకింత బాధకలిగిస్తోంది?దేశాలో, 


౨ ప్రజల్లో 
అది ఎంత అనర్దాన్ని కలిగిస్తోందో చూడండి. (వతివారికీ అది 
భయంకరంగా వుంది. 


ఎవరికి భయం, బాధ?భయం బాధలు ఊ వాలే! నుఖ దుఃఖాలు 
అహంకారానికే. ఆ అహం కూడా ఒక ఊహే. దాని శ్వేత 
పంగురించి నిరంతరం విచారణ చేసిన యెడల, అది 
అదృశ్యమై పోవును. భ్రాంతీ తొలగును. దానికి మూలమె 


వట్టి ఆత్మ ఒక్క కే మిగులును. వాస్తవానికి అవాంకాని, తా 
నం కాని లేదు. ల 


అలాగైతే ఈ అహం ఎలా ఉదయించింది? 


అహం లేకపోతే నువ్వు ఒకటి కాకుండా రెండు అవుతావు. 
ఒకటి, ఆవాం. రెండు, ఆత్మగా, నువ్వు ఆత్మ అయితే అవాం 
కాదు. ఆవామైతే, ఆత్మకాదు, నీవు అవిభాజ్యమైన నత్యం. 
నిన్ను నీవు విచారణ చేనుకున్నట్లయితే, తోచిన ఈ అహం 
అజ్ఞానం తొలగి, అదృుశ్యమగును. 

నేను ఆత్మ అనాత్మకానపుుడు,,,,, 
నేను బప్పేది ఏమిటంటే. ఆత్మకు పదార్ధానికి, దేహానికి 
ఆత్మకు మధ్యలో అహంకారం అనేది ఒకటి పుట్టింది. 
ఇపుడు నువు అంటున్న ఆత్మకూడా అవాంకారమే. అది 
నదా చిత్‌ న్వరూవమైన ఆత్మ కంటి, వేరైనది అది జడ (ప్రకృతి 
కన్నా భిన్నం. కాని, అది ఒకే కాలంలో అత్మ, పదార్థం చిత్‌, 
లేక చేతన, జడముల గుణాల్ని కలిగివుంటుంది. 


నిన్ను నీవు తెలునుకో”అని మిరు అన్నపుడు, మారు నన్ను 
అవాంకారాన్ని తెలునుకోమంటున్నారా? 
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భగవాన్‌ :- 


వ్రశ్న 


భగవాన్‌ :- 


వే శ్చ స్ట్‌ 


' భగవాన్‌ :- 


అవాం భావం 


ఏక్షణాన అవాంకారం తనని తాను తెలునుకోవాలని 
ప్రయత్నిన్తుందో అది, తన గుణాన్ని, న్వభావాన్ని 
మారుస్తుంది. అది జడన్వభావాన్ని మెల్లి మెల్లిగా కోల్పోయి, 
క్రమక్రమంగా బైతన్యజ్ఞానాన్ని పొందుతుంది. 


ప్రన్తుత పరిస్థితిలో నాకు కావలసినంతవిశ్వానం, వినయం, 


శరణాగతి నాలోకలవా? లేకపోతే, వాటిని ఏవిధంగా 
లోపరహితం చేయాలి? 


యాన్ని విడిచిపెట్టు. అభివృద్ధికి పాటు పేడు. అవాం, నిజమై 
నదికాదు. మనస్సే ప్రయత్నాలు చేన్తుంది. కాని, అమనన్వూ 
నిజంకాదు. నీవు తాడును పాము అను కుంటున్నావు. లేని 
పామును చంపుటకు (పయత్నించనవనరంలేదు. మనన్సును 
నాశనం చేయనవనరంలేదు. మనోరూపాన్ని తెలునుకోవడం 
వలన మనస్సే లేకపోవును. 


నువ్వు పూర్చుడవే. కాబట్టి నేను. వరివూర్ణుడను కాననే అభిప్రా 


రమణ గీత తెలుగు అనువాదంలో నాగురించి ప్రత్యేక అభిప్రా 
యం వ్యక్తవరచవద్దు. 


ఎందుకు గొడవ వడతారు?తమ "పేరు, వేయాలనుకోవడం, 


వేయకూడదనుకోవడం రెండూ అవాంకార లక్షణాలే. వాటిని 
అలా వుండనివ్వండి. 
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(పపంచం 


వేదాంత పరిభాషలో జగత్‌ న్వరూపం గురించి అనేక విధాలైన వాదోవ 
వాదాలున్నాయి. కొందరు, ప్రపంచం నిజమని, కొందరు నిజంకాదని, 
మరికొందరు జడమని, ఇంకొందరు దానికి వ్యతిరేకంగా చైతన్యమని చెపుతూ 
వుంటారు. ప్రత్యేకమైన “నేన్సు”పె పై, వాస్తవాన్ని గట్టిగా ఆరోపించినవు ఎడు 
అవుఎడు ప్రపంచంకూడా వాన వమే అవుతుంది. కాని, తనవ్యక్తిత్వం యొక్క 


న్వరూవ నంబంధమైన అజ్ఞానం వున్నంతవరకు ఆభావం వుండనే 
వుంటుంది. 


జ్ఞానోదయం అయ్యేవరకు మనన్సుతో ఈ (ప్రవంచం వచ్చి, మననులో 
పోతున్నట్లు అనిపిస్తుంది. మనన్సు ప్రపంచం రెండూ నుషుప్తిలో కన్పించవు. 
జాగ్రదవన్తలోనే “కనుపిస్తాయి. మనన్సు, ప్రపంచం ఏకకాలంలో 
ఉదయించినా, మనోకాంతి చేతనో ప్రవంచం గోచర మౌతుంది. ఆధ్యాత్మిక 
సాధనాకాలంలో మాత్రం, ఈప్రపంచం ఏకాత్మనుండి వేరుగా ఉనికి కలగ 
లేదనే నత్యాన్ని మరచిపోకూడదు. ఆత్మ ఒక్క టే, నత్యం. ఆత్మను ఆధారం 
చేనుకుని, తెరమోద బొమ్మలాగ వ్యక్తి కదలాడుతున్నాడు. 


భగవాన్‌ :- నీనుండి వేరుగా జగత్తు వుందా? జగత్తు నేనున్నానని నీతో 
చెప్పిందా?ముందు - “నేను”"యొక్క నత్యాన్ని కనుక్కో. అజ్ఞా 
నియొక్క వివరణ ఏమంటే, జగత్తును చూసి, దాన్ని. 
వాస్తవంగా తీనుకుంటున్నారు. అంతే! ప్రపంచం, ఇచ్చాభూత 
మని త్రోసి వేస్తే భాంతివుండదు. అపుడు నమన్తం అనంత 
చిత్‌ సాగరంలో లీనమైపోతుంది. ఎందుకంట, ఆవిషయం 
పూర్తిగా నమ్మకం లేనివారికి ప్రవంచం, ప్రపంచంగా నిజంకా 
దని, ఆత్మనుండి అది ప్రత్యేకంగా, విడిగాలేదని తెలునుకుం 
టారు గనుక. 


భక్తుడు :- అంకే, ఈ జగత్తును చూసినపుుడు, ఆత్మను మరవ కూడ 
దని అర్గంకాదా? 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


(పపంచం 


అవును. నిజంగా అంతే. అదొక సినీమా ప్రదర్శనంవలె అన్ని 
దృశ్యాలు, బొమ్మలు, ప్రపంచం నిజంగా తోన్తున్నాయి. కాని, 
తెరమాతమే నిజం. చిత్రాలు వచ్చి పోయేవి. అవి నిజంకావు. 
ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందకుండా వ్యక్తమైన విశ్వాన్ని చూసి 
నట్లయితే, అది కేవలం మిథ్యే అవుతుంది. ఆత్మజఒక్కటే. పాక 
నత్యం. ఆత్మ ఒక్క టీ, ఆధారం. 


భగవంతుడు అనేక జగత్తులను నృష్టించాడనీ నూతన 
జగత్తును నృష్టించబోతున్నాడనీ కొందరు అంటారు. 


మన ప్రన్నుత ప్రవంచమే, నిజంకాదు. ఎవరికి వారు తమ 
ఊహాజగత్తును ఊహిన్తూనే వుంటారు. ఇంక కొత్త జగత్తు 
నిజంగా వుంటుందనే హామో ఏమి?జీవ జగత్తు ఈశ్వరుడు ఈ 
మూడూ నిజస్థితి మాద ఆధారపడివున్నాయి. (ప్రత్యేక వ్యక్తి 
వున్నంతవరకు, ఇవన్నీ వుంటాయి.“మనన్సు”అనబడు వ్యక్తి 
అనే"నేనుూనుండి ఈ మూడూ ఉదయించాయి. ఈ మూడూ 
అవాంమతి వున్నంతవరకే వుండును. అవాంమతిని నాశనం 
చేసిన యెడల, ఆమూడూ మిగలవు. కాని, బ్రవ్మాం ఒక్కటి, 
శాశ్వతంగా మిగులును. అది అవు ఎడూ, ఇపుుడూ, తప్పుగా 
చూస్తున్నాం. వ్యక్తియొక్క నిజన్వరూపాన్ని విచారణ చేయు 
టవలన అటువంటి తప్పుడు దృష్టి తొలగును. మనన్సు శర 
ణాగతి పొందిన యెడల, బ్రవ్మాం తప్ప మరేంమిగలదు. 
ఈజగత్తు నిజమా?కాదా?అది చిత్తా?జడమా?నుఖదామమా? 
దుఃఖ మయమా?ఇటువంటి ప్రశ్నలన్నీ అజ్ఞానదశలోనే కలు 
గును. సాక్షాత్కారా నంతరం అవేమో ఉవయోగవడవు. వ్యక్తి 
భావంలేకుండా ఆత్మనిలకడ కలిగి వుండటమే, వరమావస్థ. ఆ 
అవన్దలో విషయాకరణకు అవకాశంలేదు. లేదా, వ్యక్తి, 
భావనకు అవకాశంలేదు. ఈ నత్‌ చిత్‌, ఆనందం నవాజస్థితి 
గురించి ఏ అనుమానమూ లేదు. 


మారు తరచుగా చెపుతూ వుంటారు “నువ్వు లేనిదే ఈనమన్త 
జగత్తు లేదు. అంతా నీపై ఆధార వడివుంటుంది.”అని. నీవు 
లేనిదే ఏమికలదని?మొదలైన విషయాలగురించి ఇదంతా 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 135 
అయోమయంగా వుంది. నేను పుట్టక పూర్వం ఈజగత్తు 
వుంది. నా మరణానంతరం కూడా ఈజగత్తు వుంటుంది. 


నావలె ఎందరో వచ్చీ పోతూవుంటారు. కాని, ఈజగత్తు 
అలాగే వుంటుంది. 


నేను ఎప్పుడైనా చెప్పానా, నీవల్లనే ఈ జగత్తు వుందని?ఆత్మ 
లేనిది ఏముంది?అనే ప్రశ్నవేశాను. అంతే ఆత్మకానట్టిది ఏదైనా 
జగత్తు వుందా? అనే ప్రశ్న వేశాను. ఆత్మ అంటే నూక్ష్మం, 
న్ఫూలదేవోలు కావని నువ్వు తెలునుకోవాలి. నువ్వు ఆత్మను 
ఒకేసారి తెలునుకుంపే, అందులో అన్ని భావాలు నీవలె ఇత 
రులు జగత్తు కాకుండా, ఒక పరమ సత్యం అదే జగత్తుయొక్క, 
అందరి యొక్క ఆత్మ అదే నర్వాత్మ పైక నత్యం - పరమైనది, 


శాశ్వతమైనది, అవాంకారం కంపే వేరైనది కలదని నువ్వు 


అప్పుడు తెలునుకుంటావు. అవాంకారం లేక దేవాం, 
దాన్ని“ఆత్మ”అనే పొరపాటు భావం కలిగివుండకు. 


నేను నిద్రపోతున్నవుఎడు ఈప్రవంచం వుంది కదా? 


నిన్ను నీవు తెలునుకోకుండా, జగత్తును తెలునుకోవాలను 
కుంటే, అది నిన్ను చూసి వెక్కిరిస్తుంది. నీమనన్సుయొక్క 
ఫలితమే, (ప్రపంచం. ముందు ఆమనన్సును తెలునుకో. 
తర్వాత జగత్తును చూడు. అప్పుడు అది ఆత్మకంటే 
అన్యంగా, భిన్నంగా, విడిగా లేదని తెలునుకుంటావు. 
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ఈశ్వరుడు 


తనలోని దివ్యత్వంగా ఈశ్వరుణ్ణి అనుభవించవచ్చు. లేకపోతే, 
పరిమితమైన మనను,  అవరిమితమైనట్టి, అగాధమైనట్టి నత్యాన్ని 
తెలునుకోవడానికి ఉవయోగించు పరిమితమైన వర్ణనలు, పదములే 
అవుతాయి. అష్టవిధములుగా వెలుగుచున్న విశ్వరూవుని, ఈశ్వరుణ్ణి 
ఆరాధించుటే, నిజమైన పూజావిధానం. అష్టవిధములం టే, పంచ భూతాలూ, 
నూర్యచంద్రులు, జీవుడు. ఆరాధించు వానికంటే, ఆరాధ్యుడైన ఆదైవం 
వేరుకాదని అనన్యుడని తెలిసి ఉపాసించుటమంచిది. దాన్నే మరొకవిధంగా 
సాధించవచ్చు. నమస్త భూతములయందు ఈశ్వరుని ఆపాందిచి, దర్శించుట. 
దీన్నీ కూడా పాత అలవాట్ల (ప్రకారం విషయాకరణచేయక నత్యాత్మగా 
తెలునుకుని ఆరాధించుట మంచిది. 


“ఈశ్వరునికి రూపం వుందా, లేదా?”అనే సామాన్య నంశయం 
సాధారణంగా చాలామందికి కలుగుతుంది. నిరాకారుడు, సొకారుడుగా 
వుండగలడా?  విశ్వాత్మునకు _ప్రత్యేకనామ, రూవం ఆరోపించుట 
మంచిదా?ఎంతవరకు తనకు ఒక నామం కలదనుకుంటాడో, ఎంతవరకు 
తనను ఒక ప్రత్యేక వ్యక్తిగా భావించుకుంటాడో అంతవరకు తనకూ 
భగవంతునికీ వున్న సంబంధం ప్రత్యేక నామ రూపాల ద్వారానే జరుగుతుంది. 
మనస్సు దేనినైతే దైవమని భావిన్తుందో ఆనామం పవిత్రంగా, మంగళకరంగా 
వుండాలని కోరుకుంటుంది. పరమేశ్వరుని ఒక వవిత్ర నామరూవంతో 
ఆరాధించడం వల్లనే మనలో ఒక విశుదభావం కలుగుతోంది. ఎందుకంటి, 
ఆరాధించువాడు ఆరాధ్యదైవాన్ని అత్యంత పరిశుద వస్తువుగా భావించుట 
వలన. అలా ఆరాధిన్తున్న నమయంలోనే, ద్వైతభావంతో చూన్తున్నట్టి వాని 
సత్యాన్ని కూడా విచారణ చేయుట మంచిది. అటువంటి విచారణ వల్లనే, అన్ని 
ఆకారాలకు మూలమైనట్టి నిరాకార నత్యాత్మను తెలునుకోగలుగుతారు. 
అప్పుడు ఏకాత్మ భగవంతుడు గురువు ఒకటనని (గహించగలుగుతారు. 


భక్తుడు :- అన్నిమతాలకు సాధారణ ఆధారం ఏది? 


భగవాన్‌ ;- * 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ౧౩7 


సర్వం, దైవం. దైవమే నర్వం”అనే అన్ని మతాల ఆధారం 
ఏకీభావం అది దైనందిన ప్రయోగాత్మకమైన సామాన్యమైన 
విషయం. ఈ మానసిక గ్రవాణ అభ్యానంతో, అలవాట్లను 
(తెంచుట ప్రారంభ మౌతుంది. వస్తువును, వస్తువుగా 
విషయాన్ని విషయంగా చూసి, దానికి ఆ పేరూపెటి పిలవడం 
మానేసి దాన్ని దైవమని పిలవడం మంచిది. అడే విధంగా 
దేన్నీ వన్తువుగా చూసి, ఆలోచించక దైవన్వరూవంగా 
తెలునుకో వడం మంచిది. 


మనన్సు, నత్‌ అనత్‌ల మధ్య ఉయ్యాల లూగుతోంది. కనుక 
నత్‌ను అనత్తని, అనత్‌ను, నత్తని భావించు కుంటుంది. 
వస్తువుల యొక్క జ్ఞానాన్ని వాటి ఉనికిని గ్రహించడానికి 
ఇంద్రియం కావాలంటుంది. చెవిటి వానికి, శబ్దం వినవడదు. 
గుడ్డివాడు దేన్నీ చూడలేడు. అలాగే మనను కూడా 
భగవంతుని గురించి భావించి, కల్పించుకునే ఇంద్రియం 
మాత్రమే. 


భగవంతుడు అనంతుడు కనుక, “వుండుట - లేకుండుట”అనేవి 
అందులో రెండు భాగాలు. దేవుడు ఆవిధంగా రెండు 
భాగాలుగా వున్నాడని నేను అనడంలేదు. భగవంతుని 
గురించి మాట్లాడటం చాలా కష్టం. నత్యజ్ఞానం లోపల్నించి 
కలుగుతుందేకాని, బైటనుంచికాదు. కనుక నిజమైన జ్ఞానం 
అంట, తెలునుకొనుట కాదు, దర్శించుట. 


భగవంతుని చక్కగా ఆరాధించే విధం ఏమిటి? 


మోరు భగవంతుని ఏవిధంగా చక్కగా ఆరాధించాలనే 
యత్నంకాక, అంతా ఆయనకు అర్పించి ఆరాధించకూడదా? 
మోవ్రతి తలంపు మోట్రతిపనీ ఆయన క్రియేనని తెలునుకో 
వచ్చు కదా? 


మనకు తెలియకుండా భగవంతుడు మన పవిత్రమైన పనుల్లో 
చేరి, వాటిని వరిపూర్ణం చేస్తాడు. గురువు ఉవదేశించేవు డు 
ఉవదేళిన్తున్నాననే తలంపు లేకుండా వుంటారు. కాని, ఆయన 
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భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


ఠః శ్వరుడు 


నంశయం కలగడం నవాజం. కాని, అది వ్యక్తం 

సేలోవలే, వారినుంచి దానికి నరివడే నమాధానం వచ్చి, 
య. నివారిస్తుంది. ఆయన మాట ఎప్పుడూ 
తప్పిపోదు. సద్గురు తన వ్యాదయాన్ని భగవంతునియందు 
వుంచుతాడు. ఏదీ తానొక ప్రత్యేక వ్యక్తిగా చేయలేదని తెలిసి, 
సంశయాన్ని నివారణ చేయడానికి తానే కారణమని 
భావించక*నేను, నాది” అని చెప్పక, పతిభావనలో పనులలో 
భగవంతుణ్లే దర్శిన్తూ నంశయం నివారించానని, గొప్పతనం 
చూపక, ఆ నంశయనివారణ దైవశక్తివల్ల కలిగిందనే 
అనుకుంటాడు. ఎవరు ఈనుఖాన్ని అనుభవిస్తున్నారు? 
భగవంతుడే నుఖ న్వరూపుడు. మనం అనుకుంటున్న ఈ 
“రేను వెవరు” నైన్రే, దెవం, దైవమే, నుఖం. నేను, నిరంతరం 
ఆనుఖాన్ని కోరుచున్న యెడల, నన్ను నేను మరచిపోవాలి. 
దేనినైతే మనం “నుఖం' 'అంటున్నామో, అదిదైవమైవుండి 
పోవాలి. గురువు అయినవాడు తన ఆహోన్ని పూర్తిగా 'థగవత్‌ 
సాగరంలో కల్పితభావంగా అర్పిస్తాడు. దేవుడే, నమస్తానికి 
నిమితకారణం అని భావించి తానే ఆనంద ఘనుడై 
వుండిపోతాడు. అదేవిధంగా"“మంచితనం” . అనే వ్యక్తి 
గతకోర్కెలను ఆ మహాసాగరంలో కలిపేన్తున్నాడు. ఏపనీ, 
తనవనిగా భావించక, ఆహాన్ని నిరసించి, దైవర్పణ బుద్ధితో, 
ఆనద్దుణమే, తానైమిగిలి, తన వద్దకు వచ్చిన వారందర్నీ 
అనుగ్రహిస్తాడు. అతడు నకల కళ్యాణసాధాముడు. ఇదే 
నిజమైన పూజా విధానంయొక్క ఫలితం. 


ఎపుడైతే నేను, పరిమితి లేని వానికి పరిమితి కల్పిస్తో, 
రూపం లేని వానికి రూపం కల్పించి “భగవంతుడు”అని 
కొలుస్తో ఆవిధంగా నేను తప్పు చేస్తున్నాను అనే భావన 
నాకు కలుగుతోంది. మళ్ళా అదే సమయంలో నేను, 
భగవంతుని నిరాకారంగా పూజించలేక పోతున్నాను 
కదా?అనే బాధకూడా పడుతున్నాను. 


నీవు ఒక పేరుకు సమాధానంగా జవాబు ఇస్తున్నవుుడు 
భగవంతునికి ఒకనామం, రూవం కల్పించి పూజించడంలో 


నా 


భగవాన్‌ :- 


భక్షుడు :- 


భక్తుడు :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 139 


తప్పేముంది?నువు ౪ ఎవరో తెలునుకునే వరకు భగవంతుణి 


ళు 
నామ, రూప నహితంగానో, లేకనామ, రూవరహితంగానో 
పూజించుకో 


భగవంతుని త్రిమూర్తిగా భావించి పూజిన్తున్నారుకదా? 
విష్ణువు వైకుంఠంలో వున్నారని భావిన్లు న్తున్నారు. వైకుంఠం నిజ 


మైన్‌ లోకమా?లేక, ఈ|ప్రపంచంవలె వుంటుందా?లేక, అది 
కల్పితమా? 


నీవు ఇతరులు జగత్తు నిజమైతే, విష్ణువు, వైకుంఠం ఎందుకు 
నిజంకాదు?ఇది నిజమనుకున్నంతకాలం, కే నిజమే. 


బ్రహ్మ నత్యం. జగత్‌ మిధ్య”అనే అదై దైవత సిద్ధాంతం (పకారం 
మాట్లాడటం లేదు, నేను అడిగేది, మనం ఇక్కడ ఈ|ప్రపంచం 
ఎలావుందో వైకుంఠంకూడా అలాగే వుంటుందా? అని. ఈదే 
హం, ఈ ఉనికి కలిగివుంది. ఒక సమయంలో అది లేకపో 
వచ్చు. ఒక విధంగా ఇది ఇక్కడ ఇప్పుడు నిజమే. అదే 
విధంగా ఆవైకుంఠం కూడా నిజమా?అది నిజంగావుందా? 


ఎందుకు వుండకూడదు? 
మవాోవిష్ణువు శివుడు మొదలైనవారు జీవకోటిలో చేరినవారా? 


జీవులు వున్నారు. ఈశ్వరుడు వున్నాడు. జీవులు మాత్రమే 
నత్యంకాదు. 


మహావిషువుకు ప్రళయం వుందా?ఈ (త్రిమూర్తులకు కూడా 
ణ 
వినాశనం అంతంవుందా?లేదా?వారు శాశ్వతమా? 


ఈవిధంగా విషయ అన్వేషణ చేయడానికి బదులు ఆధ్రద్దను 
నీపై మరలిస్తే బావుండును కదా? “వైకుంఠం త అనే 
జాతం ఎవరికి కలుగుతోంది? 


మహావిమషువు వైకుంఠం వట్టి భావాలేనా? 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్స్కుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


ఈశ్వరుడు 


అంతా అన్నీ నీకు భావాలే!మనన్సు ద్వారా కలిగిన భావాలు 
తప్ప, నీకు ఇంకేమో గోచరించడం లేదు. 


అయితే విష్ణువు, వైకుంఠం అంతా, అన్నీ నా మానసిక కల్ప 
నేనా?రజ్ఞు నర్ప బ్రాంతివలె అవి కూడా బ్రాంతులేనా? 


భగవాన్‌ :-నీవు నీదేహాన్నీ, మనన్సునీ, ప్రాణాన్నీ నిజమ 
నుకున్నపు ఏడు మహావిష్ణువుని, ఈశ్వరుణ్ణి అనత్యాలని, లేని 
వారని ఎలా అనగలవు?నువుక వాన్తవం, నిజం అయితే, 
వారూ నత్యమే, నిజమే. 


నేను ఆ వాస్తవాలగురించి మిమ్మల్ని అడగలేదు. ఎవరూ ఆప 
వంచాన్ని చూడలేదు. అది కేవలం, అనత్తు. కాని, దేవాం అలా 
కాకుండా ఒకవిషయంగా, టదన్తుతం నాకు 
అనుభూతమౌ తోంది. 


అలాకాదు. నువ్వు ఏవిధంగా ఈ ప్రవంచాన్ని, దేవోన్ని 
నత్యం అనుకుంటున్నావో అట్లానే వైకుంఠాన్ని, విష్ణువుని 
అనుభవించి, అవీ నిజం అనుకున్న వాళ్ళూవున్నారు. సీజను 
భవాలు నిజం అనుకుంటున్నావు కదా?వాళ్ళ అనుభవాలు 
నిజం కాదంటున్నావు ఏమిటి? 


అయితే వైకుంఠం ఎక్కడైనావుండి తీరాలి. అది ఎక్కడ వుంది? 
అది నీలోవుంది. 


అయితే, అది నాభావనమాత్రమే. నేను దాన్ని నృష్టించి, నిగ 
హించవచ్చు. 


అంతా నీ మనోభావనే. 


అది మళ్ళా అదై తానికి వచ్చినట్లు వుంటుంది. నేను తెలును 
కోవాలని కోరేదీ ఏమంటే, మనలాగే విష్ణువు ఒక ప్రత్యేక 
వ్యక్తిగా మనకు పావ, పుణ్య ఫలితాల్ని ఇచ్చేవాడుగా 
వున్నాడా? 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ : 


భగవాన్‌ :- 
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అవును, వున్నాడు. 
నాకు సంశయాలు ఇంకామిగిలి వున్నాయి. 


నంశయాలు కలవాడు ప్రపంచం అంతమయ్యేవరకు నంశ 
యిన్తూనేవుంటాడు. 


అలా కాదు. నాకు ఈనంశయం నివారించి తీరాలి. అజానం 


వల్ల కలిగిన ఈ సంశయాల్ని నివారణ చేయమని మిమ్మల్ని 
ప్రార్ధిన్తున్నాను. 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం ద్వారా నిన్ను నీవు తెలునుకుని, (పబుద్ధుని 
చేను 


అమెరికా బృందం నుంచి వచ్చిన డా!॥ హెచ్‌ ఆశ్రమంలో 
కొన్ని వారాలు గడిపి, వ్యక్తిగతమైన _=ళ్వరుడు వంటి వాడు 
ఒకడు వున్నాడా?అని అడిగాడు. 


ఈశ్వరుడు వున్నాడు. 


ఏమిటీ, ఉన్నాడా?మన మాదిరిగా, అన్ని అవయవాలతో 
ముక్కు, చెవి, కళ్ళు కలిగివున్నాడా?అని విన్మయం చెందాడు. 


నీకు అవయవాలు వుండగా, ఈశ్వరుడికి ఎందుకు వుండకూ 
డదు? 


నేను కచ్చాల పురాణాలు చదివి, అందులో ఈశ్వరుడికి అవ _ 
యవాలు వున్నాయని తెలిసి, నవ్వుకున్నాను. 


ఆ అవయవాలు నీకు వున్నాయి కదా?నీ గురించి నువ్వెందుకు 
నవు కోలేదు. 


ప్రజలు నామూఢ విశ్వాసాల్ని, విగ్రహారాధనను చూసి వెక్కి 
రిన్తున్నారు. 


వారు కూడా నీకంటే అధ్వాన్నమైనట్టి విగ్రహారాధకులని 
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భగవాన్‌ :- 


ఈశ్వరుడు 


చెప్పలేకపోయావా? ఎందుకంటే వారు ప్రతిరోజు దేహాన్ని 

వస్తాల్ని ఎన్నిసార్లు కడగడం లేదు? దేహానికి నైవేద్యం 

నమర్పిన్తున్నారు. ఈదేవాం, అన్నింటికంటే పెద్ద విగ్రవాం 
కాదా?అవుుడు వారు కూడా విగ్రవోరాధకులే! 


నిరాకార ఈశ్వరునిలోంచి, ఆకారాలు పుట్టుకు రావడం, 
దాన్ని విశ్వసించడం చాలా కష్టంగా వుంది. 


ఎందుకు కష్టంగా వుంది? నుమప్పి మూర్చ నమాధి మొదలగు 
అవన్థల్లో నువ్వు ఏమిచూడనపుుడు ఏమి అనుకో 
నవ్వుడు, నీమనన్సు నిరాకారంగాలేదా? నీదేవాం, కర్మలో 
(ప్రవేశించినపుడు, (పేరేపించబడ్డపు ఎడు, ఆలోచించ 
నపుడు అది స్థలాన్ని అనుబంధాన్ని నృష్టించడంలేదా?నీ 
మనను ఏవిధంగా నీదేవోన్ని వనులు చేయిన్తుందో అలాగే 
అనాలోచితంగా ఆవిషయాన్ని చాలావరకు ప్రజలు గ్రహించ 
డంలేదు. అదేవిధంగా ఆదివ్యశక్తి ఈనృష్టికి ఏర్పాటు చేసి, 
నవాజంగా తనశక్తివలన ఆలోచనలను క్రియాత్మకంచేయడం 
లేదా? ఆక్రియా శక్తినే, ఆశుద్ధచైతన్యాన్నే మాయ అని శక్తి అని, 
రూపాల, ఆకారాల నృష్టికర్త్‌ అని అనేక పేర్లతో కి పిలుస్తున్నాం. 
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స్వష్నం - మెలకువ . భ్రాంతి 


శాశ్వతత్వం లేని “జాగ్రత్‌ నుషప్తి న్వవ్నం”అనబడే త్రివిధ 
మానసికావస్థలు అనత్యం. అవి, వస్తాయి ;పోతాయి. ఆ అవస్థాత్రయాలకు 
ఆధార భూతంగా ఏదో ఒకటి వుండి వుండవలె. మేల్కొన్న తర్వాత, నుషుప్తి 


న్మరణతప్ప, ఎవరికీ నిద్రగురించి ఏమో తెలియదు. కాని, మేల్కోగానే, మన 


' కలలను మనమే అబద్దమని చెప్పగలుగుతున్నాం. దానికి కారణం కలలో 


J 


జరిగినట్టి నంఘటనలకు మధ్యలో విరామం వుంటుంది. అవి ఒకేవిధంగా 
కొనసాగవు. మేల్కొన్న తర్వాత, ఆన్వవ్నం తాలూకు బావ్యా చిహ్నాలేమో , 


మిగలవు కనుక, ఆవిషయాలో ఇమిడి వున్న తవుడు అభిప్రాయాన్ని 


రమణుడు చూచించాడు. జాగ్రదవన్గనుంచి, న్వష్నావన్థను నిర్ణయిస్తాం. కాని, 
కొంతలోతుకు వెళ్ళి, చూచినట్లయితే, కొన్ని న్వప్నాలకు మినహా (వతి 


| న్వష్నానికి ఆంతరంగిక నిర్ధారణ ఒకటి వుంటుంది. కలిగిన కలయొక్క 


వాస్తవత్వం, దాని నిజం గరించి నిద్రలో . మన కెటువంటి సంశయం 


కలగలేదు. కనుక ఆన్వప్నావన్థ భ్రాంతి నంబంధమైనది. ఆభ్రాంతి పోగొట్టు 


కోవాలంక్రు, దాన్నించి మరొక అవస్థకు మేల్కొంపేనేకాని, ఆభ్రాంతీ 
తొలగదు. మేల్కొన్నవానికి న్వవ్నం ఏలా అనత్యమో, నాల్గవ అవన 
అయినట్టి తురీయంలోకి మేల్కొన్నవానికి, ఈజాగ్రదవన్ధ, న్వప్నతుల్యం. 
నిరవాంకార సితిలో మనను, వ్యాదయంలో లీనమైవున్న స్థితిని తురీయం 


అంటాం. మనోభావాలను, జగత్తును ఆత్మవిచారణ వలన దాటగలిగినవు ఎడే, 


ఈజాగ్రదవస్గను నిషేధించగలుగుతాం. అప్పుడు మనం జాగ్రత్‌ నుషప్తి 
అవన్థల్లో వ్రవేశిస్తాం. నిద్రలో వున్నా, విశ్రాంతి వంటి ఎరుకతో కూడిన 
జాగ్రేదవన్ధవుంటుంది. ఆస్టితిలో విశ్రాంతిగొన్న తర్వాత, నిజమనిపించే 
జా గ్రదవస్థీకూడా, అనత్యంగా తోస్తుంది. 


చాడ్విక్‌ :- న్వప్నాలు ఒకదానికొకటి నంబంధంలేకుండా వుంటాయి. 
కాని, జాగ్రదవన్థ అనుభవాన్ని మనం ఎక్కడ వదిలామో 
అక్కడ నుంచే అది మళ్ళా ప్రారంభమౌతుంది. ఆ అనుభవాన్ని 
అందరూ కొద్దో, గొప్పో వాటిని అంగీకరిస్తో కొనసాగిన్నూనే 
వుంటారు. 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


స్వవ్ష్నం - మెలకువ - భాంతి 


ఈ విషయాన్ని మోరు మో న్వవ్నంలో ప్రస్తావించారా? 
న్వవ్నంలో మోకావిషయం ఎంత నిజమనిపించి వుంటుంది? 
ఇప్పుడు, మేల్కొన్న తర్వాత, మోరు అన్వవ్న అనుభవం 
యొక్క నత్యాన్ని ప్రశ్నిన్తున్నారు. ఇది న్యాయం కాదు. మిరు, 

నిదావన్లలో వున్నవు ఎడు, ఈనంశయాన్ని, న్వప్నావస్థలోనే 
లేవరీసివుంపే, బావుండేది. మారు మేల్కొని, జా గ్రదవస్థగురి 
ంచి, ఏమి (ప్రశ్నించడం లేదు. పైగా దాన్ని ఒపు ఏకుం 
టున్నారు. నత్యమని, వాస్తవమని, నిజమని 
అంగీకరిన్తున్నారు. అదే విధంగా మోకలలన్నింటినీ అంగీకరిం 
చండి. ఆరెండు అవన్లలకూ అతీతంగా వెళ్ళండి. ఏవిధంగాన 
౦కు, న్వష్నాన్ని స్వీకరించిన ప్లే, జా(గ్రదవన్ధనూ స్వీకరించి, 
దాటండి. అప్పుడు, నుమప్పితో నవో మూత. అవన్ధ్థల్ని అధ్య 
యనం చేయండి. ఒక వరిధినుండి, మరొకవరిధిని అధ్యయనం 
చేసి నేర్చుకుంటున్నారు. ఇంతకంటే, వేరే వివరీతం ఏమైనా 
వుందా?అన్ని పరిమితులను, పరిధులను దాటండి. అప్పుడు, 
నంశయాలతో ఇక్కడకు రండి. 


నుబ్బరామయ్యగారు శీరమణాశమానికి తరచుగా వచ్చే 
వారు. ఆయన వచ్చి, వేదాంత, పురాణ (గంధాల్ని చర్చించే 
వారు. ఒకరోజున ఆచర్చ, “కైవల్య నవనీతలో అనై గ్రంథంపై 
జరిగింది.“మాయ” 'మధ్యలో వన్తుంది. వ్యక్తి శ్రద్ధను తన 
వైపుకు (తపు ఎకుంటుంది”అన్నారు. 


(పతి స్థితికి, దాని భ్రాంతి దానికివుంది. ఒక స్థితిలో వున్న 
భ్రాంతి, మరోస్థితిలో వున్న భ్రాంతి చేతనే నాశనం చేయబడు 
తుంది. ఉదావోరణకు, ఒక మనిషి కడుపునిండా అన్నంతిని, 
నిద్రపోయాడు. అతనికి న్వవ్నంలో ఆకలి వేసింది. అన్వవ్న 
ఆకలిని, తీర్చడానికి, న్వవ్నభోజనం చేశాడు. అదే విధంగా, 
న్వవ్నంలో తగిలిన గాయానికి, న్వవ్నవైద్యం చేయించాలి. 
ఒక మహారాజు కలలో, తాను వ్యాధిగ్రన్సుడై నట్లు, వైద్యుణ్ణి 
పిలవడానికి కూడా తాను అశక్తు డైనట్లు తానొక దరిదుడుగా 
కలగని, మిత్రులవద్ద ధనం యాచించాడు రోగ నివారణార్ధం. 


భగవాన్‌ :- 
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జా(గదవస్థలో ఆయన మహా ఐశ్వర్య వంతుడు అయినప్పటికీ 
ఆఐశ్వర్యం న్వవ్నంలో ఏమి ఉపయోగపడలేదు. అదేవిధ 
గా, అజ్ఞానం అనేభమను, “గురూవదేశం”అనే భాంతితోనే 
నాశనం చేయాలి. మోక్షం, నదావుండునది. బంధం ఎప్పటికీ 
లేనిది. కాని, విశ్వజనీనమైన అనుభవానందానికి అది పూర్తి 
భిన్నం. 


మనని మనం “అనత్యం అనత్తు,”అని అనుకోగలమా?ఈ విష 
యంలోనన్ను అనుగ్రహించి (ప్రబుద్ధుని చేయండి. 


ఇపుడు మోరు వెళ్ళి, నిద్రపోతున్న వారందర్నీ మేల్కొల్పి, 
“మోరంతా అబద్దం”అని చెప్పండి. అది, ఎంత అనందర్భంగా 
వుంటుందో చూడండి. అలాగే వుంది ఇదంతా. కల కంటున్న 
వారికి తప్ప, వాస్తవం, అవాస్తవం అనేవ్రశ్న కలిగే అవకాశమే 
లేదు. దాన్నించి మేల్కొన్నవారూ లేదు. మన మంతా నిద్రపో 
తున్న వాళ్ళమే. ఇంక మేల్కొన్నవారెవరున్నారు?ఇది వాస్త 
వమా?అవాస్తవమా?అని అడగనేల? ఇతరులను మేల్కొల్చి, 
“మోరు నిజంకాదు,”అని నిజంగా మేల్కొన్నవారు అనరు. 
మనమంతా అవాన్నవమే. మాయోత్పన్నులమే. దానిగురించి 
నంశయించడం ఎందుకు?అదే నత్యం. మనం 
ఉన్నామా?లేమా?అనే అనుమానం ఎందుకు? అన్నీ న్వవ్నవి 
షయాల వలె ప్రతీదీ అవాన్తవం, అసత్యం. పరమాత్మ ఒక్కటే 
నత్యం. ఇతర మంతా న్వప్నదృశ్యం మాదిరిగానే, అనత్యం. 
కాని, ఒక అవస్థలో నత్యం, వాన్తవం వుంది. జగత్తు, మాయా 
నత్యంగావుంది. కనుక్క జ్ఞానియొక్క వని, అజ్ఞానిని మేల్కొౌల్ప 
డమే. చూసీది, తాకేది అవాస్తవమని, నత్యం, తమ నిజన్వరూ 
పమని బోధించుపే జాని పని. ఇది నిద్రలో సింవాంగురించి, 
ఏనుగు కలకంటున్న పోలిక. మేల్కొనగానే, సింవాం అనత్య 
మని, తానే నత్యమని ఆఏనుగు అనుకుంటుంది. జీవుడు లేక, 
వ్యక్తి లేక, ఏనుగు, కల అనత్యమగు ప్రవంచం. సింవాం జ్ఞాని 
గురువు. అనత్యానికి, నత్యానికి మధ్యలో గురువు నిలబడి 
ఇది అనత్యమనీ అది నత్యమనీ బోధిస్తారు. 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


న్వవ్నం - మెలకువ - భ్రాంతి 


తరచుగా శీరమణాశమానికి వచ్చే ఒక నందర్శకుడు మాయ 
లేక, భ్రమగురించి తర్కిన్తూ, జాగ్రదవన్థ న్వప్నావన్థల్లో కలి 
గిన అనుభవాలకు ముఖ్యమైన నిజమైన తేడా ఏమైనా 
వుందా? అని అడిగారు. 


ఏమిలేదు. మేల్కొన్నవానికి, నిద్రావస్థకన్నా న్వష్నావన్ధ 
కన్నా జాగ్రదవన్థ కొంతవరకు నిజం అనిపిన్తుంది. కాని, 
న్వవ్నం కంటున్న వానికి అలావుండదు. జాగ్రదవన్గలో వున్న 
మనిషి తన కలలో గడచిన కాలం వందలాది నంవత్సరాలు 
గడచినట్లుగా చెపుతాడు. మళ్ళా ఆకలనే అనిత్యమంటాడు. 
వాన్తవంగా చెప్పాలంటే, జాగ్రత్‌ న్వవ్న అవస్థలకు ఏమాత్రం 
వ్యత్యానం లేదు. 


కాని, వ్యత్యానం మాత్రం నాకు కనుపిస్తోంది. ఎందుకం కే, 
జాగ్రదవన్గలోకి వచ్చినతర్వాత మనం తిరిగి అదేన్గలంలో 
అదేవ్యక్తు తో అవే వనులు చేనూ వూ వుంటాం. కాని, న్వప్నంలో 
అలాకాదు. మరొక సారి, అతనికి 5 అన్వవ్నమే కలగదు కదా? 


దానికి కారణం ఏమిటంకే, వ్యక్తులు, వన్తువులు అతివేగంగా 
మారతాయి. కాని, ప్రతిసారి, న్వవ్న ప్రవంచాన్ని చూసి 
నప్పుడు, ఆఅన్వవ్న (ప్రపంచానికి నువ్వు కొత్తవాడినేననుకుం 
టావా? ఇక్కడ, ఇప్పుడు నువ్వు ఎలా వుంటున్నావో, 
అక్కడ కూడా వ్యక్తులతో వన్తువులతో నంతోషంగా కలిసే 
వుంటావు. నువ్వు ఒకసారి మంత్రిగాను, చాలాకాలం [క్రిం 
దట చనిపోయిన  మితండ్రిని చూచినట్లుగానూ, 
ఈశ్వరరాజ్యంలో సింహాననం మోద కూర్చున్న 'దైవాన్ని 
దర్శించినట్లుగాను కలలు కన్నావు కదా? జాగ్రదవన్థలో 
అనుభవించిన ప్లే న్వవ్నంలో అనుభవించి వుంటావు. ఇర్క్‌డ 
ఈజా[గ్రదవస్థ నీకు ఎంత నిజమో, అక్కడ, ఆ కలా అంతే 
నిజం. అనుఖ్‌వంలో బేధంలేదు కనుక, వ్యత్యానం ఎక్కడ 
వుంది? న్వప్నాన్ని“భమ”అంటే, ఈత రల కాన్యక ల 
అని ఎందుకు అనుకోవు? 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- * 
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కలలను ఎలా నిగహించడం? 


జా[గ్రదవన్ధలోని కలలను ఎలా నిగ్రహించగలుగుతున్నావో, 
అలాగే నిద్రలో కూడా నిగహించవచ్చు. జాగ్రదవన్గలో కలి 
గిన అనుభవాల వాననే, న్వవ్న రూపంగా అనుభవేం అవు 
తాయి. మనను తిరిగి వాటిని జ్ఞాపకంచేనుకుంటుంది. 
అంతే! అర్ధనిద్రావన్థకు భిన్నమైనది ధీర్హనిద్రావన్థ. తాను కలలో 
కన్న విషయం గురీంచి ప్రశ్నించినవాడు, ఈవిధం అన్నాడు : 
“కలలోని విషయాలు, వస్తువులు నాకు అర్దంకాలేదు. కలలో 
కోతిముఖం కలిగిన పెద్దరూవం నాకు కనుపీంచింది,”అని. 


ఆత్మ పరిమితంకాదు. మనస్సే పరిమితమైన రూపాల్ని 
కల్పిన్తుంది. వరిమితి కలది మనన్సు తనకు పరిమితి కలిగి, ఇత 
రులకు పరిమితి వున్నట్లు భావిస్తుంది, మనను. ఈ వరిమితు 
లన్నీ మననులో వున్నాయి. ఈమనను వరమాత్మనుంచి 
భిన్నంగా లేదు. బంగారు ఆభరణం, బంగారంగా వుండకపో 
వచ్చు. కాని, అది బంగారం నుంచి భిన్నంకాదు. పరమాత్మ 
యొక్క అద్భుత శక్తే, ఈమనన్సు. ఈ మనను లేచిన తర్వాతనే, 
ఈశ్వరుడు జగత్తు వ్యక్తులు దర్శన మౌతున్నాయి. కనుక గాఢ 
నుషుప్పిలో మనం మూడు అవస్థల్నీ గుర్తించుటలేదు. అదే భగ 
వంతుని మాయాశక్తి, అద్భుతశక్తి, వాటి గురించిన జ్ఞానం 
మనకు నుషుప్పిలో "లేకపోయినా, “మనం వున్నాం”అనే వేరుక 
వుంది. మనస్సు మేల్కొన్నవెంటనే, మనంకూడా నిద్రనుంచి 
మేలొంటున్నాం: ఎరుక మరుపు, మనస్సుకు నంబంధించి 
నవి. మననుకు అతీతంగా వున్న నత్యాత్మను మనం 
కనుక్కుంటే, అప్పుడు మనకు ఈపరిమితులేమి వుండవు. 
గాఢ నుమప్పిలో ఈవరిమితులేమైనా వున్నాయా? 


ఇవు పెడు ఇక్కడ నేను ఎరిగిందేమో, అక్కడలేవు. 
నేను ఏమి ఎరుగను.” అని అనేది కూడా ఆమనస్సే. గాఢ 


నుషుప్పిలో నువ్వు ఆనత్యాత్మవై వున్నావు. నీకూ, 
ఆనత్యాత్మకు మధ్యలో కనుపించిన వ్యవధికూడా మాయమై 
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భగవాన్‌ :- 


న్వవ్నం - మెలకువ - (భ్రాంతి 


పోయింది. నత్యాత్మ ఎప్పుడూ వున్నదే! అది మూడు 
అవన్గలకూ సాక్షిగా మిగిలివుంది. జాగ్రత్‌ నుమప్తి అవన్గలు 
రెండింటికీ అది ఆధారభూతం. ఈ అవస్థాత్రయాలు మననుకు 
మాత్రమే. భావం మతి మరుపు మొదలైనవి కూడా మనన్సుకే. 
అవి ఆత్మను అంటవు. 


“అనేకత్వంలో ఏకత్వం”అనే సిద్దాంతం మనిషిలోని వరావ 
కృతి అవర్యపకృతి న్వభావాలు కాలంలో పరిణామం ఆత్మ 
అవతరణ మొదలైన వాటి గురించి చెప్పండి. 


ఈ సిద్ధాంతంలో వున్న వ్యత్యానమంతా అవాం వున్నంతవ 
రకే. వ్యత్యానం వున్నదంటే, అవాం 
వున్న ప్లే! వ్యత్యానంవుందని ఒపుఎకుంచే, ఈ ఏకత్వం 
కూడా. ఒక సిద్ధాంతమే. అన్ని వేదాంతాలు పరివూర్ణం. అవి 
ఈ అవాం లేదన్నాయి. అహంకారం నుండి, నిరహంకారస్థితికి 
చేరుట అనేది వరిణామంలో వుండే మార్చువల్ల కాకుండా, 
అవపర్మవకృతినుండి పరాప్రకృతిలోకి మార్పుచెందకుండా 
సంవూర్ణ అవాంకార నిరనన వల్లనే జరుగుతుంది. అది ఎట్లా 
వుంటుందంటే, మానవుడు నిద్రనుండి మేల్కొన్న ట్లు 
వుంటుంది. ఆ నిద్రనుండి జాగ్రదవస్థకి మేల్కొనుట అన్నది 
కిందనుండి మీదికి మార్పుచెందుట కాకుండా, లేనిదాని 
ఉన్నదాంటో లేదని, నిరసించడమే. 


లొ 


అలాగైతే ఆత్మ విభజన అనేది వుండివుండాలి. 


వాన్తవంగా ఆత్మ విభజన అంటూలేదు. అన్ని వస్తువులూ, 
విషయాలు చూసేవానిలోశే వున్నాయి, న్వవ్న ద్రష్టలో వేరు 
కాకుండా ఎలావుందో, అదే విధంగా జాగ్రదవస్థలో కన్పిం 
చేవ్యక్తులు, వన్తువులు, అన్నీ. అంతా (దష్టకంటే 
భిన్నంగాలేవు, (ద్రష్ట దృశ్యం భిన్నంగా లేవు. ఆరెండూ ఒకటే. 
అనలు ఉన్నది ఒక్కటే. ద్రష్టను దర్శించినప్పుడు, చూడ్డానికి 
దృశ్యం ఏమో కనుపించదు. అదే విధంగా గాఢ నుషప్పిలో 
కూడా అత్మ విబేధం ఏమిలేదు. నిజంగా బేధం వున్నట్లయితే, 
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గాఢ నుమప్పిలో కూడా అది కనుపించవలసివుంది. ద్రష 
దృశ్యం దర్శనం ఈమూడూ అణగినవ్వుడు నత్యసాక్షాత్కా 
రం అయినట్లు అదికేవలం అవిభాజ్యమైన, అదై పతమైన నచ్చి 
దానంద న్వరూప సాక్షాత్కారమే. అది అపరిమితం అనంత 
వరిపూర్ణస్థితి. 


జా(గత్‌ నుషుప్తి న్వవ్న అవనలయొక్క ఆధారం తురీయం అం 


టారు. జాగ్రత్‌ న్వప్నాలో విషయ జ్ఞానం వుంది. మూడవ 


అవస్థ నుమప్తిలో ఏమిలేదు. ఖాళీ శూన్యంగా వుంది. నేను 
ఆశూన్యాన్ని ఎట్లా దాటడం? 


ఆమూడు అవనలూ తురీయంమోద ఆధారపడివున్నాయి. 
అవి, తురీయ అవ్‌నలోకి మారే సితులు. తురీయమే ఆత్మ. అది 
లేకుండా ఒక క్షణమైనా గడవదు. అతీతస్థితి అంటే, ఆమూడు 
అవన్గలూ లేని స్థితి వాటిని దాటిన స్థితి. ఆమూడు అవన్థల్లో 
అది లేదని కాదు, దాని అర్థం. అది అతీతంగావుంది. అది 
ఎప్పుడూ నూతనంగా వుంటుంది. కొత్తదైనది, 
పాతబడుతుంది. ఇది శాశ్వతమైనది కనుక, అది ఇప్పుడు, 
ఇచ్చట వుండాలి, లభించాలి. తురీయమనగా పరివూర్ణజ్ఞానం 
లేక, వరివూర్ణ ఎరుక అని అర్థం. తనను తాను తెలునుకునే 
వుంది, అది. కాని, నువ్వు “నేను తెలునుకోలేదు,”అని 
అంటున్నావు. “నాకు తెలియదు,”అని అంటున్నావు. ఎందుకు 
అంటున్నావంటక్రే, నిన్ను నీవు విషయూకరణ చేనుకుని, 
ప్రవంచాన్ని నీకంటే భిన్నంగా, అన్యంగా చూన్తున్నావు. అది 
ప్రాపంచిక జ్ఞానం, వరిమితజ్ఞానం, పరన్పరజ్ఞానం. 


నీవు జా గ్రదవన్థలో వన్తువుల్ని చూన్తున్నావు. కాబట్టి నువువ 
సాక్షిగా, ద్రష్టగౌ నిలబడుతున్నావు. నుమష్తిలో వ్రవంచం 
లేదు, (ద్రష్టలేదు. రెండూ అదృశ్యమైనాయి. కాని, నువు 
అదృశ్యం కాలేదు. కనుక, దాని తాత్పర్యం ఏమిటంటే, 
చూచువానికంకే, చూడబడేదానికంకే నువువ వేరుగా 
వున్నావు. అంటే, వ్యక్తివిశ్వభావన. నీవు “నాకు ఆత్మతెలి 
యదు"అన్న వుడు ఆవలికేది వ్యక్తి ద్రష్టచూచువాడు. అలాగే 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


న్వవ్నం - మెలకువ - భాంతి 


“ఖాలీనే శూన్యాన్నే చూన్తున్నాను”అని అనేది ఎవరు? నిద్రలో 
అనుభవించువాడు, అలా అనడు. జాగ్రదవన్థలో వున్నవాడే 
అలా అంటాడు. ఎందుకు?ఆదీ వ్యక్తి భావనే అనుభవించు 
వాడు జాగ్రదవన్థలోనే మాట్లాడుతున్నాడు. ఎందుకు అతడు, 
ఇవు ఎడు (్రవంచాన్ని చూన్చున్నాడు? ఈ(వ్రపంచాన్ని 
నుషుప్తిలో చూడ్డం లేదు కాబట్టి అయినా అతడు వున్నాడు. ఆ 
వున్నదే ఆత్మ. ' 

నేను నువప్పిలో ఖాళీనే శూన్యాన్నే చూశాను”అన్నాను. 
అంటే, అది నాజ్ఞావకం నుండి అన్నాను. 

నువ్వు ప్రవంచం అనత్య మని అన్నవుుడు దానిని విడిచి 
నత్యంలో నిలకడకలిగి వుండటానికి 
నీజ్ఞావక శక్తి ఏపాటిది? అది 
వు జాగ్రదవన్గలో ఎరిగిన 


"పెటి, 
వప్రయత్నిన్తున్నపు ఎడు అప్పుడు 
ఎంత మాతం? అది కేవలం ను 
ప్రవంచ వాననాస్థితి మాత్రమే. 


నీవు నదా అత్మవైవున్నావు. ఇవుఎడు ఇక్కడ 
ప్రవంచంవుంది. చూచువాడూ వున్నాడు. నుషుప్పిలో చూచు 
వాడు, ప్రవంచం లేదు. నువ్వు నిద్రనుంచి మేల్కొన్నవు ఎడు 
నీకు తలంపు కలిగి ద్రష్టననీ చూసింది దృశ్యమనీ నిర్ణ 
యిన్తున్నావు. ఆవిషయ విషయ నంబంధంలేనట్టి గాఢ 
నుషప్తేనీ ఎరుగుము. జాగ్రత్‌ న్వవ్న విరామ ములో నీవు 
ఈవ్యత్యాసాన్ని చూసి, నిన్ను నీవు వ్యక్తిగా, జీవుడుగా 


తత త్‌ నాలా గో 
తాదాత్మగం పొందుతున్నావు. ఎరుక కలిగివుండు. చూచువా 
నిగాదవషగా వుండకు. మైల్కౌనివుండు. నిన్ను నీవు ద్రషనని 
విబేధాలో కూడా భావించకు. అజేధంగా వుండు. అప్పుడు 


నీవు అతీతస్థితిలో వుంటావు. 


కాని, ఈ|ప్రవంచంవుంది. దాని విలానంనాకు కనిపిస్తోంది 
కదా? శ 


నత్తే నీకు చిత్‌గా కనిపిస్తోంది తోస్తోంది. ఒక మహారాజు నాట 
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కం చూస్తున్న దృశ్యాన్ని భావించి చూడు. ఆచిత్రంలో వ్యక్తి 
వన్తువు రెండువున్నాయి. ఒకటి వుంటే, రెండు వుంటాయి. 
వ్యక్తివుం టే, విశ్వం వుంటుంది. 


చిత్రాలు తెరమీద కదలాడుతూ వుంటాయి. తెర 
బొమ్మలనుంచి ఏర్పడింది కాదుకదా? నత్యాత్మ తెరమాదిరిగా 


వుంది. 
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విధి -స్వేచ్చా సంకల్చం- అతీతం 


దేవాం అనుభవించవలసినవన్నీ ముందుగా నిర్ణయమైనవే దానికి 
కారణం, దేవాం కర్మఫలం. ఆకర్మఫలం, నమాప్తం అయ్యేంతవరకు దేవాం 
వుంటుంది. మనందేవాం కాదు కాబట్టి, దేవాం అనుభవిన్తున్న బాధలను, 
సాక్షీమాత్రంగా చూసే స్వేచ్చమనకివుంది. దేవాంచేసే వనులతో మనం 
నంగమం కానవనరంలేదు. దేవాం అనుభవిస్తున్న కర్మ భలితం నుండి మనం 
మనలను స్వేచ్చగా వేరుచేసి చూడవచ్చు. 


అష్టవిధ నుగుణాలను అలవరచుకోమని నిత్యానిత్యావన్తువివేకం కలిగి 
నన్మార్గజీవితం గడవమని శాస్తం నొక్కిచెపుతోంది. ఆరెండింటి వల్ల, మనకు 
స్వేచ్చ వుందని తెలుస్తోంది. కర్తృత్వాభిమానాన్ని మరొకమార్గంలో 
మళ్ళించగలిగినవు ఏడే, చిత్తశుద్ధికి ఆ స్వేచ్చను ఉపయోగించగలం. స్వేచ్చ 
విధి ఎవరికి?”అని ప్రశ్నించినప్పటినుంచే ఆద్వంద్వం నుండే విమోచన, 
స్వేచ్చ కలుగుతుంది. అప్పుడే “నేనె వడను?”అనే ముఖ్యమైన ప్రశ్నకు వస్తాం. 
ఆదవశ్నను విచారణ చేసినపుడు, మనను, వ్యాదయంలో లయమౌతుంది. 
అపుడు ఈ స్వేచ్చ ఈవిధి ఎవరికి కలిగి వున్నదో వారు లేకుండా పోతారు. 
విధి స్వేచ్చానంకల్పం రెండూ లేనట్టి అతీతస్థితిలో మనం నిలకడచెందుతాం. 


నద్గురుయొక్క పాత్ర గురించి ఒక ప్రశ్న ఉదయిస్తుంది. విధి నిర్ణయానికి 
రక్షణగా, ఒక కవచంగా గురువు యొక్క పాత్ర ఏమిటి?అని. నద్దురుకు 
శరణాగతి పొందినష ఏడే, మన కర్మభారం ఆయన భుజాలపై 
మోవబడుతుంది. విధి విషయంలో శరణాగతియొక్క ఉవయోగమనేది నద్దురు 
మార్గదర్శకత్వం మోద "ఆధారవడివుంటుంది. ఆత్మ విచారం పూర్తి 
అయ్యేవరకు ఆయన మార్గదర్శకత్వం, నవాకారం వుంటుంది. అది విధి, 
స్వేచ్చకు అతీతమైన ఆత్మను కనుక్కోవడానికి నవాయం చేస్తుంది. 


“నువ్వు ఎందుకు మౌనంగా వుంటున్నావు?నా ప్రార్థనలన్నీ 
వృధాయేనా?"అని అళఘమ్మ భగవాన్ని అడిగింది. అది విన్న ఒక్భక్తుడు 
"స్వామి, మా తల్లి ఏడుస్తోంది. మిరు మౌనం వీడనక్కరలేదు. కనీనం ఒక 
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కాగితంమోద ఏదైనా రాయండి”అని జక కాగితం, "పెన్సిల్‌ ఇచ్చాడు 
భగవాన్‌ రాసిన నమాచారం.“నర్వత్రా వ్యాపించివున్న ae ibn 
కర్మానుసారంగా, వారిజీవితాన్ని నడిపిస్తారు. ఏది విధింవబడలేదో అది _ 
. చయత్నించిననూ జరగదు. ఏది విధించి, నిర్ణయించబడివుందో అది తప్పక 
జరుగును. ఇది నిశ్చయం. కనుక మౌనంగా వుండుకేు ఉత్తమ మారం.” 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


మానవ జీవితంలో విధి స్వేచ్చానంకల్యానికి వున్న పాత్ర 
సీమిజీ? 


అవును. ఇది సామాన్య నంశయం. ఎవరు ఈవిధిని. స్వేచ్చను 
అనుభవించి బాధపడుతున్నారు?ఎవరు ఈ అనుభవాల్ని పొం 
దుతున్నారు? 


అదే విధంగా మాకు మేము ఆపవశ్నలు వేనుకుంటున్నాం. 


కాని మాకు నంన నమాధానం రావడం లేదు. అయితే, 
ఇప్పుడు ఈ (వ్రశ్నించేదవరు? 


నేను. ఇక్కడ కూర్చుని భగవాన్ని అడుగుతున్నాను. 


నువు “నేను”అంటున్నావు కదా? ఆ “నేను” ఎవరో కనుక్కో. 
విచారణ చేసి, ఆనత్యాన్ని కనుక్కుంటే, అంతా నే స్పష్టమౌ 
తుంది. 


ఆ నందర్శకుడు ఇంక ఏమి అడగడానికి తోచక, విన్మయంగా 
వుండిపోయాడు. అయినప్పటికీ భగవాన్‌ అతనికి వివరణ 
ఇచ్చారు: విధికి మూలమైన స్వేచ్చా నంకల్పం లేనిదే, విధి కల 
గదు. ఈ స్వేచ్చా సంకల్పమే, ఒక కారణమై, కార్యమైన విధికి 
రూపకల్పన చేన్తుంది. వవిత్రమైన ఆలోచనలు, వనులు, 
అనుకూల ఫలితాల్ని కలిగిస్తాయి. అదే విధంగా అనవసర 
ఆలోచనలు, పనులు దుష్పలితాలకు కారణమౌతాయి. 
ఆదుష్ఫలితాలనుంచి తప్పించుటకు మనన్సును మొట్టమొదట 
వవిత్రంచేయాలి. స్వేచ్చను తెలివితో కార్యాచరణలో పెట్టాలి. 
అనుకూలంకాని విధి, కార్యంలో వున్నవు ఎడు, మనను 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


విధి -స్వేచ్భానంకల్పం- అతీతం 


పవిత్రంకాదు. మనను విధిని అనునరిన్తుంది. అంటే, విధి 
మారమును త్రొక్కుతుంది, మనన్సు. మంచి ఆలోచన, 
అనుకూల పరిసితిని కలిగిస్తుంది. విధి స్వేఛ్భానంకల్పం 
రెండూ అన్యోన్య నంబంధంకలవి. కొంతమేరకు విధిని, 
స్వేచ్చా నంకల్ప శక్తితో మార్చవచ్చు. కాని, ప్రన్తుత విధి, 
పూర్వకర్మాను సారం. ఆ వనులు ఆ కర్మలు ఎవుడో జరి 
గాయి. ఇంక వాటిని నువ్వు ఇపుడు ఎలా తుడిచి వేయగ 
లవు? 


అవును. అది కష్టమే. అయితే, ఇంక వేరేమార్గం వుందా? 


నేను ముందుగా చెప్పినట్లు ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం నిత్యానిత్య 
వస్తువివేకం మాత్రమే ఆనమన్యను వరిష్కరించగలదు. ఆత్మ 
విచారణ ద్వారా, నిజాత్మను తెలునుకునే నిర్ణయానికి రా. 
అప్పుడు ఎటువంటి నమన్యలు ఉదయించవు. ట్రబుద్ధమై నట్టి 
అవన్గలో అన్వేషకుడే లేడు. విధి స్వేచ్చా నంకల్పం శూన్యమై 
పోతాయి. అంటే, అవి అవుుడు లేకుండా పోతాయి. 
ఆరెండింటికీ అతీతమైన స్థితిలో సాధకుడు స్థిరపడివుంటాడు. 


మానవ జీవితంలో అతిముఖ్యమైన సనంఘటనలు 
పెళ్ళి-పిల్లలు-కుటుంబం-ప్రవర్తన- 


వృత్తి-వనులు-మరణాలు-వ్యవహారాలు అలాగే దేశం, జాతీ 
యత, మొదలైనవన్నీ కూడా పూర్వకర్మ ఫలితమని నాకు తెలు 
నును. అయితే ప్రతినిమిషం అడుగడుగునా జరుగుతున్న 
అతని జీవిత విషయాలు చివరికి అతిన్వల్ప సంఘటనలు 
కూడా అంతా అన్నీ విధి నిర్ణయమేనా? 


తప్పకుండా. దేవాం ఏమేమిచెయ్యాలో అవన్నీ కూడా దేవాం 
వుట్టినవు ఏడే, నిరయమై వున్నాయి. 


ఇక మానవునికి వున్న క్రియాత్మకమైన స్వేచ్చ ఏది?అతను 


ఏవని చేయడానికైనా అతని బాధ్యత ఎలావుంటుంది? 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


| భక్తుడు క 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో ష్‌ 


మానవునికి ఒక్కటే స్వేచ్చా స్వాతంత్ర్యంవుంది. అది 
జ్ఞానార్జన. తత్ఫలితంగా అతడు దేవాంతో తాదాత్మ్యం 
చెందుతాడు. ప్రారబ్ధంచేత నిర్ణయింపబడిన వనులను ఆ 
దేవాంచేన్తుంది. అనుభవాలు పొందుతుంది. కాని, మానవుడికి 
ఒకస్వేచ్చ కలదు. అది దేవాంతో తాదాత్మ్యం పొందకపోవుట 
దేవాంచేసే వనులయందు కర్తృత్వం పెటుకోకపోవడం. 
లేదా, దానినుండి నిన్సంగుడై కర్మకు సాక్షిమాత్రంగా నిలవ 
వచ్చు. 


మోరు నన్ను కరుణించవలయును. నాపీక వట్టుకుని నేను 
పడిపోయి గాయవడకుండా చూసి, కాపాడవలయును. 


అది కష్టం. అసాధ్యం. నువ్వు కష్టవడి ప్రయత్నించి వని 
చేయాలి. గురువు నీకు నవియంచేస్తాడు. ఏదో సాధించాలని 
“ఇది చెయ్యాలి. అది చెయ్యాలి” అని ఎన్నో ప్లాన్లు వేయకూ 
డదు. యాదృచ్చికంగా వచ్చినట్టి భోగ భాగ్యాల్ని అనుభవిం 
చడాన్ని నేను ఆటంక పరచలేదు. 


అయితే నాప్రయత్నం లేకుండానే నాకు లభించినట్టి భోగ 
భాగాల్ని అనుభవించవచ్చునని అర్థమా?తత్ఫలితంగా నాకు 
(ప్రమాద పరిస్థితి కలగదనా? 


అది కాదు;నేను చెప్పేదానికి అర్థం. కార్య కారణ సంబంధం 
వల ప్రారబాను సారంగా వచ్చినదాన్ని, నువ్వు తప్పించుకో 
లేవు. నీకు తటసించిన వస్తువులను ప్రత్యేకమైన ఆనక్తి 
లేకుండా అవి షు ఎక్కువ కావాలనే కోర్కేలేకుండా వాటినే 
తిరిగి అనుభవించాలనే తలంపులేకుండా తీసుకుంటే అది 
పునర్ణన్మకు కారణభూతం కాదు. అలా కాకుండా, వాటిపై 
ఎక్కువ ఆనక్తి కలిగి వాటిని ఎక్కువ కాలం అనుభవించాలనే 
కోర్కె కలిగివుంటే మాత్రం అది పునర్జన్మకు కారణ 
మౌతుంది. 


నర్వశక్తి వంతుడైన ఈశ్వరుడు, తన భక్తులను వారివారి 
(ప్రారబ్దాలనుండి తప్పించవద్దా? 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


ఆమె :- 


భగవాన్‌ :- 


విధి -స్వేచ్భానంకల్పం- అతీతం 


దానికి నేనేంచెప్పగలను? అది దైవనిర్ణయం.“మంచికావాలి. 
నుఖంకావాలి”అనే నువ్వు వాటికి తగినట్టి పనులు చేయక, 
అవి కావాలని కోరుకోవడంలో అర్థంలేదు. “మంచి, 
చెడు”అనేవి నువ్వు ద్వంద్వా తీతుడవు కానంత కాలం అవి 
వుంటాయి. మంచి -చెడ్డల ఫలితం నుంచి తప్పించుకో లేవు. 


పాత వస్తాన్ని వినర్జించి, నూతన వస్తాన్ని ధరించినట్లు జీవులు 
జీరదేవోన్నీ వదలి నూతన దేవోన్ని ధరించునని భగవద్గీత 
బోధిస్తోంది. చంపి పిల్లల మరణం విషయంలో ఇది ఎంత 
వరకు నమర్థనీయం? 


ఆ వసివాని శరీరం జీర్ణంచలేదని నీవు ఎలా నిర్ణయించగలవు? 
కాని, నీకు అది దృగోచరం కాక పోవచ్చు. కాని, కర్మ ఫలం 
నశించగి యెడల, అనే కన మరణించదు. అది ప్రకృతి ధర్మం. 


ఈ జన్మలో చేసినట్టి కర్మఫలితం మరో జన్మలో అనుభవించ 
వలయునా? లేదా? 


నీవు ఇప్పుడు జన్మించి వున్నావా? ఇప్పుడు నీవు జన్మించి 
వుండని యెడల పునర్జన్మ చింతన నీకేల? కర్మ నిజంగా 
మనల్ని బాధించడం లేదు. కర్తృత్వ భావన వల్లనే బాధలు. 
“కర్మ చేయుట మానుట,”అనే భావం ఉత్త అబద్దం. “కర్త 
ఎవరు?” అని విచారించు. 


ధనవంతురాలైన ఒకామె హాలో (ప్రవేశించడానికి అనుమతి 
అడిగింది. పరిచారకుడు ఆమెను సాదరంగా ఆహ్వానించి 
కూర్చోమన్నాడు. 


మంచి పనులు, చెడ్డ వనులు చేయడానికి మనకు స్వేచ్చ వుం 
దని చెప్పబడివుంది. మరణా నంతరం ఆ వనుల ఫలితం కలు 
గునని కూడా చెప్పబడివుంది. కనుక మనం వివేకవంతులమై, 
మంచిని ఎంచవలయునుకదా? 


అవును. కాని, మరణానంతర విషయాల గురించి ఎందుకీ శ్రద్ధ 
జాగ్రత్త? వర్తమానం మోద దృష్టి పెట్టు. ఫలా పేక్షలేకుండా 
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నత్కర్మను ఎంచుకో. మరణానంతర నంఘటనలు మనకు 
నంబంధమైనవికావు. పూర్వ కర్మ ఫలితాన్ని అనుభ 
విన్తున్నట్లు నీకు ఇవుుడు తెలుస్తోందా? అవన్నీ ఎందుకు 
ఇపుడు? నువ్వు నిద్రపోతున్న ప్పుడు ఈ(ప్రశ్నలు కలి 
గాయా? నిద్రలో నుఖంగా లేవా? మేల్కొన్న తర్వాత వేరైన 
వ్యక్తివా? ఉన్నది ఒకే శక్తి వ్యక్తికదా? నిద్రలో మనన్సులేదు. 
కనుక, నువుక్ర నుఖంగా వున్నావు. అంతే! నత్యాన్ని 
అన్వేషించు. జాగ్రదవన్గలోని నుఖాన్నికూడా అనుభవించడా 
నికి ప్రయత్నించు. నువేష' 'నేను"అని అంటున్న పు ఎడు, “ఏది 
నిజమైన నేను?” అని ప్రశ్నించుకో. దాన్ని మొదట వరిష్కరిం 
చుకో. 
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జన్మ - పునర్జన్మ 


జన్మకు కారణం, నఫలంకాని కోర్కెలు. కోర్రెలు తీరనంతవరకు, 
పునర్జన్మ తప్పదు. కాని, మన భయమంతా పునర్జన్మ విషయమైకాదు. 
పునర్జన్మ తప్పదని మనకు నిశ్చయంగా తెలును. కాని, మనకు వున్న అనేక 
నంబంధాలు, మనం ప్రియంగా భావించి పట్టుకున్న విషయాలు, మరణా 
నంతరం ఏమౌతాయనే భయం, నంశయం మనకు వాటితో పూర్వజన్మ 
నంబంధం వుందనే నమ్మకంతో కొంతనంతోషంగా వుంటాం. అదేవిధంగా 
అవి పునర్జన్మలో కూడా నత్సంబంధంతో కొనసాగుతాయనే ఆశ, 
తృప్పినిన్తుంది. ఆవిషయమంతా లోతుగా గట్టిగా వేళ్ళుతన్నిన అనుబంధాలు 
మాత్రమే. భవిష్యత్తులో జరగవలసిన విషయాల గురించిన ఆశ, ఆనక్తి 
వుంటుంది గనుక, గత జీవిత న్మృతులు వర్తమాన జీవితంలో వుంటాయా? 


మరణ నమయంలో మనను జీవశక్తిని లేక ప్రాణ వాయువును 
తీనుకుని కొత్త శరీరంతో నంబంధం పెట్టుకుంటుంది. ఆత్మ జ్ఞానం 
కలగనంతవరకు ఆ దేవాతాదాత్మ్యం కొనసాగుతూనే వుంటుంది. అది ఒక 
నూక్ష్మ శరీరంతో కావచ్చు. లేక న్ఫూల శరీరంతో కావచ్చు. ఆతాదాత్మ్యం, 
నూతన దేవాంతో మాత్రమే వుండాలి. అయితే, అనుబంధాల కొనసాగింపు 
విషయం ఏమిటి?అను బంధాలు కర్మనంబంధాలు కాబట్టి, మనం పెంచుకున్న 
ఆ అనుబంధాలు అనేక జన్మలో కొనసాగుతూనేవుంటాయి. దైవానుగ్రవాం 
వల్లనే గతన్మృతులు తుడిచి వేయబడతాయి. లేనియెడల, గతన్మృతిభారం 
దానితో వున్నబంధం, వేదనలు, బాధలు, |ప్రన్తుత జన్మభారానికి ముడిపడిన 
మరొకబరువుగా తయారౌతాయి. 


జన్మ వునర్ణన్మలతో ఇమిడివుండే ఈ తప్పుడు దేవాతాదాత్మ్యం 
కొనసాగుతుంది కనుక, ఆబంధంనుండి విడుదల కోరువారు “ఎవరికీ 
జన్మ?ఎవరికీ మరణం?”అనే ప్రశ్నలు వేనుకోవాలి. అటువంటి విచారణ 
మనలను కాలచక్రం నుండి విమోచన కలిగిన్తుంది. తనకు తాను 
శుద్ధబైతన్యంగా తెలునుకుని, ఆ ఎరుకలో వుండుట వల్లనే, ఒక (ప్రత్యేక నామ 
రూవ వ్యక్తి వరిమితికి బద్దుడుకాడు. ర్ట 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 
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పునర్జన్మ వాన్తవమా? 


ఇపుడు నువ్వు పుట్టేవనేకదా, దాని అర్థం?అలాగైతే నువ్వు 
మరల జన్మిస్తావు. దేవామే, మిధ్య అయినప్పుడు, నువ్వు 


నత్యాత్మను కనుక్కునేవరకు ఆ మిథ్య కొనసాగుతూనే 
వుంటుంది. 


మరణమంే ఏమిటి?జన్మ అంసే ఏమిటి? 


దేవోనికే జననం, మరణం. అదేవాం, ఒకమిధ 


8: వాస్తవంగా 
ఎవరికీ జననం, మరణం లేదు. 


మరణానికి, పునర్జన్మకి మధ్య కాల వ్యవధి ఎంత? 


బముశా ఒక్కోసారి ఒక నంవత్సరం, లేదా మూడేళ్ళు 
కాకపోతే వెయ్యేళ్ళు కూడా కావచ్చు. కాలంనంగతి ఎవరు 
చెప్పగలరు?కాలం, లేనేలేదు. 


మాకు పూర్వజన్మ స్మృతులు లేవేమి? 


ఆత్మకాలాతీతం, కాలరహితం. జ్ఞాపకం మనోశక్తి అది 
మిధ్యలో ఒకభాగం. కేవలం మిధ్యాజన్మల గురించి నువ్వు 
ఎందుకు తలున్తున్నావు?ఆత్మగా నిలకడ కలిగి వుంటే నీకు 
భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానం లేదు. 


ప్రవంచం, మనను, అవాంకారం, దేవాం అంతా ఒకపేనా? 


అవును. అంతా ఒకే. అవి అనేక వస్తువుల వేరు, వేరు పేర్లు. 
అంతే!మనన్సు అవాంకారం ఒకకే. కాని, వాటిని 
వివరించడానికి మాటలు లేవు. మనన్సు లేనిది, జగత్తులేదు. 
మనంపిలుస్తున్న ఈ అవాంకారం లేనిదే, మనన్సు వుండలేదు. 
మనస్సే, అవాంకారం. అవాంకారం, ఈ దేవాం లేనిది 
వుండడు; 


అయితే మనం ఈదేవాం వదలినవు ఎడు, అంతే ఈ 
అవాంకారం దేహాన్ని వదలినవ్వుడు అదివెంటనే 
మరొకదేహోాన్ని స్వీకరిన్తుందా? 
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భగవాన్‌ :- 
భగవాస్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


జన్మ - వునర్జన్మ 
తప్పకుండా. అది, దేవాంలేకుండా వుండలేదు, వుండదు. 
అది ఎటువంటి దేహాన్ని స్వీకరిన్తుంది? 
న్లూలదేవాన్నో లేక, నూక్ష్మమానసిక దేహాన్నో ధరిన్తుంది. 
పన్తుతం కలిగివున్న ఈ దేవోన్నే మీరు న్థూలదేవా 
మంటున్నారా? 


నంభాషణలో వేరుగా చెప్పడానికి మాత్రమే. నిజంగా అది ఒక 
నూక్ష్మ మానసిక దేవామే. 
పునర్జన్మకు కారణం ఏమిటి? 


కోర్కెలు. నవఫలంకాని, కోర్కెలు, నిన్ను తిరిగి జన్మకు 
లాక్కుని వస్తాయి. జన్మించిన ప్రతి దేవాంలో నీకోర్కెలను 
నంతృప్పి వరచి, కొత్తకోర్కెలను సృష్టించుకుంటున్నావు. 
పునర్ణన్మలేకుండా ఏకాత్మలో లయించాలంటి, కోర్కెల్ని 
జయించాలి. 


ఆత్మ సాక్షాత్కారమైనవారు వారి వ్యక్తిత్వాన్ని అవాం 
భావాన్ని కోల్పోతున్నారా? 


తప్పకుండా. 


అయితే మోకు “నేను-మోరు"అనే వ్యత్యానం లేదు కదా? 
అక్కడ వున్న నావనిమనిషీ అంతామికు నమానమేనా? 


అంతా నమానమే, ఆకోతులతో నవి. 
ఆకోతులు మనుష్యులు కాదు కదా? అవి మనకంటే వేరుకదా? 


అవీ మనలాగే జీవులే!వరివూర్ణబైతన్యంలో సమన్త జీవులు 
ఒకటే. 


ఆత్మలో లయమైనపుుడు, మనం వ్యక్తిత్వాన్ని కోల్పతా మా? 


ఆత్మలో వ్యక్తిత్వం లేదు. ఆత్మ ఏకం వరం. 


భగవాన్‌ :- 
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అయితే వ్యక్తిత్వ భావన తాదాత్మ్యం లేదన్నమాట? 


గాఢ నుమప్తిలో వ్యక్తిభావాన్ని లేక ఉనికిని నీవు కలిగి 
వున్నావా? 


కాని, మనం ఒక జన్మనుండి మరొక జన్మకు వచ్చినప్పుడు 
ఆ న్మృతి కలిగివున్నాం కదా? 


అవునవును. “అవాం లేక, నేనుఅను తలంపు మరల, మరల 
కలుగుతూ వుంటుంది. కాని, ప్రతిసారి నువ్వు ఆ అహాన్ని ఒక 
నూతన దేవాంతో తాదాత్మ్యం చెందుతున్నావు. తదా న్‌ go ఈ 
నూతన దేవాంచుటూ వివిధ వరిసితులు ఏర్పడతాయి. పూర్వ 
దేవోనికి కలిగినప్సే, కదేవాంలో కూడా పూర్వకర్మవలితం 
కొనసాగుతుంది. “కర్మేనీకు వన్తుత దేహాన్ని ఒనంగింది. 
దానిని ఒక ప్రత్యేక కుటుంబంలో జాతిలో లింగంలో వాతావ 
రణంలో మొదలైన వాటిలో ఏర్పాటు చేన్తుంది. 


ఈ (ప్రశ్నలు మంచివే!కాని, ఈ విషయాలగురించి ఎక్కువ 
బుద్ధిని, శక్తిని వినియోగించవద్దు. ఆలోచనారహిత 
ధార్టనస్టితిలో : వుండుట మంచిది. ఆధ్యాత్మిక హృదయ కువా 
రంలోవున్న ఆత్మయందు, మనన్సు ప్రశాంతత కలిగివుండుట 
మంచిది. అది సవాజమై, ప్రశ్నించ వలసిన అవనరంలేకుండా 
పోతుంది. అది జడత్వం కాదు. దాన్ని వ్యతిరేక భావనగా 
యోచించకు. నిశ్చులతా, మౌనమే నిజమైన క్రియ. 
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కష్టాలు, బాధలు కలిగినప్పుడు, నమన్తం వరిత్యజించాలనే (పేరణ 
(ప్రతిఒక్కరిలో కలుగుతుంది. శ్మశాన వాటికనుంచి ఇంటికి తిరిగి 
వచ్చేసమయంలో ఎక్కడ లేని వైరాగ్యం పుట్టుకొన్సుంది. అది భావాలో 
కలిగినట్టి ఒక కదలిక మాత్రమె. కనుక ప్రతి ఒక్కరు ఈ |ప్రవంచవస్తు వుల 
వ్యక్తుల, విషయాల అనిత్యత్వం గురించి గట్టిగా విచారణ చేయవలసివుంది. 
(వ్రనవవేదన అనుభవించే తల్లి, ఇంక చనా వద్దని నమస్కారం 
తేనుంది. కాని, ఇవన్నీ తాత్కాలిక భావనలే! ఆ భావనలు త్వరత్వరగా 
మారిపోతూవుంటాయి. దానికి కారణం ఆత్మవిచారణ వలన, అభ్యానం వలన 
జ్ఞానపూర్ణులు కాకపోవడమే. నిజమైన పరిత్యాగం, ప్రవంచ వన్తువుల, 
విషయాలకే మనలను కట్టబడిన క తెగనరకుట. మనం చేసే వని, 
ఉద్యోగం, _ పిల్లలు “అవికాదు తనకూ, జ్ఞానానికీ మధ్యలో 
ఆటంకంగానిలిచినవి. వాటిపై మన మననుకు వున్నటువంటి బలీయమైన 
పాశమేకారణం. వస్తువులు" కలిగివుండటం తప్పుకాదు. వన్తువులు 
కలిగివున్న వాడేతవుఎ. ఒకడు ఇంటిని, ఇల్లాల్ని ధన, వస్తు, వావానాల్ని 
విడిచిపెట్టవచ్చు. కాని, బలీయమైన పాశముతో లోపల కట్టబడివుంటాడు. 


అరణ్యంలో వున్నా, ఇంటోవున్నా మనిషి తనమననును గమనించి 
స్వాధీనం చేనుకోవాలి. పాశం తెగిపోగానే, చెట్టున వండినవండులాగ బంధం 
దాని కది వూడిపోతుంది. (పేమలో వ్యాదయం నంవూర్ణ వికానం 
పొందుచున్నది. మనన్సు అంతర్ముఖమై, దాని మూలాన్ని" చేరడానికి 
(ప్రయత్నించినప్పుడే, అవాం వృత్తి మూలంలో చేరిపోతుంది. 


భక్తుడు :- ఉద్యోగానికి రాజీ నామాచేసి, నిరంతరం భగవాన్‌ నన్నిధిలో 
వుండాలనే తలంవువుంది, నాకు. 


భగవాన్‌ :- భగవాన్‌ ఎప్పుడూ మోతోనే, మూలోనే మిరయ్యేవున్నారు. 
ఈనత్యసాక్షాత్కారానికి ఉద్యోగానికి రాజీనామాచేయనవన 
రం లేదు. ఇంటినుంచి వలాయనం చేయనవనరం లేదు. 


భగవాన్‌ వం 
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పరిత్యాగ మంటు, వస్తాల్ని మార్చడం, కుటుంబ బంధాల్ని 
బహిష్కరించడం, ఇంటిని, ఇల్లాలిని వదలడంకాదు. కాని, 
వాటిపై వున్న కోర్కెల్ని. బంధాల్ని అనుబంధాల్ని విడుచుకు. 
ఉద్యోగానికి రాజీనామా చేయవలసిన వనిలేదు. కాని, ఈ 
నమస్త భారాల్ని మోసే ఆ భగవంతునితో రాజీపడు. అందరి 
భారాల్ని మోసే వాడు అతనే. కోర్కెల్ని పరిత్యజంచువాడు 
విశ్వంలో లీనమై, సమస్త ప్రపంచాన్ని (పేమించగలుగుతాడు. 
(పేమ వికానం, అనురాగం కలిగివుండుట నిజమైన దైవభక్తుని 
లక్షణాలు, పరిత్యాగంకం టు. ఎందుకంటే, నన్నిహితమైన తన 
బంధాన్ని, |పేమను, జాతి - మత- కుల పరిమితులను దాటుకే 
వాటిని అధిగమించుపే నిజమైన పరిత్యాగం. 


నన్యాసి తన వస్తాల్ని, పవంచాన్ని, ఇంటిని 
వినర్జిన్తున్నాడం టే, విరక్తి వల్లకాదు, అట్లాచేయడం. కాని, తన 
చుట్టూవున్న ప్రపంచాన్ని (పేమించి, సేవించాలనే కోరికతో 
అలా పరిత్యాగం చేస్తాడు. ఆవికానం కలిగినవు ఎడు, తాను 
ఇంటి నుండి పారిపోతున్నాననే భావన వుండదు. కాని, అది 
చెట్టునుండి రాలిపోయిన పండువలె నవాజంగా జరుగుతుంది. 
పరిపక్వత రానంత వరకు ఇల్లు ఉద్యోగం వదలుట తెలివి 
తక్కువ తనం. 


నేను ఇప్పటి వరకు నామన్సును నిగ్రహించలేదు. కనక 
ఉత్తరభారతదేశంలో ఏకాంతవానం కడపాలనుకుంటున్నాను. 
దానికి భగవాన్‌ అనుగవాం కావాలి. . 


అందుకోనమై మిరు ఇంతదూరం తిరువణ్ణామలై వచ్చారు. 
వచ్చి రమణ భగవాన్‌ నన్నిధిలో కూర్చున్నారు. 
అయినప్పటికీ మోకు చిత్తశాంతి కలగలేదే!కాని, మిరు 
ఎక్కడికోవెళ్ళాలను కుంటున్నారు. ఆవ్రకారం చూస్తే 
మియా(త్రకు అంతం వుండదు. మోమనస్సే మిమ్మల్ని 
తిప్పలు పెట్టి, ఇట్లా తిపు ఎతోంది. ఆనంగతి మోకు తెలియడం 
లేదు. ముందు మో మనన్సును స్వాధీనంచేనుకోండి. 
అప్పుడు మోరు ఎక్కడ వున్నా, నుఖంగా వుంటారు. మోరు 
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భగవాన్‌ ఇక్‌ 


భగవాన్‌ :- 


పరిత్యాగం 


స్వామి వివేకానంద ఉవన్యాసాలు చదివారా? ఆయన ఒక 
చోట అంటారు : ఒకతను తన నీడను గోతిలో 
పూడ్చి పెట్టాలని గొయ్యితీసి, నీడపై మన్ను వేశాడు. కాని, 
ఆనీడ మన్ను పైవుంది. అతను అలా మన్ను 
వేన్తూనేవున్నాడు. “నీడ, మన్నుపైనే వుంటోంది. మానవుడు 
తన తలంపులను కప్పడానికి ప్రయత్నించడం కూడా 
అలాగేవుంటుంది. కనుక సాధకుడు అయినవాడు ఆలోచనలు 
ఎక్కడనుంచి వుట్టుకువస్తున్నాయో గమనించి, ఆలోచనను, 
మననును కోర్కెలను నిర్మూలంచేయవలె. 


నేనోగంటో రెండుగంటలో ఆ కొండపైన(అరుణాచలం 
"పైన)కాలం గడిపినపుుడు, ఇక్కడ కంటే, "అక్కడ ఎక్కువ 
(వశాంతంగా వున్నట్లు తోచింది. దాన్ని బట్టి ఏకాంత ప్రదేశ 
నివానం మనోనిగహానికి ఉపయోగకరమని తెలుసో ది. 


నిజమే. కాని, ఒకటి -రెండు గంటల కంటే, ఎక్కువ సేవు 
అక్కడ కూర్చుంటే, మిరు చెప్పే ప్రశాంతత అక్కడ క కూడా 
కనుపించదు. మనోనిగ్రవాం కలిగివున్న యెడల, నరకం 
కూడా న్వర్గంగానే తోన్తుంది. వఏకాంతవానం అరణ్యజీవనం 
ఇవన్నీ వట్టి ప్రగల్భాలు. 


ఏకాంత వానం, గృవా పరిత్యాగం అవనరంలేని యెడల, 
భగవాన్‌ వదిహేడవ ఏట ఏ అవనరంవచ్చి అరుణాచలం 
వచ్చి కూర్చున్నారు? 


ఏ శక్తి ఈ దేహాన్ని (తనను చూవుకుంటూ)ఇక్కడకు 
తీనుకొచ్చిందో, ఆశక్తే మిమ్మల్నీ కూడా ఇంటినుండి బెటికి 
నడిపిస్తే, చాలా బావుంటుంది. కాని, ప్రయత్నంచేత ఇల్లు 
వదలుట, నిష్టయోజనం. మోధర్శం, సాధన చేయుట 
నిరంతరం ఆత్మ విచారణ చేయుట. ఒకరోజు రాత్రి నేను 
నిదపోకపోవడం, ఆశాంతిగా వుండటం భగవాన్‌ గమనించి, 
“ఎందుకు నిద్రపోలేదు?ఏదైనా బాధ పెడుతోందా?”అని 
అడిగారు. 


వ్రశ్న న్‌ 
భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న ఫం 
భగవాన్‌ :- 


ప్రశ్న :- 
భగవాన్‌ :- 


అర 


(ప్రశ్న : 


భగవాన్‌ :- 


నేను నన్యానం స్వీకరించాలనికోరుకుంటున్నాను. 


భగవాన్‌ లోవలకు వెళ్ళి “భక్తవిజయం”అనే (గంధం 
తీనుకొచ్చి, చదవడం ప్రారంభించారు. అందులో జానియె 
జ్ఞానేశ్వర్‌ మవోరాజ్‌ తండ్రి విరోబా నన్యాస్వీకార కోరకను 
(ప్రకటించినపుడు, జ్ఞానేశ్వర్‌ ఇలా అన్నారు : “మిరు ఇక్కడ 
వున్నా అడవికి వెళ్ళినా మో మనన్సు ఇదే విధంగా 
వుంటుంది. అది మాతోనే వుంటుంది.” 


ఆ తర్వాత భగవాన్‌ మళ్ళా ఇలా అన్నారు : “మిరు 


గృవాస్తాశమం నుండి కూడా ఆత్మజ్ఞానం 
పొందవచ్చునే,”అని. 


23-2-1930న, నెల్లూరు జిల్లానుంచి వచ్చిన బెజవాడ నుందర 
రామరెడ్డిగారికి భగవాన్‌కు మధ్య జరిగిన సంభాషణ: 


మోక్షప్రాప్తికి ఏసాధన చెయ్యాలి? 
మోక్షమం టే ఏమిటో తెలునుకోండి. 
నేను నాకుటుంబాన్ని భార్యను విడిచిపెట్టవద్దా? 


వాళ్ళేమి హాని చేశారు, మోకు?అనలు మోరేమిటో 
ముందుతెలునుకోండి. 


భార్యని, ధనాన్ని, ఇంటిని, అన్నింటినీ వదలవద్దా? 


బావుంది. నంసారమంపే ఏమిటో ముందుతెలునుకోండి. 
ఇదంతా నంసారంకాదా?భార్య -పిల్లలు-ఇల్లు అవేనా 
నంసారం?వాటి మధ్యనుండి కూడా సాక్షాత్కారం పొందిన 
వారులేరా? 


గృవాస్తాశ్రమం వాన ప్రస్తాశ్రమం విడిచిపెట్టి బవ్మాచర్యం 
నుండే తిన్నగా నన్యాన ఆశ్రమమేల తీనుకోవడం?శాన్తం 


_ అనుమతి ఇన్సుందా? 


జ్ఞాన నము పార్దనకు నంపూర్ణ అర్హతకలవారు ఇతర మూడు 
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ప్రశ్న 3 


భగవాన్‌ :- 


పరిత్యాగం 


ఆశమాలను అనునరించాలనిలేదు. తన న్వన్వరూపాన్ని తన 
నిజన్వరూపాన్ని ఎరిగినట్టి జ్ఞాని విభిన్న ఆ(శమ బేధాలను 
ఎంచడు. వాటి పై (శ్రద్ధ వహించడు. కనుక, ఏ ఆశ్రమంలో 
వున్నా సరే, ఏది ఆధ్యాత్మిక జొన్నత్యానికి అనుకూలంగా 
వున్నదో ఏది (ప్రతికూలంగా వున్నదో తెలునుకో వాలి 
ముందు. 


ఆత్మ నిష్టకు, నన్యాన ఆ|శమ స్వీకరణ అనివార్యమా? 
అప్పుడే ఆత్మనిష్టలో మనోనిగవాంలో వుండగలరా? 


ఆత్మ నిష్టకు అత్యుత్తమమైన మార్గం సాధన ఏమంక్రు, 
దేవోభిమానాన్ని త్రెంచుట దానికై ప్రయత్నించుట. ఏది పక్వం 
కాక్క చిత్త శుద్ధిలేక, ఆత్మ విచారణ చేయక ఏ ఆశ్రమంలో 
వున్నా అది బంధాల్ని తెంచదు. ఎందుకంట, దేవాభ్రాంతి, 
మనన్సు వల్ల కలిగే చిక్కు. కాని, ఆశమనియమాలు, 
కాషాయవస్తాలు, కేవలం బావ్యామే. దేహానికి 
నంజలథింపనమ అన్ని ఆశయాల యొక్క ముఖ్యోద్దేశ్యం 
మనన్సును శుద్ధిపరచుట. కనుక, మానసికమైన ఈ బంధాలు 
కేవలం వన్తధారణవల్ల నాశనమౌతాయా? దేవాబంధానికి, 
తాదాత్మ్యతకు ముఖ్యమైనది మనను. అది అపరిపక్వం, 
అవరిశుద్ధం, ఆత్మవిచారణ లేకపోవుట వలన, అవి 
కలుగుతాయి. చిత్త శుద్ధివల్ల పరిపక్వంవల్ల ఆత్మ విచారణ వల్ల 
మా[తమే ఆజకథం నీర్మూలమౌతుంది. వైరాగ్యం, వివేకం 
కలగడానికి నన్యాన ఆశ్రయం ఒక నిమిత్త కారణం. కనుక, 
మోక్ష ప్రాప్తికి నన్యాన ఆశ్రమం స్వీకరించినవారు వైరాగ్యాన్ని 
అభ్యసించి, ఆత్మ విచారణ చేయవలసివుంది. 


వ్యక్తిలో వరివక్వత వరిశుద్ధత నన్యాన ఆశ్రమ స్వీకారానికి 
ముఖ్య అవనరం. అది లేనవ్వుడు, (శద్ధగాతన గృవాస్తాశమ 
ధర్మాన్ని ఆచరించుట మేలు. లేకపోకీ, జీవితాన్ని నన్యాన 
ఆశ్రమ స్వీకరణతో నిష్టయోజనం చేస్తారు. 


నంకల్ప వికల్పాల్ని విడిచి పెట్టుకే నన్యానంయొక్క ముఖ్య 
లక్షణం. మనన్సుకు నంసార బంధం కలిగించేది, నంకల్ప 
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వికల్పాలే!కనుక, _ నన్యానమంటే, మనన్సు యొక్క 
నంబంధాల్ని విడచుపేకాని, బావ్యూ గుర్తులు, చిహ్నాలు, 
నియమాలు అనునరించి ఆచరించుట కాదు. అటువంటి 
నిజమైన పరిత్యాగం వలన మాత్రమే మనన్సును ఆత్మలో 
స్థిరంగా నిలవ గలవు. 


నంకల్ప - వికల్పాలు అవాంకారం నుండి ఉదయిస్తాయి. 
నన్యానమంటే, అవాంకారాన్ని, ఉదయించకుండా 
అడ్డు పెట్టుట. అటువంటి నన్యాసానికి ఏకాంతం, 
వ్రవృత్సి మార్గం వ్యత్యాసం వుండదు. అందుకే వశిష్టుడు ఇలా 
అన్నాడు. మనను ఏవస్తువుతో నిండి వుంటుందో అవు ఎడా 
వ్యక్తి, తనముందు ఏముందో గుర్తించలేడు “అని. అదే 
విధంగా జ్ఞాని ఏవనులో నిమగ్నమైవున్నా కర్త త్వ భావాన్ని 
పెట్టుకోడు: అవాంకారం ఉదయించకుండా అతని మనన్సు 
ఆత్మలో నిమగ్నమైవుంటుంది. మంచం మోద పడుకున్న 
వ్యక్తి. కలలో తాను తలక్రిందులుగా గోతిలో వడ్డట్లు 
కలకంటాడు. అదే విధంగా అజ్ఞాని అయిన మానవుడు 
అవాంకారం కలిగి వుండటంవలన, _ ఏకాంతంలో 
ధ్యాననిమగ్నుడై నప్పటికీ కర్తకాకపోడు. 
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సిదులు 
థి 

ఒకరు నీతి మాద నడచినవుుడు అకస్మాత్తుగా అంతర్జానమై నపుడు 
భూత _భవిష్యత్తులగురించి చెప్పినప్పుడు అటువంటి అద్భుతాలు 
చూచినప్పుడు, మనను విన్మయం చెందుతుంది. శక్తులు లేనివారికి అవి 
ఆకర్షణీయంగా వుంటాయి. కాని, ఆశక్తులకు మూలమేమిటో చూడాలి. 
ఆధ్యాత్మక అభ్యున్నతికి అవి ఎంత ముఖ్యమైన కొలబద్దలో చూడాలి. తన 
నిజన్వరూవం తెలునుకోవడానికి ఆశక్తులు నవాయంచేస్తాయా?లేక అవి 
ప్రతిబంధక మౌతాయా?అవి పక్కదారులా?అన్ని ఆధ్యాత్మిక అభ్యాసాల 
ఉద్దేశ్యం, తన నిజ న్వరూపం కనుక్కోవడం. నవాజానందంలో నిలవడం. 
చక్కని రాజబాటవుండగా, ఇవన్నీ నందులు, గొందులు దూరడమే 
అవుతుంది. అవి ఆత్మవిచారణకు ఆటంకాలై, అవరోధాలై, 
ఆత్మజ్ఞానా న్వేషణకు ప్రతిబంధకాలు అవుతాయి. పేరు, |ప్రఖ్యాతులకు గల 
మనవాంఛే, మనలను వెనక ద్వారం నుండి ప్రవేశింవజేన్తుంది. కొన్ని నిర్ధిష్ట 
మారాలో కలిగిన అతీంద్రియ మానసిక శక్తులే, ఈ అద్బుతాలు. ఆత్మ 
విచారణ మార్గం యొక్క ఉద్ధేశ్యం, మానసిక వరిధులను దాటి మనోమూలం 
కనుక్కోవడం. 


ఆత్మజ్ఞానం పొందిన వారిలో అనంతమైన శక్తులు వుంటాయి. వారు 
వాటిని గుర్తించకపోవచ్చు, గమనించకపోవచ్చు. వారి ఉద్ధేశ్యం సాధకులను 
దేహాత్మభావం నుండి విమోచన కలిగించడం. కనుక, మనం నవాజంగా వారి 
నహాయం కోరినప్పుడు వారి శరణాగతిచెందినపుుడు అవ్వుడు దైవశక్తి 
యొక్క నహాయం లభిస్తుంది. సమన్యలు వరిష్కారమౌతాయి. 
ఆధ్యాత్మికమార్గం సుగమం అవుతుంది 


“ఆత్మయందు నిలకడ కలిగివుండుకేు అద్భుతమైన మహిమ”, అని 
రమణుడు అన్నాడు. ఇతర మహిమలన్నీ, న్వవ్నతుల్యం. మేల్కోగానే, 
అవిపోతాయి. తన న్వరూవజ్ఞానానికి ఎరుక కలిగివున్నవ్వుడు, అంపే, తన 
నిజస్థితిలో నిలకడ కలిగినట్టి జ్ఞానికి అన్ని శక్తులు ఆయన కోరకుండానే 
వుంటాయి. అటువంటి శక్తులు అషవిధములు: 
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(1)అనియ-  అణువుకంట, చిన్నదైన పరమాణువు అగుట. నూక్ష్మాతి 
నూక్ష్మం అగుట. 


తన ఇచ్చానుసారంగా ఎంత పెదగా పెరగాలంటే అంత 


ల 


పెద్దగా పెరగ గల సామర్ద్యం కలిగివుండుట. స్ట 
(గరియ - అధిక బరువు అగుటలో సామర్థ్యం. 


(4ఉలఘిమ - తేలిక అగుటలో సామర్థ్యం. 


(5) పాప్పి కోరినవన్నీ లభించు సామర్థ్యం కలిగివుండుట. తప్పిపోని విజ 
యం పొందుట. 
(రిపకామ్యం 


- ఏది కావాలంటే అది పొందగల సామర్థ్యం కలిగివుండటం. 
(7) ఇసిత్వ - శాసించే శక్తి కలిగివుండటం. 


(8) వసిత్వ - _ వశీకరణశక్తి, 


జాని మనను మూలంలో నిశ్చలంగా నిమగ్నమైవుండుటవలన, 
ఆసిద్దుల ్న కలిగివుండి కూడా వాటికి అంటకుండా వుంటాడు. అటువంటి 
శక్తులు లభించినప్పుడు, సాధనకలోకం జాగ్రత్సగా వుండాలి. వాటిని 
ఎరుకలో .వదలివేయుట మంచిది. లేని యెడల వారు ఆశక్తులను 
ఉపయోగించు వ్యామోవాంలో వడతారు. ఆధ్యాత్మిక అభ్యానంలో మనో 


మూలాన్ని అన్వేషించి, ఆమూలంలో నిష్టకలిగివుండుట అనే లక్ష్యాన్ని 
కోల్పోతారు. 


భక్తుడు = ఇప్పటి వరకు నాకు మోక్ష మంటె భయం కలిగేది. ఇవ్పుుడది 
| చాలా అవసరమైనది తెలుస్తోంది. ఈసిద్దుల విషయంలో అవి 
సంపాదించవలసినవా?కాదా? అవి మోక్షమునకు 

ఆటంకాలా? 


భగవాన్‌ :- అన్నింటికంటే ఉత్తమమైన సిద్ధి, ఆత్మసాక్షాత్కారం. అందు 
లోనే నత్యాన్ని కనుక్కోగలుగుతాం, అజ్ఞాన మార్గంలోకి 
నిన్ను లాగుట అంతమౌ తుంది. 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ ;- 


సిదులు 
ధి 
సిదులంట ఏమిటి? 
థి 


సిద్దులు రెండు విధాలు. ఒకటి ఏదో మంత్రంవల్లనో, జొషధం 
వల్లనో దివ్యశక్తిని నంపాదించుట లేదా, ఏదోరకమైన నమాధి 
లేక ఘోర తవన్సు చేయుట వల్ల శక్తిని నంపాదించుట. కాని, 
అవి సాక్షాత్కారానికి పెద్ద ఆటంకాలు. ఆత్మజ్ఞానానికి అవి 
ఉపయోగపడవు. అవి, దానికి మార్తాలూకావు. అవి అన్నీ కలి 
గివున్నప్పటికీ నువ్వు పూర్వం మాదిరిగా అజ్ఞానంలోనే 
వుండవచ్చు. 


రెండవది ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందినపుడు, స్‌తో 
నవాజంగా దివ్యశక్తి దివ్య జ్ఞానం వ్యక్తమౌతుంది. అది ఆత్మ 
జ్ఞానంలో నవాజ తవన్సు వల్లి నిలకడ కలిగినట్టి జ్ఞాని యొక్క 
లక్షణం. అవి వాటంతట అవే వచ్చును. దైవానుగ్రవామున 
కలుగును. వారి-వారి ప్రారబ్దాను సారంగా కలగవచ్చు. కాని, 
నత్యంలో నిష్టకలిగివుండుకే, గొప్పసిద్ది. అది వరమశాంతికి 
(ప్రతిబంధకం కాకుండా వుంటుంది. ఆత్మను ఎరిగిన జ్ఞానికి. 
అది అచంచలమైన సిద్ధి. అవి ప్రయత్నంవల్ల వచ్చేవికావు. 
నువ్వు ఆత్మ సాక్షాత్యార స్థితిలో వున్నను, ఆళక్తులు 
ఏమిటో నీకే బోధవడును. 


మోరుచెప్పినట్లు ముక్తాత్ముడు తన నవాజ తవన్సు వల్ల 
అదృశ్యం కావచ్చు. లేదా, ఎటువంటి రూవమైనా పాంద 
వచ్చు. 


అవును. అటువంటి అభివృద్ధికి స్థితికి తగినట్టి వాడు. కాని, 
అటువంటి అభివృద్ధి వలన జ్ఞానిసీ మాత్రం 'శోధించలేము. 
ఎందుకంటే, అది నత్యజ్ఞానానికీ లక్షణాలుకా వు. నత్యజ్ఞానం 
యొక్క లక్షణం, నవాజస్థితి సమదృష్టి కలిగివుండుట. 


మానవజాతిని ఉద్ధరించుటకే మహాత్ములు వున్నారు: కాని, 
ప్రన్తుతకాలంలో (ప్రజలు భౌతిక వాదులు భౌతికంగా చూడనిది 
వారుదేన్నీ విశ్వసించరు. వారి దృష్టిలో ఏవైనా అద్బుతాలు 


భగవాన్‌ :- 
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ప్రదర్శించగలిగినట్లయితే, ఆ అవిశ్వాసాలు, ఆధ్యాత్మిక స్థితికి 
మారవచ్చు. క్రీన్తు చేసినట్టి అద్భుత మహిమలు క్రిస్టియన్‌ 
విశ్వానులకు వెన్నెముక వంటివి. పేస్తుత కాలవు మవోళ్ళులు 
ఎందుకు మహిమలు ప్రదర్శించి మానవజాతిని ఉద్దరించుట 
లేదు? 


ఆ మవోనీయులు ఆమహిమలను చేసినప్పుడు, అవి వారికి 
లిసే చేశారా? 


172 


జాని 
(వ 


జ్ఞాని అంటే, సిత (ప్రజుడు. జ్ఞానానికి“స్థిరం-అస్థిరం”అనేది 
వుంటుందా?ఆత్మ విచారణ కాలంలో నవాజసితి అనుభవం వ్యృాదయ 
స్పందన ఎరుక వుంటాయి. హృదయ స్పందనలు నవాజస్థితి అనుభవంలోకి 
వస్తాయి. కాని, మనను బహిర్ముఖం అగుట చేత, పూర్వ వాననాబలంతో ఆ 
అనుభవాలను కోల్పోతుంది. మరల - మరల అభ్యానం వల్ల, అది 
సాధ్యమగును. అలా నిరంతరం ఎడతెగని అభ్యానంవల్ల ఆవాననలు 
తుడిచివేయబడినపుపడు మనన్సు వ్యాదయంలో నదా నిలకడ 
కలిగివుండును. అది నిశ్చలమైన జ్ఞాన స్థితి. అదే బ్రవ్మాస్టితి. 


“ఆ తర్వాత ఏంజరుగుతుంది?”అనే విషయం గురించి ఏన్నో 
బేదాభ్మిపాయాలు అపోవాలు వున్నాయి. ఏకాత్మ మాత్రమే నర్వగతమై 
వున్నట్టి జ్ఞాని ద్వైత పవంచంలో ఎలా వనిచేయగలుగుతున్నాడు? ఆలోచనా 
విముక్తుడైనవాడు కర్మను ఆచరించగలడా? లేక కర్హృత్వాథిమాన 
రహితుడుగా వుంటాడా? ఆలోచనా ప్రవావాం లేకపోయినప్పటికీ 
ఆలోచించడానికి అది ఆటంకంకాదని రమణుడు స్పష్టంగా వివరించిచెప్పాడు. 
మనకు తెలిసిన మనను చనిపోయినప్పటికీ అది 
అవనరమైనవు ఏడు,“కుశగడ్డి వరకొలంత వాడిగా వుంటుంది. అంటే, అది 
నంపూర్ణంగా, శుద్దంగా, స్థిరంగా వుంటుంది. కనుక అటువంటి నిశ్చలమనన్సు 
తనకు వర్తమానంలో తటస్సవడే పనులను పూర్తిశదతో, ఎరుకతో చేన్తుంది. 
ఆలోచనలు _ వాటికవే “అవసరార్థం ఉదయిలీచి, వనివూర్తికాగానే 
అన్నమిస్తాయి. ఆ అనుభవాల తాలూకు ఛాయలు, చివ్నోలు, గుర్తులు, 
న్మృతులు ఏమో మిగల్చకుండా పోతాయి. అది అసాధ్యమంసే, రమణని 
వంటి జ్ఞాని యొక్క జీవితానుభవాలను నిరాకరించిన ప్లే అవుతుంది. 
కర్మసిద్ధాంతం ప్రకారం భగవంతుడు ప్రపంచ సృష్టి స్ధితి లయ కార్య 
భారాలను తన భుజన్కంధాల పై మోయును. 


జ్ఞాని సమదృష్టిలో' విబేధభావం కనుపించడంతో నంశయం 
కలుగుతుంది. ఎందుకంట, అటువంటి విషయాల్ని నమన్వయ పరచుకోవడం 


ఎట్టా?వారిస్టితిని ఈ వ్యత్యాసాలు, బేధాలు ఆటంకవరచవు. వారు నర్వత్రా 

ఏకాత్మనే దర్శిన్తూవుంటారు. నమద త్రిష అంటే, వ్యత్యానంలేదని కాదు, 
అర్ధం. అంతర్గత ఏకత్వానికి ఎరుక కలిగి వుండుట. జ్ఞాని దేవాంకూడా 
వ్యోధి[గ్రన్తం వార్థక్య లక్షణాలు కలిగివుంటుంది కాబట్టి, చూసే వారికి జ్ఞాని 
కూడా కర్మకు ల లోబడిన వాడుగా తోస్తాడు. ఏదీ సన్యా నరక... 
అనుభవించు వారికే, కర్మ. జ్ఞానిస్థితిలో వ్యత్యాన భావంలేదు. ఎందుకంటే, 
అక్కడ కర్మ అనుభవించడానికి ఎవరున్నారు? తాను దేహినని 
భ్రమించుటవల్ల, జ్ఞానికి కూడా దేహం కలదనీ, కర్మ ప్రభావం ఆయన పైకూడా 
వని చేన్తుందసీ అనుకుంటాడు అజ్ఞాని “అన్నాడు రమణుడు. దేషాంలో 
నంభవించునంఘటనలకు జ్ఞాని శ్టేత్రలం ద్రష్టమా(్రమే. 


భక్తుడు :- ఎవడు జీవన్ముక్తుడు. 


భగవాన్‌ :- నంకల్ప రహిత స్థితిలో నిలకడ కలిగినవాడే, జీవన్ముక్తుడు. 
కొన్ని శక్తులు అతన్ని కర్మలు prams (పేరేపిస్తాయి. 
అయినా, అతను కర్తకాదు. నిమిత్త మాత్రుడు మాతమే. 


భక్తుడు :- మారు వివరించి చెప్పినట్లు అంటే, పైన ఉదవారించినట్లు 
నిర్వాణ స్థితిని అందుకున్నవారు కదులుతూ, తిరుగుతూ, 
మాట్లాడుతూ కర్మలు చేస్తారా? 


భగవాన్‌ :- ఎందుకు చేయరు? ఆత్మ సాక్షాత్కారమం కే, రాయివలె పడి 
వుండటంకాదు. ఏమికాకుండా, శూన్యమైపోవడమను 
కుంటున్నావా? 


భక్తుడు :- నాకు తెలియదు. “నర్వవిధాల జీవితానుభవాలనుండి ఆలోచ 
నలనుండి ఇంద్రియ (వవృకత్తి నుండి ప్రత్యాహారం చేయుక్రే, 
అతీత స్థితి. అది వరమైనది”అని చెపుతారు. 


భగవాన్‌ :- అలాగైతే గాఢ నిద్రావనకీ, జీవన్ముక్తావన్థకీ కల బేధం 
ఏమిటొమవోత్ములు, సిద్ధవురుమలు ముక్త పురుమలు చాలా 
చురుకుగా వనులు చే "సీవారనీ ఇవుఎడూ ౧ చేన్తున్నారనీ చెపు 
తారు. ఈశ్వరుడు కూడా (ప్రపంచంలో కన్పించే నమస్త 
(వ్రవృత్తులకు పనులకు అధ్యక్షత వహిన్తూవున్నాడు. ఆయన 
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భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భక్తుడు :- 


జాని 
Ga 


కూడా వరమ నిష్టియ స్టితిలో లేడు. భగవంతుడూ, ముక్త వురు 
మలు అతీత స్థితిని పొరిదలేదని నీవు అంటావు. 


మౌనసితి గురించి మిరు ఎంతో గొప్పగా చెవుతూ, దాని 
థి 
విలువ ఏమిటో చెప్పివున్నారు. 


అవును. చెప్పాను. మౌనం జడత్వమని, నిష్టియావస్థ అని 
అర్థంకాదు. అది కేవలం ఆలోచనా నిరనన మాత్రమే" కాదు. 
అదీ నువువ ఊహించలేనంత మవాత్తరమైనది. 


అయితే, అది అచింత్యరూపమా? లేక, ఒక స్థితియా? 


అవును. నీవు పరిగెడుతున్న మననుతో కలసి, వరిగెడు 
తున్నంతకాలం, నువ్వు దాన్ని తెలునుకోలేవు. ఆత్మ నిశ్చలత 
మౌనస్థితి ఎప్పుడూ వున్నదే నీ క్రియాకలాపాలన్నింటినీ 
భరిన్తూ, ఆ వరమశాంతి నిశ్చల శిలవలె వుంది. అటువంటి 
స్టితిలో నిలకడ కలిగియే వున్నారు ఈశ్వరుడు ముక్త 


వేతనములు. 


జ్ఞాని క్రియోన్ముఖంగా వుండవచ్చు. విషయాలతో, వస్తువు 
లతో నంబంధం కలిగివుండవచ్చునని కూడా మిరు చెప్పి 
వున్నారు. దాని గురించి నాకు అనుమానం లేదు. కాని, మిరు 
అదే నమయంలో, ఆయనకు ఏబేధంలేదంటారు. ఆయన 
అంతా ఒకే, నమానమే నంటారు. ఆయన ఆచైతన్యంలో 
వున్నారంటారు. అలాగైతే, వ్యత్యాసం గల వ్యక్తులతో, వస్తు 
వులతో ఆయన ఏవిధంగా మెలగ గలుగుతారు? 


ఆయన ఈ బేధాలన్నింటినీ దృశ్యాలుగా చూస్తారు. వాటిని 


తననుండి అనలు నత్యం నుండి వేరుగా మాత్రంచూడరు. 


జ్ఞాని, వ్యక్తవరచేవి, మనకంటే స్పష్టంగా వుంటాయి. సాధా 
న్‌ మానవుని కంటి, ఆయన బేధాలను గుర్తిస్తాడు. నాకు వం 
చదారతీపిగా మరొకటి చేదుగా పుంనుండ్‌ ఆయన కూడా 
వదార్థాలను అదే విధంగా తీనుకుంటున్నారు కదా? ఇతరులకు 


భగవాన్‌ :- 


భర్తుడు :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుకో 175 
శబాది రూప రుచి విషయాలు ఎటా వుంటాయో, జానిక్రీ 
అట్లాగే వుంటాయి. అలాగైతే, ఇవన్నీ కేవలం దృశ్యమానమని 


ఎట్టా చెప్పగలరు? అవన్నీ ఆయనకు జీవితాను భవంలో 
భాగాలు కావా? 


నను నీకు చెప్పాను కదా,“నమత్వరొజ్ఞాని లక్షణమని, 
నమత్వం అనేది ఎక్కడైతే వుందో అక్కడ బేధాలు తేడాలు 
కూడా వుంటాయి. ఏది సమత్వమంటున్నారో అది విబేధా 
లలో అబేధాల్ని దర్శించుట. నమత్వమంటే, వ్యత్యానం 
లేదని కాదు, అర్థం. నీకు సాక్షాత్కారం కలిగి వున్నయెడల, ఈ 
వ్యత్యాసాలన్నీ కేవలం బావ్యామని, శాశ్వతం కావని వన్తుతం 
లేవని వాటన్నింటిలో సారభూతమైనది ఒకనత్యం వుందని 
చెప్పుతూ దానినే నేను సమత్వమంటున్నాను. నువ్వు శబాది 
రూవ, రుచి విషయాలగురించి మాట్లాడుతున్నావు. జ్ఞాని 
ఎల్లవుపడూ వ్యత్యాసాల్ని గుర్తిన్తూ వుంటాడన్నది నిజం. 
కాని, ఆయన ఎల్లపుడూ వాటన్నింటిలో ఏకత్వాన్నే చూసి, 
దర్శించి, అనుభవిస్తాడు. అందుకే ఆయనకు ప్రత్యేకత అంటూ 
వుండదు. ఆయన కదలుతున్నా, మాట్లాడుతున్నా వని 
చేన్తున్నా ఆపరమాత్మలోనే కదులుతూ, మాట్లాడుతూ, 
పనిచేస్తున్నాడు. అనలు నత్యం నుండి ఏదీ అన్యంగా, 
భిన్నంగా లేదు. 


కవి -కళాకారుడు - గుమాస్తా- ఇంజనీరు వారిమధ్య వ్యత్యా 
సాలు లేవని గురువు అంటారా? 


ఆ తేడాలన్నీ మననులో వుంటాయి. వారి, వారి మనోభా 
వాల్ని బట్టి తేడాలు కనుపిస్తాయి. సంస్కార బలంచేత ఇద్దరు 
వ్యక్తులు ఒకేలాగవుండరు. అజ్ఞాని మనను కనుపించే 
బొమ్మల్ని పిల్మ్‌లాగ తీనుకుంటుంది. జ్ఞాని మనను నిర్మల 
మైన అద్దం వలె వుంటుంది. 


ఇక్కడ గురువు వున్నారా? 


భగవాన్‌ :- 


జాని 
జా 


ఎవరు గురువు?ఇక్కడ గురువు వున్నారని నువ్వు 
అనుకుంటున్నావు. నువ్వు, గురువు దేహాన్ని చూస్తున్నావు. 
గురువుగారు ఏమనుకుంటున్నా రని, నువు 
అనుకుంటున్నావు?తనకు భిన్నంగా ఒక జగత్తు వుంటే, 
అపుడు ఆయన దాన్ని దర్శించి, గ్రహిస్తాడు. వున్నదంతా 
చైతన్యమే, చిన్మయమే. చెతన్యం, నత్తా రెండూ వేరుకావు. 
అవిరెండూ నతీ. చిత్‌. “నేను దేవోన్ని గుర్తిన్తున్నాను,”అవి 
నువువ అంటున్నావు. శుద్ధవైతన్యం దీనికంతకూ అతీతంగా 
వుంది. అచేతనం నుండి, శుద్దచైతన్యానికి మారడమంటూ 
లేదు. ఆరెండింటినీ విడిచి, నువ్వు శుద్ద చైతన్య స్థితి 
కలిగివుండు. 


ఎప్పుడూ, కుటుంబానికి నంబంధించిన విషయాలతో 
వ్యవహారిక వృత్తుల్లో నిమగ్నమై ఆపనులనే నిర్వర్తిన్తున్న 
har ఇతర వనులకు కూడా ఆకర్షికుడు అవుతాడు. 
అతడు ఏవిధంగా శాంతి అనుభవించగలడు? పనులనుంచి 
విరమించుట అతనికి సాధ్యమౌతుందా? 


ట్రబుద్దుడైనట్టి గృవాన్సు చూచువాడికి మాత్రమే ఇంటి 

వనులో నిమగ్నమైవుంటాడు. బావ్యాంగా అతడు వనులను 
నిర్వరిన్తు న్నట్లు కనపడినా, అతడు ఏవనిలోనూ నిమగ్నుడు 
కాలేదు కనుక, అతడు సాక్షాత్కార స్థితిలో వుంటాడు. 
బహిర్ముఖ క్రియలు పరమకశాంతికో వుండుటకు 
ఆటంకాలుకావు. నిరంతర [క్రియోన్ముఖం నుండి పూర్తిగా 
విమోచన కలిగివుంటాడు. దీని కంతకూ ఒకే నిదర్శనం 
జ్ఞాని, లేక దేబుద్దుడైన వాడు ధర్మనియమాలమోద 
ఆధారపడివుండడు. అకడు చేను స్తున్న వనులు అవి అతని మోద 
ఆధారపడివుండాలి. ఏ సాక్షాత్కారం కొరకు ఈ 
నియమాలన్నీ ఏర్పరచబడి వున్నాయో, ఆ లక్ష్యం చేరిన 
తర్వాత అతడు వాటికి బద్ధుడుకాడు. అందుకే అతని ప్రతిపని 
ధర్మాన్ని నిలువుటకే అయుతురముంత. ఈ నత్యాన్ని 
గ్రహించిన ఎరిగిన వారు గనుక, అతడు ఎవు ఎడూ ఒంటరిగా 
వుండడు. తన వనులకు తానే సాక్షిగా వుంటూ ఆవనులో 
మునిగిపోతాడు. 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


నిన్ను నీవు తెలునుక్షో 
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పార సార 
t బ్బాను oi ౦గా కర్మలు చేస్తారని నమ్మవచ్చు. కాని 
అటువంటి పనులయొక్క _ ఫలితం వాననరూప 
0 0 (©) 
పరిణమించదా? ఆవిధంగా వాననా రూపంగా See 
యెడల అతనిని మరల కర్మ కలావంలోకి (పేరేపింవ బడదా? 


వాననల నుండి విమోచన పొందిన వాడు మాత్రమే జాని అన 
బడతాడు. ఫలా పేక్షలేకుండా చేసిన కర్మ మరోజన్మకవానన 
లను ఎలా ఉత్పత్తి చేయగలదు? ఏ వాననలూ 
నృృష్టింవబడవు కాబట్టి అతని శుద్ధ మననుకు ఏదీ అంటదు. 


జ్ఞాని కూడా పరివక్వమైన గత కర్మ భలం నుండి 
విముక్తుడుకాడని కొందరు అంటారుకదా? 


జ్ఞాని, ఇతరులకు కర్మ ఫలాన్ని అనుభవిన్తున్నట్లు కనబడ 
తాడు. వారిలాగే తిని, నిద్రిస్తాడు. తమవలె ఆయనకూ 
రోగాలు వచ్చి బాధపడుతున్నట్లు కనుపిస్తాడు. ఇంజన్‌ ఆగిన 
తర్వా గత చలన శక్తి వలన కొంతసేపు చక్రంతిరిగిన ప్లే, 
జ్ఞాని విషయంలో కూడా కొంత కర్మ జరుగుతుంది. జ్ఞాని 
వాటికి ఏవిధంగానూ అంటకుండా వుంటాడు. అతనికి 
కర్త్యత్వాభిమానం లేకపోవుట వలన, నుఖ -దుఃఖాల్ని అనుభ 
విన్తున్నట్లు తలంచడు. 


జ్ఞాని విషయంలో కూడా ఈకర్మ బాధలు వున్నట్లు మేము 
చూన్తున్నాము. 


అయితే మోద్భష్టికి వుంటుందేమో ప్రారబద్ధకర్మ. కాని, 
అవన్నీ అజానికి చెప్పడంవలన ఏమిటి లాభం? ఇవన్నీ శరీర 
ధారులకే గానీ, అశరీర ధారులకు కాదు. అది అతని శరీరానికే 
గాని, అతనికి కాదు. పాము విడిచిన కుబునంలాగ. అవిగా 
లిలో ఎగిరిపోవచ్చు. కాని, నర్పం స్వేచ్చగా నుఖంగా 
అంటకుండా వుంటుంది. 


సాక్షాత్కారం పొందిన వానియొక్క ప్రవర్తన ఎలావుంటుంది? 
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భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


భగవాన్‌ :- 


జాని 
నా 


పొందానని అతనికి తెలునునా? తాను 


తాను సాక్షాత్కారం 
నా?తాను బం 


జానినని దేవుడనని ఆత్మ అయినానని ఎరుగు 
ధం నుండి విమోచన పొందానని తెలునునా? దృశ్యం ద్రష్ట 
దర్శనం ఈ [కియల్ని గుర్తిస్తాడా? తాను ఆనద్వన్తువేనని 
తక్కిన వన్నీ, మిధ్యేనని అతను ఎరుక కలిగివుంటాడా?విడిచి 
"టి; ఆత్మావగావానలో నిలకడ కలిగివుండాలి. నిలకడ కలి 
గివుండటానికి, ఈ భావాలేమో అక్కరలేదు. సాక్షాత్కారం 
కలగనంతవరకే, ఈభావాలన్నీ. ఒక మానవుడు “నేను సమాన 
వుడను. న్వతంత్రుడను. జా(గత్తగా వుండాలి”అని చెవుఎకుని 
తిరుగుతాడా? సాక్షాత్కారం అంటే, పూర్ణచైతన్యం. అందు 
ఆలోచనా చిక్కులేమివుండవు, 


నేను చాలాదూర దేశానికి వెళ్ళిపోతున్నాను. మరల ఎవు ఎడు 
వస్తానో నాకు తెలియదు. ఆశ్రమ వానులు భక్తులు అనుక్షణం 
మో సాంగత్యలాభం పొందుతూ, ఆనందంగా వుంటారు. 
నన్ను వారిలో ఒకరిగా స్వీకరించండి. 


ఒక ప్రత్యేక వ్యక్తిని రక్షించాలని అనుకున్నవాడు జ్ఞానికాదు. 
ఇక్కడ వుంటున్న భక్తులకు, విశేషకృవప చూపబడు 
తుందనుకుంటారు. అటువంటి ప్రత్యేకత వుంటే, అతడెటా 
జ్ఞాని అవుతాడు? కప్ప తామర కాండక్రిందనే నివసిన్తుంది, 
ఏళ్ళతరబడి. కాని, వపద్మంలోని మకరందాన్ని ఎక్కడనుంచో 
వచ్చినట్టి తేనే టీగ గ్రోలుతుంది. 


ఒక జీవన్ముర్తురాలు దేహం వదలిన తర్వాత ఆ దేహాన్ని దవా 
నం చేయాలా?పాతి పెటాలా? 


మోక్షం -లేక, ఆత్మ జ్ఞానంలో స్త్రీ, వురుష తారతమ్యం లేదు. 


= 


జీవన్ముక్తి కలిగిన సీ _దే 
ప్రై -దెవాం దేవాలయం కనుక, దవా 
చేయనవనరం లేదు. srg 


లక్ష (ఆవే) ధుతినో (ఆహం (శమీ ఇశాఫ్‌న) న అం ససవంటి.శీక్‌ 


త 


Gm ము రిష ఈహం (కు సాకు త్తు వివరం = 


(0 14౧౩౯ who 0 contlonlly Javed toSeruivy me wiih doue, 


కా qe Me UmAugsamM ny by whieh Meg com come we” 


ee mee సిం నా at 


అఆ ల OEY వ PDL 
వుననుకుళతగిననమాధానం: కలగించేది. అయన 
అప్పుడప్పుడు ముఖ్యమైనట్టి ప్రశ్నలకు నూటైన జవాబాలు 
ఇచ్చేవారు; సాధకునివంక అను[గవాంతో చూస్తో, ఆయన 
మవోానమాధి ఆయన తర్వాత కూడా, జవాబాల శక్తీ 


Ca 


తగ్గలేదు. 
(4 * 
న arm BE షం లను, 
(ప్రతి అధారం NTE ముఖ్యమైన విషయాల, ( 
1 ను. | 41 : 
వునసులో త చండి వీలుగా ర్వ్వప్తంగా 
చే 3 x ఠి వ్‌ /| ల్‌ 
అవనరమైన స్తఘంము?  ఎవ్వుబడింది. సాధకుని అత్యంత; 


అవనరంపై దృష్టి-వుంచి వతీ అద్య్యాయంలో కావలసిన . 
విషయాలు ఒక [క్రముంఠో ఏర్పాట్లు చేశాను. ఎందుకంటే, 

సాధకులకు అభ్యానకాలంలో మార్గదర్శకత్వాన్ని ఇవ్వడమే నై 
ఈ [గంథం యేక్క టేధానోద్దేశ్యం. |ఆత్మవిచారణ- వల్లన అక 
కలిగే ప్రయోజశం ఏమిటని అడగవచ్చు. సాధన చేయక. 
పోతే నేను కోల్పోయేదిఏధి? తివ్రంగా, శ్రద్దగా అన్వేషిస్తే = 
కలిగేలాభం ఏమిటి?” దీనికి జవాబు మునదైైనందిన 
జివితంలోకి ఒకసారి దృష్టి మరలిస్తే తేలును ంద్ది' నుఖంగా, 
ఆనందంగా వుంటున్నామా? లేదా? నుఖ దుఃఖాలీ మిశ్రమం 
అనుబ్లోవిస్తున్నావూ? "వున వొనోసు పుసో 
స్వాధినంలోవురదా? ఆలోచనను ఆపి మనం విశ్రమించ 
గలమా? మనసు కోరేకోర్కేలనుండ్తి మనం విముక్తులమా? 
ప్రతివారూ ఆశించే మనశ్శాంతి ఏక్కడ? మనం విధి 

చేతిలో కిలుబోమ్మలమ్లూ? . యజమానులమా ఈ నిరంతర. 
(కీయా, _పవాహాంనుండి వియుక్తులవ్వె చూడానికి, ( 
ఆగాడానికి వుండటానికి" విలు అవా == 
వారి: అంతరా 


గౌత్మల్లో జవాబు. దోరుకుతురది. శనుక |. 


ము 


